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抽 动 障 碍 （ tic disorders， TD） 是 一 种 起 病 于 儿 童 时 期 、 以

运 动 性 抽 动 和 （ 或 ） 发 声 性 抽 动 为 主 要 表 现 的 神 经 精 神 疾 病 [1]。

TD患 儿 常 共 患 其 他 心 理 行 为 疾 病 ， 以 共 患 注 意 缺 陷 多 动 障 碍

（ ADHD） 最 为 常 见 ， 在 儿 童 和 成 人 病 例 中 约 占 60% 以 上 [2] 。

ADHD主 要 症 状 出 现 于 7岁 前 ， 临 床 上 一 般 表 现 为 三 大 症 状 群 ：

注 意 缺 陷 、 过 度 活 动 和 冲 动 [3] 。 现 代 研 究 提 示 ， TD 患 者 与

ADHD患 者 共 同 表 现 为 前 额 叶 区 、 苍 白 球 的 改 变 ， 且 多 巴 胺 及

谷 氨 酸 的 水 平 异 常 ， 推 测 两 者 可 能 存 在 共 同 的 发 病 机 制 ， 因

而 临 床 常 见 两 者 共 病 [4-5]。 但 两 者 又 存 在 差 别 ， 如 ADHD 儿 童 脑

脊 液 的 测 定 结 果 为 多 巴 胺 更 新 降 低 ， 而 TD 与 多 巴 胺 的 过 度 更

新 有 关 [6]。 目 前 临 床 上 用 来 治 疗 TD 的 一 线 药 物 — —— 多 巴 胺 受

体 阻 滞 剂 （ 如 硫 必 利 ） 在 治 疗 TD 的 同 时 可 能 加 重 ADHD 的 表

现 [7]， 因 此 现 代 医 学 在 两 者 共 病 的 治 疗 上 存 在 诸 多 矛 盾 。

中 医 古 文 献 未 有 “ 抽 动 障 碍 ” 这 一 病 名 ， 但 可 见 诸 多 症 状

描 述 ， 如 “ 目 连 劄 ” “ 时 腹 动 摇 不 已 ” “ 筋 脉 拘 急 ” 等 ， 后 世 多 从

肝 风 论 治 [8-9]。 注 意 缺 陷 多 动 障 碍 又 称 多 动 症 ， 根 据 其 神 志 涣

散 、 多 动 多 语 、 冲 动 不 安 ， 可 归 为 中 医 “ 脏 躁 ” “ 健 忘 ” 等 范 畴 [10]。

后 世 多 从 阴 阳 失 调 、 阴 不 制 阳 考 虑 本 病 的 治 疗 [11]。 抽 动 障 碍 与

多 动 症 在 病 机 转 化 过 程 中 相 互 影 响 ， 且 共 患 病 给 患 儿 带 来 的

危 害 有 时 大 于 抽 动 本 身 ， 因 此 寻 找 有 效 且 副 作 用 小 的 治 疗 方

式 迫 在 眉 睫 。 韩 斐 教 授 ， 博 士 生 导 师 ， 致 力 于 抽 动 障 碍 与 多 动

症 的 治 疗 与 研 究 三 十 余 年 。 韩 斐 教 授 师 古 而 不 泥 古 ， 在 研 习

钱 乙 五 脏 辨 治 的 基 础 上 不 断 尝 试 新 的 思 路 ， 临 床 疗 效 确 切 。

笔 者 有 幸 随 师 侍 诊 ， 获 益 良 多 ， 现 将 韩 斐 教 授 基 于 五 脏 辨 治 儿

童 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 经 验 总 结 如 下 ， 以 启 发 后 学 。

1 病因病机

1.1 抽动病在心、肝、肺，心神失调为本 临 床 上 抽 动 障 碍 患

儿 多 表 现 为 脾 气 大 、 胆 小 、 敏 感 、 爱 委 屈 、 易 哭 或 是 急 躁 易 怒 ，

情 志 失 调 与 抽 动 症 状 常 伴 随 发 生 。 随 着 社 会 日 益 发 展 ， 外 部

环 境 对 儿 童 的 发 展 提 出 了 更 高 的 要 求 ， 从 单 一 的 提 高 学 业 成

绩 逐 渐 向 德 智 体 美 劳 全 面 发 展 靠 拢 ， 无 形 中 加 重 小 儿 的 心 理

压 力 ； 物 质 欲 望 的 不 断 膨 胀 ， 加 之 不 良 家 庭 教 养 方 式 ， 其 任

性 、 所 欲 不 遂 者 占 多 数 ； 电 子 产 品 的 广 泛 使 用 ， 网 课 、 游 戏 等

画 面 及 声 乐 刺 激 使 儿 童 易 处 于 兴 奋 状 态 。“ 心 为 形 役 ” ， 心 理 压

力 、 所 欲 不 遂 和 兴 奋 状 态 持 续 不 解 可 影 响 心 之 功 能 。 《 灵 枢 ·

口 问 》 [12]212言 ： “ 悲 哀 愁 忧 则 心 动 ， 心 动 则 五 脏 六 腑 皆 摇 。 ” 心 藏

神 ， 总 统 精 神 、 意 识 和 思 维 ， 对 情 志 活 动 具 有 调 节 作 用 。 情 志

致 病 ， 首 伤 心 神 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 [12]47 载 ： “ 其 在 天 为

热 ， 在 地 为 火 ， 在 体 为 脉 ， 在 气 为 息 ， 在 藏 为 心 。 ” 心 为 火 脏 ， 受

情 志 刺 激 易 化 热 化 火 ， 心 火 内 扰 ， 子 病 及 母 ， 致 肝 火 内 生 。 《 小

儿 药 证 直 诀 》 [13]谓 ： “ 肝 有 热 ， 则 目 直 视 不 搐 ， 得 心 热 则 搐 ” 。 心

肝 热 炽 ， 风 火 相 煽 ， 故 见 身 体 各 部 位 的 抽 动 症 状 。 在 抽 动 障 碍

的 病 情 演 化 中 ， 肺 窍 不 利 是 重 要 的 诱 发 或 复 发 因 素 。 小 儿 “ 肺

常 虚 ” ， 易 受 外 邪 侵 袭 ， 反 复 外 感 下 鼻 、 咽 、 支 气 管 等 呼 吸 道 长

期 受 炎 症 刺 激 日 久 不 愈 ， 导 致 各 个 肺 窍 气 机 不 畅 ， 从 而 出 现

鼻 、 咽 、 喉 部 的 不 适 。 局 部 的 不 适 感 与 抽 动 症 状 杂 糅 胶 着 ， 互

为 诱 发 因 素 。 因 此 ， 韩 斐 教 授 根 据 长 期 的 临 床 实 践 认 为 抽 动

障 碍 属 于 中 医 学 神 志 与 行 为 异 常 疾 病 ， 其 发 病 责 之 于 心 、 肝 、
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肺 的 功 能 失 调 。 心 神 失 调 是 本 病 的 病 理 基 础 ， 肝 风 动 摇 为 外

在 表 现 ， 肺 窍 不 利 为 本 病 诱 发 或 加 重 的 主 要 因 素 [14]。

1.2 共病五脏相关，病机转化涉及心、肝、脾、肾 小 儿 脏 腑

娇 嫩 ， 五 脏 之 间 关 联 脆 弱 ， 最 易 出 现 生 、 克 异 常 。 抽 动 障 碍 病

在 心 神 失 调 、 肝 风 内 动 、 肺 窍 不 利 ， 肝 亢 则 克 伐 脾 土 ， 小 儿 本

脾 常 虚 ， 故 易 出 现 脾 虚 ； 脾 为 后 天 之 本 ， 先 天 肾 之 精 气 有 赖 于

后 天 充 养 。 脾 虚 日 久 可 累 及 肾 ， 出 现 肾 虚 。 心 神 失 调 加 之 脾

虚 、 肾 虚 ， 多 动 症 的 病 机 浮 现 。 肾 主 骨 生 髓 ， 脑 为 髓 海 ， 肾 之 精

气 盛 衰 必 定 影 响 髓 的 充 盈 ， 进 一 步 影 响 脑 的 功 能 及 骨 骼 的 发

育 [15]。 肾 精 不 足 ， 髓 海 失 充 ， 脑 和 骨 髓 之 功 能 发 育 不 足 ， 在 小 儿

表 现 为 注 意 力 不 集 中 ， 记 忆 力 差 ， 动 作 笨 拙 ， 协 调 性 差 。 脾 为

至 阴 之 脏 ， 其 性 静 ， 藏 意 ， 在 志 为 思 ， 脾 气 的 盛 衰 影 响 意 的 正

常 活 动 。 小 儿 脾 常 虚 ， 脾 虚 则 意 无 所 藏 ， 静 谧 不 足 ， 继 而 出 现

多 动 难 静 ， 做 事 有 头 无 尾 ， 不 分 场 合 ， 不 计 后 果 等 。 脾 为 气 血

生 化 之 源 ， 脾 虚 生 化 乏 源 ， 四 肢 筋 脉 不 得 濡 养 则 倦 怠 乏 力 ； 脾

虚 最 易 生 痰 生 湿 ， 日 久 痰 浊 蒙 蔽 心 窍 ， 故 患 儿 不 分 场 合 、 言 语

冒 失 。 肾 虚 水 不 制 火 ， 心 火 独 亢 于 上 ， 可 致 心 神 浮 跃 ， 从 而 表

现 为 神 思 涣 散 、 注 意 力 不 集 中 。 肾 虚 水 不 涵 木 ， 致 肝 风 内 动 ，

反 过 来 加 重 抽 动 的 外 在 症 状 ， 共 患 多 动 症 使 得 抽 动 障 碍 的 病

机 变 得 更 为 复 杂 。

综 上 ， 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 的 患 儿 ， 心 神 失 调 是 病 机 基

础 ， 肝 木 克 土 、 后 天 不 济 先 天 、 水 火 不 济 和 水 不 涵 木 为 共 病 的

主 要 病 机 转 化 ， 痰 湿 为 重 要 的 病 理 因 素 。

2 五脏辨治、用药以性平为主

抽 动 障 碍 的 治 疗 ， 脏 腑 辨 治 病 在 心 、 肝 、 肺 。 用 药 以 镇 心

安 神 、 养 心 安 神 并 用 引 领 全 方 ， 常 用 煅 龙 骨 、 煅 牡 蛎 、 珍 珠 母 、

酸 枣 仁 、 柏 子 仁 ； 柔 肝 息 风 、 疏 肝 理 气 相 配 君 臣 相 辅 ， 常 用 柴

胡 、 白 芍 、 僵 蚕 、 枳 壳 ； 通 鼻 开 窍 、 利 咽 化 痰 相 佐 协 助 君 臣 ， 常

用 白 芷 、 辛 夷 、 板 蓝 根 、 牛 蒡 子 、 木 蝴 蝶 。 以 上 为 治 疗 抽 动 障 碍

的 基 本 组 方 。 针 对 合 并 多 动 症 的 治 疗 ， 结 合 五 脏 辨 治 理 论 ， 韩

斐 临 证 选 用 泻 南 补 北 、 培 土 制 木 、 滋 水 涵 木 之 法 ， 并 以 祛 痰 开

窍 贯 穿 始 终 。

2.1 泻南补北 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 患 儿 表 现 为 身 体 多 部

位 肌 肉 不 自 主 的 抽 动 ， 如 眨 眼 、 皱 鼻 、 咧 嘴 、 耸 肩 等 ， 也 可 出 现

秽 语 、 重 复 语 言 ， 注 意 力 不 集 中 ， 做 事 有 头 无 尾 ， 脾 气 暴 躁 ， 或

胆 小 敏 感 ， 或 情 绪 激 烈 ， 可 伴 有 平 素 睡 眠 不 佳 。 肾 精 不 足 ， 髓

海 失 养 则 注 意 力 不 集 中 ， 水 不 济 火 则 心 火 旺 盛 表 现 为 暴 躁 易

怒 、 胆 小 敏 感 或 睡 眠 不 佳 。 治 疗 上 以 抽 动 障 碍 基 本 方 为 底 方 ，

加 熟 地 黄 、 山 萸 肉 滋 肾 填 精 ； 郁 金 、 竹 茹 清 心 除 烦 。 熟 地 黄 、 山

萸 肉 为 六 味 地 黄 丸 的 君 药 与 臣 药 ， 双 药 合 用 ， 填 精 益 髓 ， 并 能

涩 精 。 《 本 草 备 药 》 [16]69谓 郁 金 “ 凉 心 热 ， 散 肝 郁 ” 。 诸 药 合 用 ， 泻

南 方 以 补 北 方 ， 补 肾 填 精 缓 解 注 意 力 不 集 中 ， 做 事 有 头 无 尾 ；

清 心 除 烦 结 合 以 控 制 抽 动 症 状 、 缓 解 情 绪 问 题 。

2.2 培土制木 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 患 儿 表 现 为 咧 嘴 ， 长 出

气 ， 腹 部 抽 动 ， 四 肢 抽 动 ， 倚 靠 桌 椅 ， 懒 言 乏 力 ， 时 而 言 语 冒

失 ， 不 分 场 合 ， 冲 动 易 怒 ， 平 素 可 伴 有 挑 食 、 纳 差 、 易 腹 痛 。 肝

风 动 摇 则 表 现 为 身 体 多 部 位 的 抽 动 ， 肝 火 旺 盛 则 冲 动 易 怒 。

肝 木 克 伐 脾 土 ， 脾 虚 气 血 生 化 乏 源 ， 则 懒 言 乏 力 、 倚 靠 桌 椅 。

脾 主 思 功 能 失 常 则 不 分 场 合 、 言 语 冒 失 。 治 疗 上 以 抽 动 障 碍

基 本 方 为 底 方 ， 加 党 参 、 太 子 参 补 脾 益 气 ； 合 上 木 贼 、 夏 枯 草

疏 散 肝 经 风 热 ， 清 泻 肝 经 郁 火 ； 天 麻 、 钩 藤 息 风 止 痉 ， 清 肝 平

肝 。 《 本 草 正 义 》 [17] 谓 党 参 “ 力 能 补 脾 养 胃 ， 润 肺 生 津 ， 健 运 中

气 ” 。 《 本 草 纲 目 》 [18]曰 ：“ 钩 藤 、 手 、 足 厥 阴 药 也 。 足 厥 阴 主 风 ， 手

厥 阴 主 火 。 惊 痫 眩 晕 、 皆 肝 风 相 火 之 病 ， 钩 藤 通 心 包 予 肝 木 ，

风 静 火 熄 ， 则 诸 证 自 除 。 ” 诸 药 合 用 ， 补 脾 土 而 泻 肝 木 ， 治 疗 抽

动 共 患 多 动 之 脾 虚 肝 亢 证 。

2.3 滋水涵木 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 患 儿 表 现 为 以 眨 眼 、 仰

头 等 头 面 部 抽 动 为 主 或 是 全 身 多 部 位 的 抽 动 症 状 ， 协 调 性

差 ， 注 意 力 不 集 中 ， 记 忆 力 差 ， 或 是 伴 有 语 言 、 运 动 发 育 迟 缓 。

肾 虚 先 天 禀 赋 发 育 不 足 则 发 育 迟 缓 ， 协 调 性 差 ， 注 意 力 不 集

中 ， 记 忆 力 差 。 肾 主 水 ， 水 不 涵 木 则 肝 风 内 动 ， 风 性 善 行 而 数

变 ， 表 现 为 身 体 多 部 位 的 抽 动 症 状 。 治 疗 上 以 抽 动 障 碍 基 本

方 为 底 方 ， 加 熟 地 黄 、 山 萸 肉 、 枸 杞 子 补 益 肝 肾 、 填 精 益 髓 ； 合

藁 本 、 羌 活 、 川 芎 祛 风 ， 并 以 引 药 上 行 。 《 本 草 备 药 》 [16]34 言 羌 活

“ 入 足 太 阳 膀 胱 。 以 理 游 风 ， 兼 入 足 少 阴 、 厥 阴 肾 、 肝 。 气 分 。 泻

肝 气 ， 搜 肝 风 ” 。 诸 药 共 奏 滋 肾 水 以 涵 肝 木 之 效 ， 治 疗 抽 动 共

患 多 动 之 肝 肾 阴 虚 风 动 证 。

2.4 祛痰开窍贯穿始终 百 病 多 因 痰 作 祟 ， 痰 为 浊 物 ， 而 心

神 性 清 净 。 如 《 万 病 回 春 》 [19]云 ：“ 心 者 ， 一 身 之 主 ， 清 净 之 府 ， 外

有 包 络 以 罗 之 ； 其 中 精 华 之 聚 萃 者 ， 名 之 曰 神 。 通 阴 阳 、 察 纤

毫 ， 无 所 紊 乱 。 稍 有 浊 痰 沉 入 其 中 ， 以 主 宰 ， 故 昧 其 明 ， 言 语 交

错 ” 。 痰 浊 为 病 ， 随 气 上 逆 ， 最 易 蒙 蔽 清 窍 ， 扰 乱 心 神 ， 使 心 神

活 动 失 常 ， 从 而 出 现 秽 语 、 言 语 冒 失 、 做 事 有 头 无 尾 、 情 绪 变

化 激 烈 等 。 痰 湿 困 阻 经 络 四 肢 ， 则 懒 言 乏 力 ， 倚 靠 桌 椅 。 痰 湿

性 属 阴 ， 质 黏 腻 ， 当 为 难 治 ， 因 此 祛 痰 浊 、 开 心 窍 当 贯 穿 疾 病

治 疗 始 终 。 韩 斐 通 常 以 菖 蒲 、 远 志 合 用 祛 痰 开 窍 ， 石 菖 蒲 开 窍

豁 痰 、 醒 神 益 智 、 化 湿 开 胃 。 《 神 农 本 草 经 》 谓 此 品 ： “ 开 心 孔 ，

补 五 脏 ， 通 九 窍 ， 明 耳 目 ， 出 音 声 。 久 服 轻 身 ， 不 忘 ， 不 迷 惑 ， 延

年 。 ” 远 志 安 神 益 智 ， 交 通 心 肾 ， 祛 痰 ， 与 石 菖 蒲 共 奏 祛 痰 益 智

之 功 。

3 临证心得

韩 斐 教 授 通 过 临 床 上 对 抽 动 症 、 多 动 症 多 年 的 观 察 认 为 ，

当 抽 动 障 碍 共 患 多 动 症 ， 当 先 治 疗 抽 动 障 碍 ， 待 抽 动 症 状 基

本 控 制 后 再 以 治 疗 多 动 症 为 主 。 一 方 面 ， 在 共 病 过 程 中 ， 抽 动

症 状 往 往 更 加 突 出 ， 而 中 药 治 疗 抽 动 症 状 见 效 快 ， 能 够 及 时

缓 解 家 长 及 患 儿 的 紧 张 情 绪 ， 增 强 治 疗 疾 病 的 信 心 ； 另 一 方

面 ， 针 对 多 动 症 的 治 疗 用 药 往 往 以 补 为 主 ， 过 早 使 用 滋 补 之

品 ， 往 往 不 利 于 抽 动 障 碍 的 治 疗 。 正 如 《 黄 帝 内 经 》 所 言 ： “ 谨

察 间 甚 ， 以 意 调 之 ， 间 者 并 行 ， 甚 者 独 行 。 ” 病 情 轻 浅 者 ， 可 标

本 兼 治 ， 病 邪 深 重 者 ， 或 单 治 其 标 ， 或 单 治 其 本 。 因 此 在 抽 动

障 碍 共 患 多 动 症 的 治 疗 过 程 中 ， 以 先 治 疗 抽 动 为 主 ， 待 症 状

控 制 并 巩 固 疗 效 后 再 着 力 治 疗 多 动 症 。

4 病案举隅

4.1 病案1 患儿，男，8岁，2019年10月17日初诊。主诉：患儿
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1年前无明显诱因下出现眨眼、仰头，当时未予特殊治疗，抽

动症状可自行消失。2周前患儿开始扭脖子，偶有清嗓子。平

素注意力不集中，挑食，脾气急，胆小，做事拖拉。YGTSS评分

34分，提示中度；SNAP-IV评分1.7分，提示中度。刻下症见：扭

脖子、清嗓子，晨起黄痰，咽红，扁桃体域毅肿大。纳少，眠可，二

便正常。舌红，苔微黄，脉滑。西医诊断：抽动障碍；注意缺陷

多动障碍。中医诊断：小儿抽动症；小儿多动症。辨证：心肝热

炽、脾肾两虚。治法：镇心安神，平肝息风，通肺利窍，少佐补

益脾肾之品。自拟静心止动方加减，处方：煅龙骨30 g，酸枣仁

20 g，柴胡12 g，白芍12 g，僵蚕20 g，射干12 g，白芷12 g，辛夷

12 g，百部10 g，木蝴蝶6 g，款冬花10 g，炒槟榔10 g，白前10 g，

藁本10 g，荆芥10 g，白蒺藜10 g，蔓荆子10 g，枸杞子10 g，太子

参10 g，熟地黄10 g。28剂，1剂/d，水煎服，分早中晚温服。

2诊：2019年11月28日，家长代诉患儿脖子扭动基本好转，

眨眼，坐不住，做事有头无尾，注意力不集中，咽微红不肿，口

唇干，纳眠便正常。舌红，苔薄白，脉滑。予上方去射干、炒槟

榔，加天麻10 g以增强息风之力，加山萸肉12 g、党参10 g以补

脾益肾。14剂，煎服法同前。

3诊：2019年12月16日，家长代诉患儿抽动症状不显，但注

意力不集中，成绩下降，做事磨蹭，丢东西，脾气急。舌尖红，

苔薄白，脉弦滑。予2诊方去冬花、木蝴蝶、百部、蔓荆子，加石

菖蒲12 g，远志6 g以祛痰开窍，加郁金10 g以清心除烦。28剂，

煎服法同前。

4诊：2020年3月20日，家长代诉患儿抽动症状未见复发，

注意力较前集中，写作业费时较长，脾气好转，纳可。舌淡红，

苔薄白，脉弦滑。辨证：脾肾两虚证，治以补脾益肾，佐以清心

开窍。方选六味地黄丸加减，处方：熟地黄10 g，山药10 g，山萸

肉12 g，茯苓10 g，太子参10 g，党参10 g，防风6 g，石菖蒲12 g，

远志6 g，郁金10 g，肉桂3 g。28剂，煎服法同前。后予4诊方加减

治疗半年，患儿可按时完成作业，成绩提高。

后随访2个月，患儿病情稳定，未见复发。

按 语 ： 根 据 临 床 症 状 、 YGTSS 评 分 及 SNAP-IV 评 分 可 以 诊

断 该 患 儿 为 抽 动 障 碍 共 患 注 意 缺 陷 多 动 障 碍 ， 中 医 辨 证 为 心

肝 热 炽 、 脾 肾 两 虚 ， 在 治 疗 上 先 以 缓 解 抽 动 症 状 为 主 ， 待 抽 动

症 状 好 转 再 针 对 多 动 予 以 用 药 。 韩 斐 教 授 认 为 患 儿 的 各 类 抽

动 症 状 是 肝 风 动 摇 的 外 在 表 现 ， 心 神 失 调 所 致 。 脾 气 急 、 胆

小 是 本 病 的 病 理 基 础 ， 咽 红 、 扁 桃 体 肿 大 等 肺 窍 不 利 可 诱 发

或 加 重 抽 动 症 状 。 故 首 先 从 心 、 肝 、 肺 论 治 。 方 中 煅 龙 骨 安 心

神 、 定 魂 魄 ， 酸 枣 仁 养 心 阴 、 敛 气 安 神 ； 两 药 相 合 安 神 敛 魄 ， 潜

心 阳 而 养 心 阴 ， 为 君 药 。 柴 胡 疏 肝 解 表 、 行 气 解 郁 ， 白 芍 补 益

肝 阴 、 平 抑 肝 阳 兼 柔 筋 缓 急 ； 两 药 疏 肝 而 不 伤 阴 ， 敛 肝 而 不 碍

气 ， 助 君 安 相 ， 为 臣 药 。 白 芷 、 辛 夷 通 窍 而 利 鼻 ， 僵 蚕 祛 内 外 之

风 共 为 佐 药 。 藁 本 、 荆 芥 引 药 上 行 ， 白 蒺 藜 、 蔓 荆 子 清 利 头 目 ，

针 对 头 面 颈 部 抽 动 症 状 ； 百 部 、 款 冬 花 、 木 蝴 蝶 润 肺 下 气 利

咽 ， 针 对 发 声 之 症 状 ； 稍 加 熟 地 黄 、 太 子 参 补 益 脾 肾 。 2 诊 时 患

儿 扁 桃 体 不 肿 ， 去 利 咽 之 射 干 ； 纳 可 ， 去 消 积 之 炒 槟 榔 ； 加 天

麻 增 强 息 风 之 力 ； 患 儿 抽 动 明 显 好 转 ， 加 用 山 萸 肉 、 党 参 补 脾

益 肾 。 3 诊 时 患 儿 抽 动 已 不 显 ， 去 清 肺 利 咽 之 冬 花 、 木 蝴 蝶 、 百

部 ， 去 清 利 头 目 之 蔓 荆 子 ； 加 石 菖 蒲 、 远 志 祛 痰 开 窍 ， 郁 金 清

心 除 烦 。 4 诊 时 患 儿 抽 动 症 状 已 得 到 控 制 ， 改 以 六 味 地 黄 丸 加

减 填 补 肾 精 ； 党 参 、 太 子 参 补 益 脾 气 ， 与 防 风 共 用 补 而 不 滞 ；

菖 蒲 、 远 志 开 窍 益 智 ； 少 佐 郁 金 清 心 火 ， 肉 桂 引 火 归 元 。 心 、

脾 、 肾 同 治 ， 从 而 收 获 全 效 。

4.2 病案2 患儿，男，8岁，2020年6月10日初诊。主诉：患儿

自6岁上小学后出现明显的上课注意力不集中，书包、桌面东

西乱，成绩较差，未予干预。1年半前无明显诱因出现张嘴动

作，可自行好转。半年前开始出现眨眼，未予特殊治疗。平素

做事拖拉，不知危险、不计后果，脾气急、易委屈。YGTSS评分

22分，提示轻度；SNAP-IV评分1.9分，提示中度。刻下症见：频

繁眨眼，注意力不集中，困倦，运动协调性差。纳差，眠可，二

便调，咽（-）。舌淡红，苔白，脉弦细。西医诊断：抽动障碍；注

意缺陷多动障碍。中医诊断：小儿抽动症；小儿多动症。辨证：

心肝热炽、脾肾两虚。治法：镇心安神，平肝息风，佐以解郁开

窍、补益脾肾。自拟静心止动方加减，处方：煅龙骨30 g，煅牡

蛎30 g，酸枣仁20 g，柴胡6 g，僵蚕10 g，白芷6 g，白蒺藜10 g，木

蝴蝶6 g，首乌藤15 g，合欢皮15 g，石菖蒲12 g，太子参10 g，党

参10 g，焦槟榔10 g，女贞子20 g，菟丝子20 g。28剂，1剂/d，水煎

服，分早中晚温服。

2诊：2020年7月11日，家长代诉患儿眨眼减轻，偶有耸肩，

平素胆小，注意力仍不集中，写作业拖拉。纳好转，眠差，入睡

晚，二便调。舌红，苔薄白、干，脉滑，咽（-）。予上方去焦槟榔、

女贞子、菟丝子，加葛根10 g，制远志6 g，枸杞子10 g，苍术10 g，

熟地黄20 g，山萸肉12 g。28剂，煎服法同前。

3诊：2020年8月13日，家长代诉患儿情绪波动时偶见眨眼，

注意力不集中，好动、坐不住，运动协调性较前好转，脾气较

前改善。纳一般，眠可，二便正常，咽（-）。舌淡红，苔薄白，脉

弦滑。予2诊方去白蒺藜、木蝴蝶、葛根、首乌藤、合欢皮，加山

药10 g，茯苓10 g，泽泻10 g，郁金10 g。28剂，煎服法同前。

4诊：2020年10月7日，家长代诉患儿抽动症状未见反复，

仍注意力不集中，做作业拖拉，懒散，丢三落四。纳一般，眠

可，二便正常。舌淡红，苔薄白根厚，脉滑。辨证：脾肾两虚。治

以补脾益肾，少佐养心安神、开窍益智之品。方选六味地黄丸

加减，处方：熟地黄10 g，山药10 g，山萸肉12 g，茯苓10 g，泽泻

10 g，女贞子20 g，防风12 g，党参10 g，紫苏子10 g，石菖蒲12 g，

制远志6 g，酸枣仁10 g，佛手6 g，藿香10 g，肉苁蓉10 g。28剂，

1剂/d，水煎服，分早晚温服。后予4诊方加减治疗约1年，家长

诉患儿上课可集中注意力，成绩可见提高，运动协调性改善。

后随访2个月，患儿病情平稳，症状未见反复。

按 语 ： 本 例 患 者 抽 动 表 现 较 轻 ， 而 多 动 症 相 关 症 状 较 为

明 显 。 韩 斐 教 授 认 为 此 患 儿 先 天 肾 精 不 足 ， 自 上 学 后 即 明 显

表 现 为 注 意 力 不 集 中 、 协 调 性 差 、 做 事 拖 拉 ， 加 之 后 天 养 护 失

宜 ， 表 现 为 食 纳 不 佳 、 精 神 困 倦 。 水 不 济 火 ， 致 心 火 亢 盛 ， 则 脾

气 急 、 易 委 屈 ， 水 不 涵 木 、 肝 风 动 摇 则 表 现 为 抽 动 症 状 。 在 治

疗 上 仍 然 先 以 控 制 抽 动 为 先 ， 以 龙 骨 、 牡 蛎 镇 心 安 神 ， 酸 枣 仁
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养 心 安 神 ， 共 为 君 药 ； 柴 胡 疏 肝 理 气 ， 僵 蚕 息 风 止 痉 ， 共 为 臣

药 ； 太 子 参 、 党 参 补 肺 益 脾 ， 焦 槟 榔 消 积 化 滞 ， 女 贞 子 、 菟 丝 子

补 益 肝 肾 ， 首 乌 藤 、 合 欢 皮 解 郁 安 神 ， 石 菖 蒲 开 窍 宁 神 ， 共 为

佐 药 ； 白 蒺 藜 祛 风 明 目 ， 木 蝴 蝶 清 肺 利 咽 ， 白 芷 宣 肺 通 窍 ， 针

对 头 面 部 抽 动 症 状 ， 共 为 使 药 。 2 诊 时 患 儿 抽 动 症 状 减 轻 ， 纳

见 好 转 ， 故 去 焦 槟 榔 ； 耸 肩 加 葛 根 ； 苔 干 提 示 阴 液 暗 耗 之 象 ，

去 女 贞 子 、 菟 丝 子 ， 改 予 枸 杞 子 、 熟 地 黄 、 山 萸 肉 等 养 阴 益 精 ；

加 远 志 ， 与 石 菖 蒲 合 用 以 增 强 开 窍 益 智 之 效 。 3 诊 时 患 儿 抽 动

症 状 基 本 好 转 ， 去 白 蒺 藜 、 木 蝴 蝶 等 治 疗 抽 动 之 药 ， 加 山 药 、

茯 苓 等 增 强 补 脾 益 肾 之 功 。 4 诊 时 患 儿 抽 动 症 状 已 消 失 ， 改 服

六 味 地 黄 丸 加 减 填 补 肾 精 ， 加 用 佛 手 、 藿 香 醒 脾 开 胃 化 湿 改

善 食 欲 ， 酸 枣 仁 养 心 安 神 ， 菖 蒲 、 远 志 开 窍 益 智 ， 全 方 心 、 脾 、

肾 同 调 ， 填 先 天 、 养 后 天 、 安 敛 浮 跃 之 心 神 ， 以 改 善 注 意 力 缺

陷 与 多 动 等 症 状 。

5 结 语

韩 斐 教 授 认 为 抽 动 障 碍 病 在 心 、 肝 、 肺 ， 注 意 缺 陷 多 动 障

碍 病 在 心 、 脾 、 肾 ， 心 神 失 调 是 共 病 的 病 机 基 础 ， 病 机 变 化 涉

及 肝 木 克 土 、 后 天 不 济 先 天 、 水 火 不 济 和 水 不 涵 木 。 由 于 小 儿

五 脏 关 联 脆 弱 ， 一 脏 失 调 易 引 起 它 脏 功 能 紊 乱 ， 在 治 疗 时 根

据 脏 腑 辨 证 理 论 ， 结 合 五 脏 生 克 之 理 ， 多 脏 同 调 ， 以 达 功 能 平

和 之 效 。 因 共 病 ， 两 者 常 相 互 影 响 ， 又 存 在 治 疗 矛 盾 之 处 ， 临

床 以 先 治 疗 抽 动 为 主 ， 待 症 状 控 制 并 巩 固 疗 效 后 再 着 力 治 疗

多 动 症 ， 往 往 能 收 获 全 效 。
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