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中医药治疗尿酸性肾病的研究进展!
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摘要"中医药治疗尿酸性肾病'H+B,*,BT DMU-+'U*R-O"G.&(以祛邪扶正为总治则$ 在具体治疗上"单味中药通络利湿#益

肾化瘀"具有专病专治的优势)自拟方健脾利湿#祛瘀化浊"更符合当地人的体质与发病特点)经典方清热活血#温补脾

肾"在临床中应用更为广泛"辨证精准"效如桴鼓)中成药以祛瘀化浊补肾为治疗大法"更便于携带及推广应用)中医外治

法独具特色"可疏通经络#畅通气血"达到治愈疾病的目的$ 但目前"对于 G.&的中医病名#分型与治法缺乏统一标准"

一些单味中药的作用机制尚未完全明确"自拟方的疗效不具有普遍性"中成药的临床疗效有待验证"经典方的应用研究

较少"关于本病的辨证治法需要进一步探讨以拟定更加精准的治疗方案"故今后的研究可从以下方面努力!邀请更多的

专家参与拟定更加标准化#临床化的治疗方案)在重视单味药发挥机制的同时"扩大单味中药的研究范围"重视中药自身

的生长习性)自拟方与中成药样本量较小"可进一步通过数据挖掘以扩大其用途$

关键词"尿酸性肾病)中医药)祛邪扶正)分期论治)辨证论治
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I.&J>HAH*D#>.&IMDAHD#=1.&J5*D-H*#53&JIMB

1MD*D GDBQM+CBRO'S/-BDMCM)MTB,BDM#=-MDVf-'H 1MD*D /-BD*:<"":?

3A1*&)4*%2D R+M*RXMDR'SH+B,*,BT DMU-+'U*R-O!G.&" LBR- R+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM#]H KBMZH =-MDVBCR-MVMDM+*9+H9M(

2D RM+XC'SCUM,BSB,R+M*RXMDR#CBDV9MWBDT 'S0/)T+HV-*CR-M*TQ*DR*VM'SCUM,BSB,R+M*RXMDRS'+CUM,BSB,TBCM*CMCYO+MVH9*RBDV

,'99*RM+*9C*DT +MX'QBDV5*XUDMCC*CLM99*CR'DBSOBDVcBTDMO*DT +MX'QBDVY9''T CR*CBC(&ML9OEX*TMU+MC,+BURB'DC,*D BDQBV'+[

*RM4U9MMD#+MX'QM5*XUDMCC#+MX'QMY9''T CR*CBC*DT RH+YBT#L-B,- BCX'+MBD 9BDMLBR- 9',*9UM'U9MeC,'DCRBRHRB'D *DT TBCM*CM

,-*+*,RM+BCRB,C$/9*CCB,*9U+MC,+BURB'DC,*D ,9M*+1M*R*DT *,RBQ*RBDVY9''T ,B+,H9*RB'D#L*+XR-M4U9MMD *DT cBTDMO#L-B,- *+M

X'+MLBTM9OHCMT BD ,9BDB,*9U+*,RB,M(IBR- ,'++M,RCODT+'XMTBSSM+MDRB*RB'D V''T XMTB,*9MSSM,R,*D YM*,-BMQMT(/-BDMCMU*RMDR

XMTB,BDM#L-B,- SHD,RB'DCR'+MX'QMY9''T CR*CBC*DT RH+YBT *DT R'R'DBSOcBTDMO#,*D YMHCMT BD R+M*RXMDR#YMBDVX'+M,'DQMDBMDR

R',*++O*DT BD LBTM+*UU9B,*RB'D(3PRM+D*9R+M*RXMDR'SR+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDMBCHDB\HM#L-B,- ,*D T+MTVMXM+BTB*DC#CX''R-

]B*DT Y9''T#*DT *,-BMQMR-MUH+U'CM'S,H+BDVTBCM*CMC(1'LMQM+#*RU+MCMDR#R-M+MBC*9*,W 'SHDBSBMT CR*DT*+TCS'+R-MD*XM#

ROUM*DT R+M*RXMDR'SG.&TBCM*CMCBD R+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM#R-MXM,-*DBCX'S*,RB'D 'SC'XMCBDV9MR+*TBRB'D*9/-BDMCM

XMTB,BDM-*CD'RYMMD SH99OTMSBDMT#R-MMSSB,*,O'SCM9SETMCBVDMT U+MC,+BURB'DCBCD'RHDBQM+C*9#R-M,9BDB,*9MSSB,*,O'S/-BDMCM

U*RMDRXMTB,BDMCDMMTCR'YMQM+BSBMT#*DT R-M+M*+MSML*UU9B,*RB'D CRHTBMC'S,9*CCB,*9U+MC,+BURB'DC(ZH+R-M+TBC,HCCB'D 'D R-MCOD[

T+'XMTBSSM+MDRB*RB'D *DT R+M*RXMDR'SR-BCTBCM*CMBCDMMTMT R'S'+XH9*RM*X'+M*,,H+*RMR+M*RXMDRU9*D(0-M+MS'+M#SHRH+M+MCM*+,-

MSS'+RCC-'H9T YMX*TMBD R-MS'99'LBDV*CUM,RC%BDQBRBDVX'+MMPUM+RCR'U*+RB,BU*RMBD R-MS'+XH9*RB'D 'S*X'+MCR*DT*+TBfMT *DT

,9BDB,*9R+M*RXMDRU9*D(IMC-'H9T D'R'D9OU*O*RRMDRB'D R'R-MXM,-*DBCX'SCBDV9MXMTB,BDMYHR*9C'MPU*DT R-M+MCM*+,- C,'UM

'SCBDV9MXMTB,BDM*DT U*O*RRMDRB'D R'R-MV+'LR- -*YBR'SR+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM(0-MC*XU9MCBfM'SCM9SETMCBVDMT U+M[
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C,+BURB'D *DT /-BDMCMU*RMDRXMTB,BDMBCCX*99#C'BRCHCM,*D YMSH+R-M+MPU*DTMT R-+'HV- T*R*XBDBDV(

B'? .%&21%H+B,*,BT DMU-+'U*R-O$R+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM$]H KBMZH =-MDV$R+M*RXMDRY*CMT 'D CR*VMC$CODT+'XMTBSSM+MDRB[

*RB'D

%%尿酸性肾病!H+B,*,BT DMU-+'U*R-O#G.&"也称

痛风性肾病'高尿酸血症肾病#病因为体内嘌呤代谢

异常#血尿酸生成过多#或肾脏排泄量降低#导致尿

酸结晶沉积于远端小管或集合管管腔而引起的肾脏

病变)$ E#*

( 病理以大量尿酸结晶沉积为特征#肾间

质纤维化和尿酸结石的形成可逐渐引起慢性肾功能

衰竭): E<*

( 本病前期以关节不适如红'肿'热'痛等

为主要表现#随着病情的加重#逐渐表现为尿频'腰

部酸痛'水肿#后期肾小球滤过率下降#最终死因多

为慢性肾功能不全或尿毒症)? E;*

( 随着经济条件的

提高#人们的生活方式和饮食结构随之变化#肥甘厚

味及糖饮料摄入的增加会增高血尿酸水平#高尿酸

血症患者也呈逐年上升趋势)6 E$"*

( 据报道#我国高

尿酸血症的患病率为 <("i !̂#(:i( 研究认为#

高尿酸血症可能是慢性肾脏疾病的独立相关因

素)$$*

#肾脏的损害程度与血尿酸增加的程度呈明显

的正比例关系)$! E$<*

( 因此#要减缓该疾病进程#早

期诊断和干预非常必要#而中医治病亦强调+治未

病,

)$?*

( 本文就 G.&的中医认识与治疗等内容综

述如下(

CD 3̂Z的病名

中医书籍从古至今无+尿酸性肾病,这一病名#

但有与其症状相关的记载%前期关节疼痛不适时#可

归属于中医+痹证, +白虎历节病, +痛风,等范畴$

病情逐渐加重#临床表现为尿频'尿血'腰部酸痛'小

腹胀满'遗尿'水肿时#可归属于+淋证, +肾痹, +腰

痛,+水肿,等范畴$后期严重时#出现恶心'呕吐则

归属于+关格,+肾劳,等范畴)$; E$7*

( 这恰与西医中

慢性G.&'急性G.&'尿酸性尿路结石 # 种病理变

化及分型相合)!"*

(

ED 3̂Z的病因病机

EFCD古代病因病机的认识%G.&涉及的病证较

广#综合古代书籍记载#病因病机总的可概括为 # 个

方面%外邪侵袭#血脉不通$经络失和#日久及肾$饮

食情志#脏腑不调( 风寒湿邪侵袭筋脉#血脉壅滞于

关节#关节屈伸不利#形成痹证( 正如-黄帝内经素

问集注.所言%+痹#闭也#血气凝涩不行也,#肾主

骨#筋主屈伸#筋骨受束#复感外邪#内舍于肾#出现

小腹胀满'小便遗溺'腰痛难以直立等症状$其病因

病机总括为感受风寒湿邪#凝涩经络#痹阻腰府#日

久伤肾#-证治汇补&痛风.载%+痛风即内经痛痹

也#因气血亏损#湿痰浊血#流滞经络#注而为病(,

该病与饮食关系密切#-万病回春&痛风.中有论述

膏粱厚味均属热物#超过人体自身运化#即转为热邪

外攻经络皮毛#内攻脏腑$-诸病源候论.也记载+热

毒出于脏腑#在上手足则肿痛#在下则尿赤红,( 许

多病性总归本虚标实(

EFED现代病因病机的认识%现代医家与古代医家

对本病病因病机的认识有类似之处#外多以风寒湿

邪为主#内与饮食劳倦情志相关( 但古今社会环境

变化甚多#医家也有其拓展及创新点#在病因病机上

更注重抓其主要症结( 众医家认为本病病位在肾#

与痰湿瘀浊等病理产物紧密相关#脾肾亏虚为根

本)!$ E!#*

( 张向伟等)!:*则强调浊瘀痹阻肾络是G.&

的特有病机#贯穿疾病全程#是 G.&有别于其他慢

性肾脏病的病机特点( 邱模炎教授继承赵绍琴教授

学术思想和朱丹溪等古今医家论述#认为+湿热伤

血,是其病因病机症结所在)!<*

( 王暴魁则认为#慢

性G.&以肾气阴两虚'湿浊痰瘀痹阻肾络为主要病

机#强调风邪在本病中的重要性)!?*

(

GD 3̂Z的辨证论治

古籍中未给出具体方药#但G.&的治疗原则现

仍广泛使用#如+寒者热之#热者寒之, +开鬼门'洁

净府,+其实者#散而泻之, +凡病#若发汗'若吐'若

下'若亡血'亡津液'阴阳自和者#必自愈,(

现医家遵循治疗大法#也提出了更加系统的治

则#如柳红芳教授强调标本兼治'补虚泻实#扶正以

温补脾肾#攻邪以清热通络化浊#继承张景岳阴阳精

气命门理论#善用大剂量熟地填补肾精#对 G.&出

现的蛋白尿'血尿'血肌酐升高等症状疗效显著)!;*

$

邱模炎提出+调补分化法,#即调畅气机#宣通三焦$

补益虚损#通补兼施$分消湿热#分清泄浊$化瘀活

血#凉血清热)!<*

$孔薇提出治疗应饮食调摄#未病先

&6:<&
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防$固护脾肾#平药为上$截源疏流#祛湿排浊$化瘀

通络#调和气血)!6*

(

GFCD分期论治%G.&有其独特的临床表现#初期

病性以实为主#以因受寒湿'湿热'痰瘀或饮食等引

起关节或某一部位不适为主要表现#治以祛邪为主#

后期脏腑受损可出现虚证或虚实夹杂#全身症状较

为明显时则标本兼治( 叶景华教授将急性发作期分

为痹证及淋证%寒湿痹用桂枝芍药附子汤加减$湿热

痹用白虎加桂枝汤合四妙丸加减$淋证则予排石汤

加减( 稳定期分为 < 种证型%脾肾气虚证予参苓白

术散加减$肝肾阴虚证用归芍地黄汤加减$气阴两虚

证以参芪地黄汤加减$痰湿蕴结'瘀血内停证予桃红

四物汤和三妙丸加减$阴阳俱虚证予肾衰方加

减)!7*

( 何邦友等)#"*将该病急性期分为两种证型%

风寒湿痹阻证#方用桂枝加附子汤'桂枝芍药知母汤

加减$风湿热痹阻证#方用白虎汤合四妙散加减( 稳

定期分为 : 种证型%肝肾阴虚'血瘀痹阻证#方用杞

菊地黄丸合桃红四物汤加减$脾肾气虚'水湿滞留

证#方用自拟健脾化湿泄浊汤$脾肾阳虚'湿瘀浊阻

证#方用金匮肾气丸合理中丸加减$气阴两虚'阴虚

瘀滞证#方用参芪地黄汤加减( 骆言等)#$*将其分为

# 个+脾肾气虚'湿浊聚集,阶段%无明显表现时#为

上医治未病阶段#嘱患者大量饮水或加小苏打口服#

中药可予补益脾肾及利水渗湿药物为主#方以参苓

白术散加减$中期 +湿毒浸淫 !寒湿困阻'湿热不

化",阶段#以+寒湿困阻,+湿热不化,为主#饮食多

以芳香化湿为主$发展到晚期+湿毒瘀血互结,阶

段#以祛风湿中药联合国医大师郑新经验方+蛭芎

通络胶囊,以达活血化瘀之效(

GFED单味中药%随着研究技术的进步#中草药单剂

提取物通过多靶点在降低血清尿酸'延缓肾脏病进

展方面颇具前景)#!*

( 单味中药的研究可更精准地

对准病灶#也更有利于发挥单味中药的优势( 目前#

仍有很多单味中药值得深入研究与挖掘#这些中草

药包括本地药材如三丫叶'猫须草等#也有常见中药

如土茯苓'萆'车前子'玉米须'牛膝'大黄等#功效

多以清热通络利湿'益肾化瘀为主)##*

( 土茯苓不仅

不良反应小#还能改善内循环及抑制 0细胞#发挥

降尿酸'抗炎镇痛'保护肝肾的作用#复方土茯苓颗

粒也可降低炎症因子的表达#减轻因尿酸升高造成

的肾损伤)#: E#?*

( 萆可以抑制高尿酸血症大鼠血

清中黄嘌呤氧化酶活性#减少尿酸合成#通过降低

G.&模型大鼠肾组织中肿瘤坏死因子'细胞间黏附

因子和单核细胞趋化蛋白的表达#可延缓肾功能损

伤#保护肾脏)#; E#6*

( 萆'土茯苓作为治疗G.&的

常用药对#可以增强疗效)#7 E:"*

( 胡向阳等):$*研究

观察药食同源的岭南草药三丫苦#其叶膜分离提取

物能够更好地降低原发性高尿酸血症患者血尿酸(

研究显示#车前子水煎液对G.&大鼠的药效学指标

及对肾组织半胱氨酸蛋白酶 E$'&'T 样受体蛋白 #

和凋亡相关点样蛋白表达的影响#发现车前子对

G.&大鼠具有较好的肾保护作用):! E:#*

( 玉米须中

的化学成分总黄酮提取物能促进尿酸在肾脏中的排

泄#在一定程度上还能改善尿酸对肾脏的损

害):: E:<*

( 猫须草可通过降尿酸'解热'镇痛'抗炎'

抗氧化'抗纤维化等可对痛风各期病症发挥治疗作

用#保护肾脏#且不良反应少):? E:6*

( 康乐等):7*研究

牛膝茎叶总皂苷对高尿酸血症肾病大鼠尿酸转运蛋

白的影响#发现牛膝茎叶总皂苷可有效降低大鼠高

尿酸血症肾病模型的血清尿酸水平#其作用机制可

能与抑制尿酸盐阴离子转运体 $'葡萄糖转运蛋白 7

对血尿酸的重吸收#促进尿酸盐阴离子转运体 $ 分

泌血尿酸入尿有关( 大黄中的提取物大黄酸也能起

到抗炎和肾保护作用#此外#从炎症细胞及因子的靶

点治疗入手也能够减缓肾损害)<" E<$*

(

GFGD自拟方%较单味中药而言#自拟方是各个医家

根据当地的季节特点'人群属性#在临床反复实践的

过程中总结经验而得#且在临床上取得了良好的疗

效#具有一定的借鉴意义( 自拟方多以健脾利湿'祛

瘀化浊为主(

张逸等)<!*在非布司他片的治疗基础上#联合使

用加味玉肾露!黄芪 #< V#枸杞子 !" V#太子参 !" V#

白术 $< V#山茱萸 !" V#黄柏 $< V#苍术 $< V#薏苡仁

!" V"#能够调节痛风性肾病的血脂#保护肾脏( 伍

新林等)<#*自拟化湿泄浊祛瘀汤!土茯苓 #" V#川萆

 #" V#苍术 $< V#黄柏 $! V#川牛膝 $! V#生薏苡仁

#" V#川木瓜 !" V#五加皮 $< V#土鳖虫 ? V#延胡索

期 7 V#丹参 $< V#车前草 #" V"治疗湿浊瘀阻型

G.&#一定程度上能够提高患者的抗氧化应激能力(

杨大伟等)<:*拟固本排浊汤!附子 7 V#干姜 $" V#肉

桂 7 V#桂枝 $< V#白术 $< V#茯苓 $< V#泽泻 $< V#车

前子 $" V#木瓜 $" V#木香 $" V#厚朴 $< V#大腹皮

$" V#海金沙 $< V#金钱草 $< V#生姜 $" V#大枣 $" V#

丹参 $< V#红花 $< V#牛膝 $< V"治疗脾肾亏虚'痰湿

&7:<&
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内盛型痛风性肾病#发现本方可以降低患者的血尿

酸'肌酐'尿素及 !: 小时尿蛋白水平( 黄泽灿等)<<*

运用自拟益肾祛瘀泄浊汤 !巴戟天 $< V#桑寄生

$< V#党参 $< V#山药 $< V#威灵仙 $< V#萆 $< V#生

薏苡仁 !" V#地龙 $" V#土茯苓 #" V#苍术 $" V#黄柏

$" V"治疗G.&#发现治疗组有效率明显优于对照组

!Hj"m"<"$治疗组肌酐'尿素'!: 小时尿蛋白'尿酸

均较对照组降低更为明显#且 /反应蛋白升高程度

低于对照组( 李娜等)$*运用名中医李琦教授的经

验方加味忍冬藤汤!忍冬藤 #" V#炒黄柏 $< V#淮牛

膝 $< V#秦艽 $< V#虎杖 $< V#威灵仙 $< V#川芎

$< V#赤芍 $< V#桂枝 $" V#伸筋草 $< V#土茯苓

#" V#炒薏苡仁 #" V#海桐皮 $< V#萆 $< V#灯盏细

辛 $< V#甘草 < V"治疗湿热内蕴型 G.&#患者四肢

沉重'关节肿痛及浮肿等症状明显减轻#且治疗组血

肌酐'尿素氮'血尿酸'!: 小时尿蛋白定量'尿
%

! E

微球蛋白及血
%

! E微球蛋白及肾小球滤过率等肾

功能较治疗组明显改善!Hj"("< 或 "("$"(

GFHD经典方%经典方不具有时效性#是古人在大量

实践基础上智慧的结晶#独具中医特色#延续千年仍

能够治今病( 这些经典方剂多出自-伤寒论.-金匮

要略.#以清热活血'温补脾肾为主(

岑洁等)<?*用三五独活寄生汤!苍术 $" V#茯苓

$" V#黄柏 $" V#川牛膝 $< V#泽泻 $" V#肉桂 # V#独

活 $" V#桑寄生 $< V#杜仲 $< V#威灵仙 $< V#土茯苓

#" V#忍冬藤 #" V#鸡血藤 #" V#制大黄 $" V"治疗肾

元虚弱'痰湿痹阻型G.&#能够明显改善夜尿频多'

腰酸乏力等症状#还能有效降低血尿素氮'血尿酸'

尿Fba等指标( 黄刚等)<;*用金匮肾气丸治疗脾肾

阳证型痛风性肾病#治疗组有效率 7"(?i#对照组

有效率 ?<(?i#经I&-&%分析#差异具有统计学意义

!Hj"("<"#说明治疗组疗效优于对照组( 张蔚

等)<6*用益肾四妙汤!党参片 #" V#黄芪 #" V#薏苡仁

!" V#黄柏 $" V#苍术 $< V#牛膝 $! V#当归尾 $" V#赤

芍 $! V#川芎 $" V#茜草 $! V#车前子 $! V#甘草片

? V"加减治疗脾肾气虚'湿浊瘀阻型痛风性肾病合

并肾衰竭#治疗组有效率为 67(<6i#明显高于对照

组的 ;!(7!i!

!

J

s:(#;?#Hj"("<"( 给予痛风性

肾病合并肾衰竭患者益肾四妙汤加减治疗#疗效确

切#可减轻肾小管损伤#改善微炎症状态及肾功能(

王晨等)<7*研究发现#运用白虎加桂枝汤!知母 $6 V#

生石膏 :6 V#桂枝 7 V#炙甘草 ? V#薏苡仁 $6 V#穿山

龙 #" V"治疗G.&可改善肾小管损伤及肾小球系膜

基质增生#减轻肾脏纤维化( 陆瑶等)?"*以加味竹叶

石膏汤!生石膏'薏苡仁各 #" V#北沙参'土茯苓各

$< V#淡竹叶'麦门冬各 $! V#半夏'知母各 $" V#甘

草 ? V"联合非布司他'强的松治疗热证的痛风性肾

病#结果治疗组的疗效明显优于对照组!7$(!i /'

;6(:i#Hj"("<"#表明加味竹叶石膏汤联合非布

司他治疗痛风性肾病疗效肯定#能够减轻炎症反应#

保护肾功能(

GFID中成药%随着当代生活方式节奏的加快#中成

药因其简便'快捷'临床疗效好#较经典方'自拟方的

发展更为迅速( 围绕尿酸性肾病的基本病机#中成

药以祛瘀化浊补肾为治疗大法( 吴丽虹等)?$*用尿

毒清颗粒!组方%大黄'黄芪'白术'制何首乌'川芎'

丹参等"配合西医常规治疗脾肾亏虚'湿浊内阻型

G.&( 治疗后观察组疗效和中医症状疗效均优于对

照组!Hj"("<"#在生活方式干预及常规西医治疗

的基础上#尿毒清颗粒能降低黄嘌呤氧化酶!P*D[

R-BDM'PBT*CM#K_5"#胱抑素 /!/OCR*RBD /#/OC/"#

%

! E微球蛋白!

%

! EXB,+'V9'YH9BD#

%

! E)J"和 &E

乙酰
%

E5E氨基葡萄糖苷酶!

%

E&E.,MRO9E5E

V9H,'C*XBDBT*CM#&.J"水平#对肾功能具有一定的保

护作用( 伊世华等)?!*以+健脾补肾'祛瘀排浊,为治

疗原则#研制肾康降酸颗粒!生黄芪'山药'姜黄'大

黄'土茯苓'威灵仙'丹参'泽兰'地龙'白花蛇舌草'

薏苡仁'青橄榄"治疗脾肾两虚'湿浊血瘀型 G.&#

有效率 6:(6<i#明显优于对照组#能有效抑制K_5

活性#降低血尿酸#从而有效缓解肾间质损伤#防止

肾纤维化( 1H 等)?#*研究发现#威草胶囊!威灵仙'

草决明'金钱草'炙黄芪'生首乌'生山楂'益母草'萆

'白术'茯苓'枸杞子'杜仲各 $"" V#生大黄 :" V#

陈皮 ?" V#砂仁'淫羊藿各$"" V"具有与别嘌呤醇相

似的作用#并且呈浓度依赖性对G.&大鼠发挥抗炎

和肾脏保护作用#可能是通过增加自噬和&NFa# 降

解#为威草胶囊治疗G.&的潜在机制提供了新的思

路( 樊海瑞等)?:*使用痛风宁胶囊!土茯苓'泽兰'蚕

砂'黄柏'大黄和金钱草等"治疗痛风性肾病#发现

治疗组小鼠血清中尿酸'肌酐'血尿素氮'单核细胞

趋化因子 E$'肿瘤坏死因子和 K_5水平明显升高

!Hj"("$"#肾组织匀浆上清液中环氧合酶E! 活性

明显升高!Hj"m"$"#0Z&对于痛风性肾病引起的

小鼠脏器病变及各生化指标异常有一定的改善作

&"<<&
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用( 胡宝丰等)?<*根据临床研究总结G.&的病机多

责之于本虚标实#以脾肾气虚为本#湿热'痰浊'瘀血

为标#研制中成药制剂菊苣酸酯清胶囊!菊苣'莶

草'黄芪'党参'生地'土茯苓'薏苡仁'车前子'牛膝'

泽兰'丹参'法半夏'陈皮"治疗脾肾气虚'湿热内蕴

证G.&#主以清热利湿'化痰祛瘀'健脾益肾#在临

证中取得较好疗效( 赵用等)??*研究发现苓泽合剂

!土茯苓'川黄柏'泽泻'苍术等"对痛风性肾病大鼠

具有较好的肾保护作用#大鼠尿量'尿蛋白'肾系数'

尿酸'肌酐'尿素氮'

%

! E)J'/OC/及 &.J减少#尿

激酶增加#肾组织病理改变均有一定减轻#乳腺癌抵

抗蛋白的表达明显增加#葡萄糖转运蛋白 7 及尿酸

盐转运蛋白 $ 的表达明显降低( 中成药具有其独特

的发展优势#将临床实践与现代科技相结合#在临床

应用上有很大的潜力需要去挖掘(

GFRD中医外治%除中医内治外#尚有许多外治疗

法( 疾病在其发展过程+有诸内#必行诸外,#与之

对应#人是统一的整体#中医外治也能够达到治愈疾

病的目的#外治可达到疏通经络'畅通气血之效(

朱荣丽等)?;*通过辨证分期联合中药足浴疗法

研究表明#观察组在 # ?̂ 个月'? $̂! 个月及 $! ^

$6 个月不同时间段的复发率均较对照组低#且差异

有统计学意义!Hj"("<"#辨证分期联合中药足浴

治疗慢性G.&疗效显著( 宋万雄)?6*将 ?" 例痛风

性肾病患者依据用药不同分为对照组和治疗组#对

照组采用常规西药治疗#治疗组采用中药灌肠#结果

治疗组临床有效率高于对照组#差异具有统计学意

义!Hj"("<"#表明中药灌肠能够明显改善患者症

状#提高生活质量( 杨大伟等)?7*运用针灸和放血疗

法治疗脾肾亏虚'痰湿内盛型痛风性肾病#结果显示

治疗组有效率为 7#(#i#对照组有效率为 ?"i#表

明针灸联合放血疗法可以降低血尿酸'肌酐'尿素及

!: -尿蛋白水平( 邵忠林);"*将 :" 例患者随机分

组#对照组与治疗组均取穴单侧行间'少府'厉兑'商

丘#对照组在针灸治疗的基础上联合别嘌醇片

$"" XV#每日两次口服#治疗组在针灸治疗的基础上

联合痹宁汤#对比得出治疗组疗效显著优于对照组#

差异具有统计学意义!Hj"("<"#表明针刺补泻手

法联合痹宁汤可改善湿热内蕴'肝肾不足型慢性

G.&患者的中医证候积分'血尿酸'血肌酐'血清胱

抑素/'尿素氮'!: 小时尿蛋白定量'尿
%

! 微球蛋

白以及疼痛 8.4 积分等指标( 此外#有研究表明#

通过采用隔附子饼灸三阴交'阴陵泉#结合针刺三重

穴!董氏奇穴#分别对应十四经穴的悬钟'光明'外

丘三穴"对痛风性肾病也有显著疗效);$*

(

HD结语与展望

对于G.&病因病机的认识#古今医家有异同#

但总的可概括为外邪侵袭#血脉不通$经络失和#日

久及肾$饮食情志#脏腑不调#病位在肾#与肝脾联系

较为密切#病性多为本虚标实( 在治则上总括为祛邪

扶正( 在具体的治疗上#单味中药具有专病专治的优

势$自拟方更符合当地人的体质与发病特点$经典方

在临床中应用更为广泛#辨证精准#能够达到效如桴

鼓$中成药更加方便携带与推广应用$其他中医疗法

也有其自身特色#解决临床实际问题( 但该病的研究

仍有以下不足之处%

&

该病所属中医范畴甚广#其中

医病名'分型与治法没有统一的标准(

'

一些单味中

药的作用机制尚未完全明确#而中药品种甚多#研究

相对较少#且中西医在中药功效的发挥方面有不同的

认识(

(

自拟方与中成药有一定的疗效#但不具有普

遍性#中成药简便#但其临床疗效仍需进一步验证#且

稍逊于煎剂#经典方在该病的应用上相对较少(

+

上

工治未病#当人体处于微恙'疾的阶段#就要提前采取

措施#在该病初期阶段即重视预防#如改变生活方式

等( 针对以上问题#笔者提出以下展望%

&

本病的病

名'病机及辨证治法需要更多的专家参与其中#拟定

更加标准化'临床化的治疗方案$

'

在重视单味药发

挥机制的同时#扩大单味中药的研究范围#同时更要

重视中药自身的生长习性$

(

自拟方与中成药样本量

较小#更需要进行数据挖掘扩大其用途$

+

借助网络

优势#进行文章及视频科普宣教#强调本病早期预防

的重要性及延误治疗的危害性(
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中国中医基础医学杂志#!"$7#!<!?"%6?" E6?#(

K23=1#52a0#N2=Z(FMCM*+,- U+'V+MCC'D XM,-*DBCX'S/9M+'[

TMDT+*DR-HCCUB,*RHC'D R+M*RBDVV'HR)d*(/-BD db*CB,)MT 0+*TBR

/-BD )MT#!"$7#!<!?"%6?" E6?#(

):;*陈佩琼#侯雪茜#许晨#等(基于谱效关系探讨猫须草降尿酸物

质基础)d*(中医学报#!"!$##?!<"%$"<; E$"?#(

/13&a]#1_GK]#KG/#MR*9(4RHTO'D R-MX*RM+B*9Y*CBC'SH[

+B,*,BT E9'LM+BDVBD )*'PH,*'! -M+Y*,OD*D,-B" Y*CMT 'D CUM,[

R+HXEMSSM,R+M9*RB'DC-BU)d*(.,R*/-BD )MT#!"!$##?!<"%$"<; E

$"?#(

):6*符静泉#戴莉琳#韦曼莉#等(猫须草水提物对痛风性肾病大鼠

的肾脏保护作用)d*(中药材#!"!"#:#!$$"%!;6: E!;66(

ZGd]#5.2NN#I32)N#MR*9(a+'RM,RBQMMSSM,R'S*\HM'HCMP[

R+*,R'S)*',*',*''D WBTDMO'S+*RCLBR- V'HRODMU-+'U*R-O)d*(d

/-BD )MT )*RM+#!"!"#:#!$$"%!;6: E!;66(

):7*康乐#苗艳艳#苗明三#等(基于调控尿酸转运蛋白的牛膝茎叶

总皂苷治疗高尿酸血症肾病大鼠机制研究)d*(中华中医药杂

志#!"!"##<!<"%!#"< E!#$"(

c.&JN#)2._>>#)2._)4#MR*9()M,-*DBCX'SR'R*9C*U'DBDC

S+'XCRMX*DT 9M*S'S.,-O+*DR-MCYBTMDR*R*b9(BD R+M*RBDV+*RCLBR-

-OUM+H+B,MXB,DMU-+'U*R-O)d*(/-BD*d0+*TBR/-BD )MT a-*+X#

!"!"##<!<"%!#"< E!#$"(

)<"*1Gd/#I.&J5/#IG1#MR*9(N'DVD'D E,'TBDVF&..&F2NE

XMTB*RMT BDS9*XX*RB'D +MCU'DCMBCBDQ'9QMT BD U+'RM,RBQMMSSM,R'S

+-MBD BD H+B,*,BT DMU-+'U*R-O+*RC)d*(/M99bB'C,B#!"$7#7%$$(

)<$*苏禹榕(肿瘤坏死因子E

$

'细胞间黏附分子 E$ 与尿酸性肾病

的相关性探讨)d*(风湿病与关节炎#!"!!#$$!!"%<? E?"(

4G>F(FM9*RB'DC-BU YMRLMMD 0&ZE

$

#2/.)E$ *DT H+BD*+O*,BT

DMU-+'U*R-O)d*(F-MHX.+R-+BRBC#!"!!#$$!!"%<? E?"(

)<!*张逸#赵刚#曹云云(加味玉肾露配合非布司他片治疗痛风性肾

病临床观察)d*(辽宁中医药大学学报#!"$;#$7!?"%$?< E$?6(

=1.&J>#=1._J#/._>>(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'D R-MR+M*R[

XMDR'D V'HRODMU-+'U*R-OYOdB*LMB>HC-MD TML,'XYBDMT LBR- SM[

YHP'CR*RR*Y9MRC)d*(dNB*'DBDVGDBQ0+*TBR/-BD )MT#!"$;#$7

!?"%$?< E$?6(

)<#*伍新林#陈树清#柯斌(化湿泄浊祛瘀汤对湿浊瘀阻型尿酸性肾

病患者氧化应激相关指标的影响)d*(中药材#!"$7#:! !!"%

::? E::6(

IGKN#/13&4 ]#c3b(3SSM,R'S1H*PBMf-H']HOH 5M,',RB'D

'D 'PBT*RBQMCR+MCC+M9*RMT BDTMPMCBD U*RBMDRCLBR- H+B,*,BT DM[

U-+'U*R-O'ST*XU RH+YBTBRO*DT Y9''T CR*CBC)d*(d/-BD )MT )*RM+#

!"$7#:!!!"%::? E::6(

)<:*杨大伟#马宝东#赵用#等(固本排浊汤治疗轻中度痛风性肾病

临床观察)d*(辽宁中医杂志#!"!"#:;!6"%$"? E$"6(

>.&J5I#).b5#=1._>#MR*9(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'SJHYMD

a*Bf-H'5M,',RB'D BD R+M*RXMDR'SXB9T R'X'TM+*RMV'HRODMU-+'U*[

R-O)d*(NB*'DBDVd0+*TBR/-BD )MT#!"!"#:;!6"%$"? E$"6(

)<<*黄泽灿#吴星#徐惠(益肾祛瘀化浊汤治疗尿酸性肾病的临床观

察)d*(中国中医药科技#!"!"#!;!#"%#77 E:""(

1G.&J=/#IGK#KG1(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'D R+M*RXMDR'SH[

+B,*,BT DMU-+'U*R-OLBR- 4-MD\HOH-H*f-H'5M,',RB'D)d*(/-BD d

0+*TBR)MT 4,B0M,-D'9#!"!"#!;!#"%#77 E:""(

)<?*岑洁#须冰#徐中杰#等(三五独活寄生汤治疗痛风性肾病临床

疗效观察)d*(中国中西医结合肾病杂志#!"$?#$;!7"%6!? E

6!;(

/3&d#KGb#KG=d#MR*9(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'D R+M*RXMDR'S

V'HRODMU-+'U*R-OLBR- 5H-H'ABC-MDV5M,',RB'D)d*(/-BD d2DRMV+

0+*TBRIMCR&MU-+'9#!"$?#$;!7"%6!? E6!;(

)<;*黄刚#叶一萍(金匮肾气丸治疗痛风性肾病疗效评价)d*(中华

中医药学刊#!"$?##:!$$"%!6"6 E!6$"(

1G.&JJ#>3>a(3Q*9H*RB'D 'SdBDWHB4-MD\BUB99R+M*RBDVV'HRO

DMU-+'U*R-O)d*(/-BD .+,- 0+*TBR/-BD )MT# !"$?# #: ! $$ "%

!6"6 E!6$"(

)<6*张蔚#廖晓琴#邓术一#等(益肾四妙汤加减治疗痛风性肾病合

并肾衰竭的疗效及机制)d*(中国实验方剂学杂志#!"$7#!<

!$;"%;" E;<(

=1.&JI#N2._K]#53&J4 >#MR*9(3SSM,R*DT XM,-*DBCX'S

OBC-MD CBXB*'R*DV'D V'HRODMU-+'U*R-OLBR- +MD*9S*B9H+M)d*(/-BD

d3PU 0+*TBR)MT Z'+XH9*M#!"$7#!<!$;"%;" E;<(

)<7*王晨#刘鹏#张红红#等(白虎加桂枝汤加减改善尿酸性肾病大

鼠肾小管损伤的机制)d*(世界中医药#!"!!#$; !7"%$!6# E

$!6;(

I.&J/#N2Ga#=1.&J11#MR*9()M,-*DBCX'Sb*B-H dB*VHBf-B

TM,'RB'D BD *RRMDH*RBDV+MD*9RHYH9*+BDAH+OBD +*RCLBR- -OUM+H+B,M[

&:<<&
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XB,DMU-+'U*R-O)d*(I'+9T /-BD )MT#!"!!#$;!7"%$!6# E$!6;(

)?"*陆瑶#徐翔峰#方立(加味竹叶石膏汤联合非布司他'强的松治

疗痛风性肾病的临床研究)d*(中国中医药科技#!"!"#!;!?"%

6<? E6<6(

NG>#KGKZ#Z.&JN(/9BDB,*9CRHTO'D V'HRDMU-+'U*R-OR+M*RMT

LBR- X'TBSBMT =-HOM4-BV*'5M,',RB'D!加味竹叶石膏汤" ,'X[

YBDMT LBR- SMYHP'CR*R*DT U+MTDBC'DM)d*(/-BD d0+*TBR)MT 4,B

0M,-D'9#!"!"#!;!?"%6<? E6<6(

)?$*吴丽虹#陈桥#张波(尿毒清颗粒治疗痛风性肾病 :7 例临床观

察)d*(中国实验方剂学杂志#!"$<#!$!$:"%$<; E$?"(

IGN1#/13&]#=1.&Jb(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'SDB*'TH\BDV

U*+RB,9MCV'HRODMU-+'U*R-OLBR- :7 ,*CMC)d*(/-BD d3PU 0+*TBR

)MT Z'+XH9*M#!"$<#!$!$:"%$<; E$?"(

)?!*伊世华#隋淑梅#王新伟#等(肾康降酸颗粒治疗痛风性肾病的

临床研究)d*(中国中医基础医学杂志#!"$?#!!!?"%6$? E6$;#

6:"(

>24 1#4G24 )#I.&JKI#MR*9(/9BDB,*9CRHTO'S4-MDAB*DVCH[

*D J+*DH9MBD R+M*RBDVV'HRODMU-+'U*R-O)d*(/-BD db*CB,)MT 0+*[

TBR/-BD )MT#!"$?#!!!?"%6$? E6$;#6:"(

)?#*1Gd/#IG1#I.&J5/#MR*9(IMB,*',*UCH9M*XM9B'+*RMC+MD*9

BDAH+OR-+'HV- BD,+M*CBDV*HR'U-*VO*DT &NFa# TMV+*T*RB'D BD G.&

+*RC)d*(2DRdbB',-MX/M99bB'9#!"$6#7?%$ E6(

)?:*樊海瑞#赵岩#傅警龙#等(痛风宁胶囊对痛风性肾病模型小鼠

主要脏器病理损伤的改善作用)d*(吉林大学学报!医学版"#

!"$6#::!:"%;:$ E;:<#67!(

Z.&1F#=1._>#ZGdN#MR*9(2XU+'QMXMDRMSSM,RC'S0'DV[

SMDVDBDV/*UCH9M'D U*R-'9'VB,*9BDAH+BMC'SX*A'+'+V*DCBD V'HRO

DMU-+'U*R-OX'TM9XB,M)d*(ddB9BD GDBQ)MT 3T#!"$6#:: !:"%

;:$ E;:<#67!(

)?<*胡宝丰#孟得静#李秋英#等(菊苣酸酯清胶囊治疗尿酸性肾病

临床疗效观察)d*(中国中西医结合肾病杂志#!"$7#!" !:"%

#:; E#:6(

1GbZ#)3&J5d#N2]>#MR*9(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'S,-B,'+O

*,BT MCRM+]BDV,*UCH9MBD R-MR+M*RXMDR'SH+B,*,BT DMU-+'U*R-O

)d*(/-BD d2DRMV+0+*TBRIMCR&MU-+'9#!"$7#!"!:"%#:; E#:6(

)??*赵用#马宝东#陈岩松#等(苓泽合剂对痛风性肾病大鼠模型.b[

/J!'J9H07 及GF.0$ 蛋白表达影响)d*(辽宁中医药大学学

报#!"!"#!!!?"%!" E!:(

=1._>#).b5#/13&>4#MR*9(3SSM,R'S9BDVfMXBPRH+M'D R-M

MPURMCCB'D 'S.b/J!#J9H07 *DT GF.0$ U+'RMBD BD +*RX'TM9'S

V'HRODMU-+'U*R-O)d*(dNB*'DBDVGDBQ0+*TBR/-BD )MT#!"!"#!!

!?"%!" E!:(

)?;*朱荣丽#施海丹#李姝佳#等(辨证分期治疗联合中药足浴治疗

慢性尿酸性肾病临床研究)d*(四川中医#!"$7##;!$!"%$!" E

$!#(

=1GFN#41215#N24 d#MR*9(/9BDB,*9CRHTO'D CODT+'XMTBSSM+[

MDRB*RB'D *DT CR*VMR+M*RXMDR,'XYBDMT LBR- R+*TBRB'D*9/-BDMCM

XMTB,BDMS''RY*R- BD R+M*RBDV,-+'DB,H+B,*,BT DMU-+'U*R-O)d*(d

4B,-H*D 0+*TBR/-BD )MT#!"$7##;!$!"%$!" E$!#(

)?6*宋万雄(宋林萱老师运用中药灌肠治疗痛风性肾病经验)d*(中

国实用医药#!"$6#$#!$""%$!? E$!;(

4_&JIK(a+'SMCC'+NBD KH*DeCMPUM+BMD,MBD R+M*RBDVV'HRODM[

U-+'U*R-OYOMDMX*LBR- R+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM)d*(/-BD*

a+*,R)MT#!"$6#$#!$""%$!? E$!;(

)?7*杨大伟#马宝东#赵用(针灸联合放血疗法治疗痛风性肾病)d*(

吉林中医药#!"!"#:"!?"%6!# E6!<(

>.&J5I#).b5#=1._>(3SSM,R'S*,HUHD,RH+M,'XYBDMT

LBR- Y9''T9MRRBDVR-M+*UO'D V'HRODMU-+'U*R-O)d*(dB9BD d/-BD

)MT#!"!"#:"!?"%6!# E6!<(

);"*邵忠林(针药联合治疗湿热内蕴'肝肾不足型慢性尿酸性肾病

的临床观察)5*(哈尔滨%黑龙江中医药大学#!"!"(

41._=N(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'D R-MR+M*RXMDR'S,-+'DB,H+B,*,BT

DMU-+'U*R-OLBR- T*XUDMCC-M*R*DT TMSB,BMD,O'S9BQM+*DT WBTDMO

YO*,HUHD,RH+M*DT R+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDM)5*(1*+YBD%1MB[

9'DVAB*DVGDBQM+CBRO'S/-BDMCM)MTB,BDM#!"!"(

);$*张保球#杨炎珠(隔附子饼灸结合针刺对痛风性肾病的干预研

究)d*(内蒙古中医药#!"$;##?!$!"%7: E7<(

=1.&Jb]#>.&J>=(2DRM+QMDRB'D CRHTOS'+V'HRODMU-+'U*R-O

QB*)'DWC-''T ,*WMX'PBYHCRB'D ,'XYBDMT LBR- *,HUHD,RH+M)d*(

&MB)'DV'9d0+*TBR/-BD )MT#!"$;##?!$!"%7: E7<(

收稿日期"!"!! E"7 E!$
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