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摘要"#太一$是古代宇宙模型的理论总纲!是万物生成之源!也是贯通#人身小宇宙!宇宙大人身$理念的基础" 从神%精%道三

个层面对*黄帝内经+中的#太一$内涵进行了深入挖掘可知!#太一$总使心神!指挥五脏六腑维持正常的生理机能&#太一$始

生肾精!意味着生命物质生成的开始&#太一$原道!感受大道本源!体悟#天人合一$#物我同一$的境界" 在#虚静$状态中!可

将#太一$总使心神和始生肾精统合起来!同时将#无形>具有统领指挥作用 >天 >阳 >火$的神和#有形 >具有承载化生作

用>地>阴>水$的精化元为一!配合着天地自然宇宙万物的演化!从而通向#太一$的境界" 所以!*黄帝内经+#太一$内涵

为神%精%道三者完美的圆融统一体"

关键词"#太一$&#太一$使神&#太一$生精&#太一$原道&*黄帝内经+
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%%中国古代天文学不仅是古人赖以建立时空体系

的重要手段$而且直接促进了传统政治观*宗教观*

祭祀观*礼仪制度*哲学观和科学观的形成$这些观

念在构建中国传统文化核心内涵的同时$也形成了

独具特色的传统宇宙观$充分展示了古代思想家对

天*地*人及其相互关系的深刻思考'$(

) -史记&天

官书.写道% +中宫天极星$其一明者$太一常居

也'!(

),+太一,又名+大一,+北辰,+北天极,+天一,

+太乙,+泥丸,$在中国古代天文学中具有极其重要

的地位$被认为是宇宙的起源'8(

) -黄帝内经.是中

医学理论的奠基之作$它非常重视人与天地自然宇宙

的和谐关系'#(

$并且其理论具有深厚的天文学基础)

通过深入分析+太一,内涵$将有助于理解-黄帝内

经.+天人合一,理念的底层架构$从而更好地体会

-黄帝内经.宇宙观下世间生命的整体魅力)
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AB理解(黄帝内经)#太一$内涵的重要性

-素问&宝命全形论.曰%+夫人生于地$悬命于

天$天地合气$命之曰人'G(

),-黄帝内经.认为$人是

天地和合化生的产物$并且与天地万物是紧密相关

的) -素问&阴阳应象大论.曰%+阴阳者$天地之道

也$万物之纲纪$变化之父母$生杀之本始$神明之府

也'G(

),+阴阳者$血气之男女也),在-黄帝内经.看

来$+天地,+万物,+变化, +生杀, +神,都被统摄于

阴阳的概念中$这体现出了一种人与宇宙相融合的

整体观念) -黄帝内经.还详细论述了人体生命与

天地自然的相应之道$如-灵枢&邪客.曰%+天圆地

方$人头圆足方以应之#天有日月$人有两目//此

人与天地相应者也'@(

), -素问&气交变大论.曰%

+善言天者$必应于人//善言应者$同天地之化$

善言化言变者$通神明之理'G(

),在-黄帝内经.的宇

宙观中$人与自然宇宙是有对应关系的规律存在的$

并且对于整个宇宙来说$人的生命是与之融为一体

的$自然界和人类是共同存在*共同生息变化发展

的) -素问&上古天真论.曰%+上古之人$其知道

者$法于阴阳$和于术数'G(

), -黄帝内经.追求与天

地自然同频连接的能力$并描绘了一种圣人的境界$

即上古+天真,的知+道,之境)

-河图括地象.曰%+天地初立$有天皇氏$澹泊

自然$与极同道':(

),这里的+极,即是+北天极,)

-竹书纪年.曰%+伏羲始定四海之广$作八卦//太

一者$北辰神明也),+太一,是古代宇宙模型的理论

总纲$更是被古人崇拜为神明) -吕氏春秋&仲夏

纪.曰%+万物所出$造于太一$化于阴阳'?(

), -淮南

子&诠言.曰%+洞同天地$混沌为朴$未造而成物$

谓之太一'9(

), +太一,是万物生成之源$也是贯通

+人身小宇宙$宇宙大人身,理念的基础) 因此$正

确理解+太一,的内涵是具有重要意义的$这将有助

于我们深入挖掘-黄帝内经.所承载的宇宙观念$进

一步体会中医理论中+天人合一,内容的深刻含义)

DB#太一$使神%%%总使心神

+太一,在中国古代天文学中是总领众星的神$

-黄帝内经.将这个概念运用在人身当中%+太一,作

为心神的总使$领导着五脏六腑各自的神$指挥着它

们正常生理机能的运作)

早在春秋战国时期的-甘石星经.中$有颗恒星

被命名为+太一,$这颗恒星是接近北天极的中央最

近的一颗恒星$从夜晚星空观测的现象规律来看$浑

天众星有围绕其运转的特点) -论语&为政.曰%

+为政以德$譬如北辰$居其所而众星共之'$"(

),孔子

的这句话就有将+太一,与+君主为政,相联系的观

念存在) -太上老君内观经.曰%+太一帝君在头$曰

泥丸$总众神也'$$(

), -太上老君内观经.指出$+太

一,具有总领指挥五脏六腑之神的能力$并指明其

位置在人的头部) -素问遗篇.则同样说明了+太

一,与人之心神的关系%+神游上丹田$在帝太一帝

君泥丸君下'G(

),-紫清指玄集.点明了+太一,位于

人体头部的中宫$并且心神也居住在其中%+头有九

宫$上应九天) 中间一宫$谓之泥丸//其空如谷$

而神居之$故曰谷神'$!(

),-素问&六节藏象论.曰%

+心者$生之本$神之处也'G(

), -素问&宣明五气.

曰%+心藏神'G(

),五脏六腑之心是神所安藏之处$同

时也是五脏六腑生化之根本) -素问&灵兰秘典

论.曰%+心者$君主之官$神明出焉//故主明则下

安$以此养生则寿$

"

世不殆$以为天下则大昌) 主

不明则十二官危$使道闭塞而不通$形乃大伤$以此

养生则殃$以为天下者$其宗大危$戒之戒之'G(

1,心

神发挥的是君主的权能$它指挥统领着五脏之神$作

为君主的心要求+明,$作为臣子的其余脏腑才能够

+安,$人的身体需得一+明君,去总领+众臣,$以保

持五脏六腑生理机制的正常运转) 故可得出结论%

在-黄帝内经.中$+太一,有总使心神理念的作用体

现$它依靠着心这个脏腑$发挥神所拥有的功能)

+北斗,是+太一,君主行使指挥权的工具象征$

当北斗斗柄指向不同天区的时候$其指向天区属性

的变化对应着人和自然界万物相应的变化) -史

记&天官书.曰%+斗为帝车$运于中央$临制四方$

分阴阳$建四时$均五行$移节度$定诸记$皆系于

斗'!(

),-冠子&环流.曰%+斗柄东指$天下皆春#

斗柄南指$天下皆夏#斗柄西指$天下皆秋#斗柄北

指$天下皆冬'$8(

), +北斗,的指向对应着世间万物

的四时变化和生长收藏) -素问&阴阳应象大论.

曰%+清阳上天$浊阴归地$是故天地之动静$神明为

之纲纪$故能以生长收藏$终而复始'G(

), -黄帝内

经.认为$天地之神是总使万物生长收藏*终而复始

的指挥者) -灵枢&九宫八风.记载了+太一游宫,

的内容$探讨了在+太一,作用下$影响人体健康的

自然界气候变化与时空条件) 其中太乙九宫式占盘

的模型即是以+太一,为盘的圆心$+北斗,为九宫的

指向$它的样式所蕴含的理念$即为+太一,君主依

照相应的时间跨度$乘着+北斗,之车在不同+宫,的

空间遨游$呈现了一种天地时空与人相关联的同频

性$也可以理解成一种时空数理规律的演算模型$其

内容体现着+天人合一,之道$即-素问&本病论.所

述%+大小善恶推其天地数$乃太乙游官'$#(

), -灵

枢&九宫八风.还论述了基于+太一入徙立于中宫,

&G@"!&
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的风占理论%天地交互形成的+八风,之气向+太一,

君主朝见$并相应地内舍于五脏六腑$导致人体不同

疾病的产生'@(

) 可见$+太一,作为君主运用+北斗,

来指挥四方五行八卦九宫的理念被-黄帝内经.继

承了下来$并应用于人体生理*病理系统的构建与阐

释) -灵枢&邪客.曰% +心者$五脏六腑之大主

也'@(

),心神是五脏六腑指挥的大君主$它发挥着

+太一,的功用) -类经图翼.曰%+天之北辰为群动

之本$人之一心为全体之君也'$G(

),在-黄帝内经.

的藏象学说中$五脏六腑之神皆听+太一,的指挥$

若五脏六腑之神紊乱$则导致相应的心理疾病$临床

上可以运用+五神,系统理论进行身心同步治疗'$@(

$

但更重要的是认识到人身体中+太一,的存在和功

能$进而可以从源头上对神进行深入的理解及把握$

以更全面*整体地调整病人的生命状态)

EB#太一$生精%%%始生肾精

+太一,具有化生肾精的功能$意味着生命物质

生成的开始)

郭店一号楚墓出土的先秦道家文献-太一生

水.详细地说明了+太一,是如何生成天地万物的%

+太一生水$水反辅太一$是以成天) 天反辅太一$

是以成地//天地者$太一之所生也) 是故太一藏

于水$行于时$周而又始$以己为万物母#一缺一盈$

以己为万物经),+水,是先秦道家认为具有+生命之

母,内涵的物质形象) 此外$+太一,崇拜在古代的

神癨崇拜和宗教仪式中地位突出'$:(

) +太一,在夜

晚星象的观测中位于北方天空$具有长期+稳坐帝

位$不动如山,的特点$得到了先人们的信仰和敬

祭'8(

) 早在新石器时期$+太一,和+北斗,就是以

+猪,的形象作为崇拜的象征$且天数一配合北方

水$水主坎位*坎位属猪的一系列相互联系的独特思

维$形成了早期先民对生命来源的深刻认识'$?(

)

-道德经.认为$水具有滋养万物生命的德性$它能

使万物得到它的利益$而不与万物争利$故天下最大

的善性莫如水%+上善若水$水善利万物而不争$处

众人之所恶$故几于道'$9(

), -管子&水地.曰%+水

者$何也2 万物之本原也$诸生之宗室也'!"(

), +人$

水也) 男女精气合而水流形'!"(

),在管子看来$水是

万物生成的本源$人的产生是来源于水凝结而生成

的精) -易经&系辞传.则指出精气是物质生命的

载体%+精气为物$游魂为变'!$(

),

-素问&五运行大论.曰%+虚者$所以列应天之

精气也'G(

),+太一,为虚空无限之物$其所呈现的是

天之精气的化列) -灵枢&经脉.曰%+人始生$先成

精$精成而脑髓生$骨为干$脉为营$筋为刚$肉为墙$

皮肤坚而毛发长$谷入于胃$脉道以通$血气乃

行'@(

),-黄帝内经.借用并发挥了这种+太一,生精

的生命宇宙观$同时认为精是形成人身体结构的本

源物质) -素问&金匮真言论.认为精是人身体形

成的根本%+夫精者$身之本也'G(

),与-灵枢&经脉.

的观点相合) -素问&六节藏象论.则指出了精所

存储的位置$即五脏六腑中五行属水的肾%+肾者$

主蛰$封藏之本$精之处也'G(

), -素问&上古天真

论.直接将水与肾联系在一起$强调了肾精摄纳其

他脏腑精气并收藏封蛰的特点$同时说明了肾主水

液代谢的主要功能%+肾者主水$受五脏六腑之精而

藏之'G(

),-素问&金匮真言论.曰%+北方黑色$入通

于肾//其畜彘'G(

), -黄帝内经.运用象思维进行

生命模型的构建$借用了古时 +太一 >北方 >坎

水>猪彘 >精气 >肾,的理念$将其运用在人的生

理表现当中$以精气的物质性及功能性作用特点作

为生命物质生成的开始)

FB#太一$原道%%%回归本源

以虚静之心体悟+太一,$即可感受大道本源$

体会+天人合一, +物我同一,的境界) -道德经.

曰%+有物混成$先天地生$寂兮寥兮$独立而不改$

周行而不殆$可以为天下母$吾不知其名$强字之曰

道$强为之名曰大'$9(

), +道,是+太一,的哲学抽象

形象$+太一,与+道,一样$是天地万物的本源) 郭

店楚简-太一生水.曰%+太一//此天之所不能杀$

地之所不能埋$阴阳之所不能成$君子知此之谓

道),这里提到的+太一,也具有大道永恒不变的特

点) -吕氏春秋&大乐.则说+太一,之名与大道之

名相同$皆是指万物的本源$二者都是勉强给它安上

名号方便论述而已$真正的大道却无法用语言尽说%

+道也者$至精也$不可为形$不可为名$强为之名$

谓之3太一4

'?(

),总的来说$+太一,具有原道之功$

体悟+太一,是一条回归大道本源的路径)

体悟+太一,的方法是+虚静,) -道德经.曰%+致

虚极$守静笃) 万物并作$吾以观其复) 夫物芸芸$各

复归其根$归根曰静$静曰复命$复命曰常$知常曰

明'$9(

),老子认为+虚静,到一定境界之后$万物的死

生往复都能以平常心对待$自己连同万物便一起回到

了根源所在之处) -庄子&天道.曰%+虚静*恬淡*寂

寞*无为者$万物之本也'!!(

),庄子在老子的基础上更

是直接指出+虚静,+无为,是体悟万物本源的身心修

炼方法) 庄子和老子所谈的+本,与+根,即是+道,的

特点$也是+太一,内涵的重要体现) -素问&上古天

真论.曰%+夫上古圣人之教下也//恬胟虚无$真气

从之$精神内守$病安从来//是以嗜欲不能劳其目$

&@@"!&
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淫邪不能惑其心$愚智贤不肖不惧于物$故合于

道'G(

),-黄帝内经.重视+虚静,的养生方法$指出这

种养生方法可以+合于道,$从而达到上古圣人的境

界) -素问&气交变大论.曰%+夫道者$上知天文$下

知地理$中知人事$可以长久'G(

),得道之人知晓天地

人三才的时空配合运转规律$故可顺天法地$以保持

寿命的长久) 另外$-素问&脉要精微论.曰%+是故

持脉有道$虚静为保'G(

),医者诊脉时$也需持守虚静

的原则$体会患者生命之道的运行$即是孙思邈-大医

精诚.所言+用心精微者,

'!8(

)

+虚静,作为趋向于道的养生方法$能使心肾相

交*水火既济$从而使精神守一$心身回归于 +太

一,) -说文.释+一,%+惟初太始$道立于一$造分

天地$化成万物),+虚静,的养生方法可将+太一,总

使心神和始生肾精的两大功能统合起来即精神守

一$同时将+无形 >具有统领指挥作用 >天 >阳 >

火,的神和+有形 >具有承载化生作用 >地 >阴 >

水,的精化而为一$配合着天地自然宇宙万物的演

化$从而通向+太一,的境界) -素问&阴阳应象大

论.曰%+地气上为云$天气下为雨$雨出地气$云出

天气'G(

),-素问&六微旨大论.曰%+相火之下$水气

承之,+君火之下$阴精承之'G(

), -道枢&黄庭.云%

+二肾所生$如日月之气$常随呼吸而出入焉$内灌

于生门$上入于泥丸$上下流通$如日月之运行) 人

之动静呼吸$心宜常存之者也'!#(

),李中梓在-医宗

必读&水火阴阳论.中云%+火性炎上$故宜使之下$

水性就下$故宜使之上) 水上火下名之曰交) 交则

为既济$不交则为未济'!G(

),孙思邈在-千金要方.

中指出%+心者$火也$肾者$水也$水火相济'!8(

),

+心肾相交,+坎离归一,+君相合元,谈的皆是回归

本源000+太一,原道之+虚静,的养生方法)

MB结语

中国古代天文学在古代知识系统中具有特殊地

位'!@(

) 作为中国古代天文学的核心观念000+太

一,$不仅是宇宙的起源$而且是古代宇宙模型的理

论总纲) 而-黄帝内经.理论系统的构建则是富有

深厚的天文学内涵$学者们在研究-黄帝内经.的精

气*藏象和五行等学说理论时$应高度重视古代医者

宇宙观*生命观的回溯工作) -黄帝内经.+太一,内

涵在古代天文学的基础上进行了神*精*道三个层面

的发挥%总使心神以发挥人体生命的正常生理机能*

始生肾精以构成人体生命的物质基础*回归本源以

达+物我同一,之境) +太一,在-黄帝内经.中成为

了神*精*道三者完美的圆融统一体$即在发挥人体

心肾功能的同时$与天地自然时空规律相协调$成为

指向人与万物融合的修行路径$也是中医学+天人

合一,整体观念的最佳体现)

参考文献"

'$(冯时(文明以止%上古的天文*思想与制度'6((北京%中

国社会科学出版社$!"$?%!(

'!(司马迁(史记'6((北京%线装书局$!"$#(

'8(徐刚$王燕平(星空帝国%中国古代星宿揭秘'6((北京%

人民邮电出版社$!"$@(

'#(刘思淇$马峰彪$张其成(中国古代宇宙观与-黄帝内经.

+天人,理念研究'=((中医学报$!"!8$8? !?"%$@!$ >

$@!G(

'G(黄帝内经素问'6((北京%人民卫生出版社$!""G(

'@(灵枢经'6((北京%人民卫生出版社$!""G(

':(安居香山$中村璋八(纬书集成(上'6((石家庄%河北人

民出版社$$99#%$"98(

'?(吕不韦(吕氏春秋'6((北京%中华书局$!"$$(

'9(刘安(淮南子'6((上海%上海古籍出版社$!"$@%8#$(

'$"(陈晓芬$徐儒宗(论语&大学&中庸'6((! 版(北京%中

华书局$!"$G%$G(

'$$(李一氓(藏外道书 9'6((成都%巴蜀书社$$99#%88#(

'$!(白玉蟾(紫清指玄集'6((哈尔滨%北方文艺出版社$

!"!$%!"(

'$8(黄怀信(冠子校注'6((北京%中华书局$!"$#%:"(

'$#(于航$张其成(基于太一九宫式盘分析-灵枢&九宫八

风.'=((中医学报$!"!$$8@!$!"%!G"G >!G$"(

'$G(张介宾(类经图翼&类经附翼评注'6((西安%陕西科

学技术出版社$$99@%8G$(

'$@(王德辰$马友诚$高飞$等(五神理论的内涵与临床价值

探微'=((中华中医药杂志$!"!8$8?!8"%$8!" >$8!#(

'$:(李零(中国方术续考'6((北京%东方出版社$!"""%!":(

'$?(冯时(中国天文考古学'6((北京%社会科学文献出版

社$!""$%$!? >$!9(

'$9(道德经'6((北京%中华书局$!"$#(

'!"(管仲(管子'6((上海%上海古籍出版社$!"$G(

'!$(周易'6((北京%中华书局$!"$@%889(

'!!(庄子(庄子'6((! 版(北京%中华书局$!"$G%!":(

'!8(张印生$韩学杰(孙思邈医学全书'6((北京%中国中医

药出版社$!""9(

'!#(曾訸(道枢'6((北京%中央编译出版社$!"$@%@!(

'!G(李中梓(医宗必读'6((北京%人民卫生出版社$!""@%?(

'!@(江晓原(天学真原'6((南京%译林出版社$!"$$%88(

收稿日期"!"!# >"# >$:

作者简介"杨丽!$9?@ >"$女$湖南郴州人$医学博士$研究

方向%中医药文化*中医哲学)

通信作者"李良松!$9@8 >"$男$福建松溪人$医学博士$教

授$研 究 方 向% 中 医 药 文 化* 中 医 哲 学) 4 >WJC<%

$89$"$:#G9"g$89(*'W

编辑%孙铮

&:@"!&


