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傅金英治疗多囊卵巢综合征经验
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摘要：多囊卵巢综合征基本病机以脾肾亏虚为本，痰瘀湿热互结为标。治疗时主张“化痰行滞，活血祛瘀”治其标，时刻不

忘“补肾健脾”治其本。谨记清热苦寒药物不可过度应用，以免进一步耗伤阳气。重视情志因素及生活调摄对多囊卵巢

综合征发病及转归的影响。根据患者具体情况，采用中医内外合治的方法及中西医结合的综合疗法，取得满意的治疗效

果。
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　　傅金英，教授，主任医师，博士研究生导师，河南
中医药大学中医妇科学科主任，教研室主任，国家中

医药管理局“十二五”重点学科、国家临床重点专科

带头人。傅教授从医执教３０余载，潜心专注于妇科
疾病的诊治与研究，对月经病、带下病、妊娠相关疾

病、产后疾病及妇科杂病等积累了丰富的临床诊治

经验，对多囊卵巢综合征（ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ，
ＰＣＯＳ）的诊疗有着独特的见解。笔者有幸跟随傅金
英教授学习，亲聆傅师之教诲，收获颇丰。现将傅师

诊治ＰＣＯＳ经验撷取如下。

１　“化痰行滞，活血祛瘀”治其标，时刻不忘
“补肾健脾”治其本

　　傅金英教授认为，脾肾亏虚是导致 ＰＣＯＳ发病
的根本病机。究其原因，ＰＣＯＳ主要临床表现症状
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之一即月经不调和不孕不育症。中医认为，月经的

产生与“肾”和“脾”的功能关系密切，尤其是肾，对

月经的产生发挥主导作用。清代《傅青主女科》曰：

“经本于肾……经水出诸肾。”肾者，水脏，先天之

本，主生殖，司月经，有固胎系胎的作用。肾气充盛、

五脏阴阳调和、天癸成熟泌至，任脉通太冲脉盛，是

保障月经正常来潮及受孕育胎的基本条件。脾者，

土脏，后天之本，主运化，气血生化之源，气血充盈调

和，胞宫按时满溢，月经才能正常来潮。妊娠期，气

用来承载胎元，血用来濡养胎元，气血旺盛调达，才

能保障怀孕后胚胎正常生长发育，避免胎停育或者

流产。傅教授认为，ＰＣＯＳ患者脾肾亏虚，多与自身
体质有关，先天禀赋不足，加之后天不健康的生活方

式和饮食习惯，促使该病的发生。随着社会发展，生

活水平提高，高糖高脂饮食、体力活动减少、安逸懒

动、熬夜、社会竞争加大、思虑过重等不良的生活方

式暗耗人之肾精肾气，致肾气亏虚，天癸匮乏，女子

血海空虚，致月经稀发、量少，甚则闭经、不孕。“肾

兼水火，肾安则水不挟肝上泛而凌土湿，火能益土而

化精微，故肾安则脾愈安也”。肾气亏虚，脾气必

亏，脾虚则化源不足，胞宫不能按时满溢；脾虚运化

失司，痰湿内生，脂膜壅塞，冲任气血受阻，致月经紊

乱、不孕、面部痤疮。“阳化气，阴成形”，肾阳不足，

命门火衰，温煦脾阳功能失司，致脾阳亏虚，水湿痰

饮在体内积聚，壅滞冲任，胞宫藏泻失常，致月经后

期、闭经、不孕、肥胖；肾阳亏虚，冲任虚寒，胞宫失于

温养，致月经后期、闭经、不孕。

“痰之化无不在脾，痰之本无不在肾”。痰饮、

瘀血作为疾病演变过程中的病理产物，与脾肾二脏

功能失调存在密切关联。同时，痰饮、瘀血留滞体

内，互结成瘕，又可阻滞冲任胞宫，致使经血不能下

达，表现为女子月经停闭、不孕；痰瘀蕴结，日久化

热，加重疾病病理变化，干扰机体的正常机能。湿为

有形之邪，易聚集成痰，阻遏气机，且湿郁日久化热，

致月经后期、量少，甚则经闭；痰瘀、湿热影响 ＰＣＯＳ
患者机体的气血运行。气为血之帅，血为气之母，瘀

血阻碍气机顺畅，气滞亦可使血行不畅，且痰瘀互

结，影响卵子的发育与排出。基于此，傅金英教授认

为，脾肾亏虚是导致ＰＣＯＳ发病的根本病机，痰瘀湿
热互结是 ＰＣＯＳ的临床表现形式，属于标证。故对
于ＰＣＯＳ应以“化痰行滞，活血祛瘀”治其标，时刻不
忘“补肾健脾”治其本。

《景岳全书·妇人规》云：“调经之要，贵在补脾

胃以滋血之源，养肾气以安血之室。”张景岳阐释了

补脾养肾为调经之大法，通过补脾胃以资气血生化

之源，养肾气以固摄冲任血海，从而气血充盈，血海

按时满溢，经水按期而来［１］。傅师深知其中之奥

秘，故在治疗本病时，时刻围绕补肾健脾为主，其补

肾健脾经验方，临床疗效显著。方中主以桑寄生、淫

羊藿、巴戟天、白术、茯苓补肾健脾；姜厚朴、佩兰、香

附、木香、陈皮化痰行滞；车前子、泽泻、黄芩、连翘、

芦根清热祛湿。其中，桑寄生具有补益肝肾、安胎、

强筋骨之功效。现代药理学证实，其主要化学成分

为槲皮素，而槲皮素是减轻 ＰＣＯＳ并发症的潜在药
物，可通过降低ＰＣＯＳ妇女胰岛素抵抗、雄激素及促
黄体生成素水平，上调脂联素受体的表达，改善

ＰＣＯＳ患者的代谢紊乱状态［２－３］。淫羊藿与巴戟天

常相须为用，淫羊藿有温补肾阳之功效，具有雌激素

样作用，可有效促进卵巢颗粒细胞的增殖活性，提高

颗粒细胞分泌雌二醇的水平［４］，改善 ＰＣＯＳ。巴戟
天专入肾经补肾阳，研究证实能够逆转肾阳虚 ＳＤ
大鼠的生理及代谢状况，同时还可以调节肠道菌

群［５］。白术、茯苓是健脾祛湿的常用组合，白术健

脾益气，其活性成分能够改善胃肠道功能紊乱，起抗

炎杀菌之效；茯苓淡渗利湿，二者配伍，能够调节机

体糖脂肪代谢，改善胰岛素抵抗［６－７］。厚朴的主要

活性成分有降血糖血脂、抗抑郁、改善胃肠运动障

碍、抗炎等作用［８－９］；佩兰化痰降浊，有明显的降血

脂作用，有效调节脂代谢，增强胰岛素的敏感性，改

善胰岛素抵抗［１０－１２］；香附为妇科要药，降血糖血脂，

调节雌激素过高，从而改善 ＰＣＯＳ患者的内分泌及
代谢异常［１３－１４］；车前子与泽泻相伍，利水渗湿、化痰

降浊的同时，降血糖、降血脂，改善 ＰＣＯＳ患者的糖
脂代谢紊乱［１５－１６］；黄芩味苦、性寒，清热燥湿，其主

要成分黄芩苷具有良好的抗氧化防御机制，可显著

增强人体谷胱甘肽过氧化物酶活性，降低三酰甘油

与总胆固醇水平，降低人体血糖，改善胰岛素抵

抗［１７－１８］，连翘味苦，性微寒，可在一定程度上调节脂

肪代谢、改善肠道菌群紊乱［１９－２０］。若脾肾阳虚症状

明显，傅师会酌加干姜、肉桂、黑顺片等大辛大热类

中药，温肾助阳、激发鼓动卵子成熟并排卵；若阴血

耗伤，阴常不足，傅师常配伍酒萸肉、麦冬、枸杞子滋

阴养血。同时，傅师善用益母草，经期活血化瘀、调

经止痛，非经期则利水化湿祛痰；若肝气郁结偏甚，

酌加郁金、合欢皮以疏肝理气，调和气血。

２　清热苦寒药物不可过度应用，以免进一步
耗伤阳气

　　ＰＣＯＳ患者容易出现痤疮、肥胖、口苦、口气不
爽、带下多、色黄等湿热表现，临床治疗时，部分医者
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选用清热祛湿的药物治疗，殊不知，这些症状与脾肾

阳虚、阳不化阴，痰湿在体内积聚，湿蕴化热有关，若

采用“热则寒之”的方案，过用苦寒药物治疗，只顾

及标证，忽略了本证，必然本末倒置。苦寒药物克伐

胃气，影响脾的运化，消耗人体阳气，加重脾肾阳虚，

不但无益于身体恢复健康，反而会加重病情，触犯

“虚虚实实”之戒。《辨证录》中有言：“夫寒冰之地，

不生草木。重阴之渊，不长鱼龙。胞胎寒冷，又何能

受孕哉？”妇人特有的经、带、胎、产、乳等生理活动

均以血为用，耗伤阴血，使其呈现“阴常不足”的状

态。然“阴阳相济，阴基阳主”，阴血的生成、输布及

盛衰，均以阳气的功能为主导，阳气是推动生长发育

的动力，是妇女生理活动的主导，阳气虚衰是多种妇

科疾病发生的主要原因之一。过服清热寒凉之品，

损伤脏腑阳气，寒从内生，使阴寒内盛，血脉凝涩，冲

任虚寒；苦寒药物药性寒凉，易伤脾胃，易化燥伤阴。

脾胃为后天之本，恶湿又主化湿，此经一伤，气血生

化无源。故临证要时刻固护阳气。《景岳全书》曰：

“善补阳者，必于阴中求阳，则阳得阴助，而生化无

穷。”傅师在临证用药上注重调补阴阳，常告诫清热

苦寒药物不可过度应用，以免进一步耗伤阳气。傅

师在使用清热药时为避免克伐阳气，同时佐用菟丝

子、桂枝、干姜、小茴香、淫羊藿、盐杜仲、巴戟天、补

骨脂、益智仁等补肾温阳，减缓寒凉药品之药性，并

结合女子特有的月经周期节律之阴阳气血变化，顺

阳气消长之规律温阳、护阳，在补阴的基础上固护阳

气，使阳旺而阴充，温阳而不伤阴，补阳而助阴长，使

阴阳充盈平和，达“益火之源，以消阴翳”“壮水之

主，以制阳光”之效。

３　重视情志因素及生活调摄对 ＰＣＯＳ发病
及转归的影响

３．１　重视情志因素对 ＰＣＯＳ的影响　人体是一个
极其复杂的有机体，七情六欲，人皆有之，正常的精

神活动，有益于身心健康。七情太过，脏腑功能紊

乱，气血失常，气机升降失常，影响冲任，则导致妇科

疾病发生。因此，傅师重视情志因素对 ＰＣＯＳ的影
响。

《景岳全书·妇人规》言：“妇人之病不易治

也……此其情之使然也。”喜伤心，怒伤肝，思伤脾，

悲伤肺，恐伤肾，七情内伤可致妇科疾病，而妇科疾

病反之亦可引起情志变化，如 ＰＣＯＳ患者，出现肥
胖、痤疮、闭经、崩漏、滑胎、不孕症等，患者常情绪低

落、抑郁、悲伤等，使病情倍加难治。另外，育龄期的

女性，一方面常在此年龄阶段经历学习、就业、结婚、

生子的大事件，在多重身份与角色中不断的转换，易

导致情志失常，肝气郁结，冲任气机不畅；另一方面，

受自身疾病 ＰＣＯＳ的影响，月经不调、稀发排卵，不
能顺利妊娠，妊娠后易流产等，加重患者心理负担，

造成患者体内肝气失于疏泄，肝气横逆犯脾，湿从内

生，蕴久化热，冲任气血失调。肾藏精，肝藏血，精血

互化，肝脏的功能失调必然影响肾脏的功能，形成恶

性循环。

中医学内治法中特别强调精神修养，“恬淡虚

无，真气从之，精神内守，病安从来”。心情舒畅，气

血调和，脏腑安顺，疾病自难发生。故傅师在患者就

诊时，酌加理气行滞类中药疏肝养肝的同时，主动开

导患者，推荐患者多听积极向上的革命歌曲，引吭高

歌，振奋精神，提升阳气，树立战胜疾病的信息和勇

气，远离消极忧郁等靡靡之音，凡事泰然处之，无所

畏惧，保持心情舒畅。

３．２　重视生活调摄对ＰＣＯＳ的影响
３．２．１　适寒温，节饮食，忌寒凉生冷　傅教授常说，
衣、食、住、行皆与健康有关，若失于常度，或生活环

境突然改变，可使脏腑、气血、冲任的功能失调引起

妇科疾病。现代降温设备的出现，改善了原有落后

的生活方式，同时，使得过食寒凉冰镇食物和饮料的

机会增加；空调温度过低，寒邪侵入体内的机会增

加；年轻女性随着社会开放及审美眼光改变，当外环

境气温已经降低时，依然穿着暴露，导致寒邪入侵机

体，伤人阳气，引发和加重ＰＣＯＳ。因此，傅师常告诫
患者适寒温，注意天气变化，及时添加衣服，勿用冷

水洗头、洗脚、沐浴，牢记时时顾护好身体的阳气。

另外，傅师也常常告诫患者，不可暴饮暴食，饮食要

有节制。《素问·痹论》言：“饮食自倍，肠胃乃伤。”

ＰＣＯＳ患者多脾胃虚弱，若寒温不调，饥饱失常、饮
食不节，易损伤脾胃阳气，加重疾病，形成恶性循环。

故傅师往往叮嘱患者，要纠正不良的饮食习惯，食饮

有节，反对暴饮暴食，不可贪凉饮冷、过食辛辣甜腻

之品。

３．２．２　多运动，锻炼身体，控制体质量　《吕氏春
秋·尽数》曰：“流水不腐，户枢不蠹，动也。”傅师注

重鼓励患者加强自身体质的锻炼，常鼓励患者持之

以恒、坚持不懈地进行适当运动，锻炼身体，控制体

质量，保持气血流通。研究发现，对于肥胖型 ＰＣＯＳ
患者，当患者体质量下降 ７％ ～１５％，可以改变
ＰＣＯＳ患者的胰岛素抵抗，并可使糖耐量受损好转，
部分患者可以自行恢复正常排卵，正常月经，自行孕

育成功，故减肥是 ＰＣＯＳ患者的首选。我国传统的
健身术五禽戏、太极拳、八段锦，以及散步、健步走、

·２０１·
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慢跑，甚至广场舞等有氧运动都可以使人体各部位

得到充分的锻炼，使百脉畅通、气血调和，各系统机

能活跃，五脏功能维持正常，改善和减轻 ＰＣＯＳ的临
床病理症状。

３．２．３　禁忌熬夜　按照中医阴阳理论划分，白天为
阳，夜晚为阴。阳主动，阴主静，日常生活应顺应阴

阳变化规律。而当今社会，由于工作原因或者不良

的生活习惯，熬夜已成为许多年轻人的常态。熬夜

耗伤阳气，引发人体免疫功能失调、生物钟紊乱。研

究发现，熬夜使人体利用脂肪获取能量的能力降低，

导致脂肪累积，出现肥胖。并且熬夜增加患胰岛素

抵抗型２型糖尿病和心血管疾病的风险。清代养生
学家李渔言：“养生之决，当以睡眠居先。”睡眠作为

人体经络气血、阴阳五行互相协调的一个重要表现，

是人体正常生理功能的一种外在表现。故傅师强调

重视生活调摄，规律作息，要保持充足的、优质的睡

眠状态，劳逸有节，即便由于工作或者学习等原因，

也要尽量提高效率，切记不可打疲劳战。

４　遵循月经周期中气血阴阳变化特点遣方
用药

　　女性月经周期的循环往复，不是简单的重复，每
一次的循环往复都会受阴阳消长和气血盈亏变化规

律的支配，运用中医药调整月经周期恰是根据月经

周期中脏腑阴阳气血的生理性变化，在不同时段采

用相应的治法，因势而治，以达到调整月经周期节律

和恢复排卵的目的。故傅师在日常临证中，除了重

视辨证论治外，常依据女性月经周期中气血阴阳变

化之特点遣方用药。

傅师认为，行经期子宫呈现“重阳转阴”的特

征，重阳则开，血海满盈而溢下，泻而不藏，排出经

血。此时冲任气血变化急骤，治疗上当因势利导、和

血调气，或引血下行，着重运用当归、川芎、赤芍、肉

桂、牛膝、香附、益母草等活血化瘀调经、温经通络、

疏肝理气，推动气血运行，祛瘀生新，使月经血排出

顺畅。此期慎用大辛大热大寒之药，以免滞血或动

血。经后期胞宫血海空虚，子宫藏而不泻，治疗上宜

滋肾养血，予以调补，勿滥攻，傅师着重运用黄芪、白

术、茯苓、当归、枸杞、山茱萸、覆盆子等滋阴养血，佐

以助阳，促进卵泡发育成熟和子宫内膜修复。经间

排卵期属重阴转阳，阴盛阳动之际，阴精盛，冲任气

血活动显著，正是排卵种子的时候，应重视促排卵，

治疗上给予皂角刺、川芎、五灵脂、红花、桂枝、巴戟、

丹参、当归等疏通冲任气血，激发兴奋肾阳，补肾活

血以促发排卵。经前期阴阳俱盛，阴阳俱长，尤其是

阳长尤为重要，这样才能使胞宫具备种子育胎的功

能。治疗上宜补肾温阳，维持黄体功能。傅师着重

运用淫羊藿、巴戟天、酒苁蓉、菟丝子等补肾助阳药

温肾暖宫，佐以当归、香附养血理气。若已受孕，补

肾养血，利于胎元生长发育；如未受孕，利于重阳转

阴，血海由满盈而溢泻，月经正常来潮。

５　综合治疗，提高临床治疗效果

５．１　重视外治法的应用　傅师常说，中医外治法也
是一种行之有效的治疗方法。因此，傅师会根据患

者体质、病症特点，从整体观念出发，内外合治，让患

者进行督脉灸、平衡火罐、刮痧、脐火疗法、葫芦灸、

推揉腹部等中医外治法的治疗，以增强疗效。对于

ＰＣＯＳ患者，傅师尤其重视督脉和膀胱经调理。督
脉为“阳脉之海”，主一身之阳，与任脉共同维系一

身阴阳脉气之平衡。督脉灸通过大面积作用于人体

背部督脉、膀胱经，起到温通经络、温阳补虚、益肾、

培元固本、振奋阳气、调节阴阳之目的［２１－２３］，患者往

往自觉效果良好。平衡火罐主要作用于患者背部，

通过运用传统火罐中的闪罐、走罐、挤压等良性刺

激，配合推拿手法，使局部毛细血管扩张，经脉气血

运行通畅，达到改善微循环、调整脏腑阴阳、增强患

者机体代谢、提高免疫力的作用［２４－２６］。

５．２　中西医结合，衷中参西　傅师认为，ＰＣＯＳ是
一种慢性病，临床治疗需要时间，取得疗效非一朝一

夕之功。为提高疗效，缩短疗程，傅师往往采用中西

医相结合的方式，衷中参西，尽快解决患者急需解决

的问题。作为现代中医人，要与时俱进，既要传承

好、使用好中医药，又要博采现代科技成果，对于不

同疾病或者同一疾病不同的发展阶段，宜中则中，宜

西则西，中西医结合，才能更好地解决临床问题，提

高患者的治疗效果。

５．２．１　激素联合中药，调整月经周期　对于月经停
闭时间较久，甚至闭经的患者，傅师运用激素联合中

药进行人工周期治疗，尽快取得临床疗效，缓解患者

的症状。如对于长期月经不来潮的患者，给予地屈

孕酮片等孕激素制剂，使子宫内膜发生撤药性出血；

某些患者子宫内膜薄，单纯使用孕激素无法表现出

撤退性出血，傅师会给予短效口服避孕药，或者雌孕

激素序贯治疗，调整月经周期。同时，结合女性月经

周期阴阳气血变化辨证论治，给予中药口服，起到标

本兼治的作用。

５．２．２　降低雄激素，尽快改善年轻女性“痤疮”　
傅师认为，临床患者病情变化多端，需要遵循“急则

治其标，缓者治其本”的原则，中西结合，综合施治。

·３０１·
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对于高雄激素临床症状明显的患者，傅师除了应用

中药进行辨证论治外，给予患者短效避孕药口服，如

达英－３５，起到快速降低雄激素、有效抑制痤疮、多
毛之目的，从心理上快速消除患者的紧张感。尤其

是部分年轻爱美的患者皮肤变好后，心情豁然开朗，

肝气条达，疏泄正常，也利于ＰＣＯＳ的治疗。
５．２．３　促排卵药物应用，尽快实现生育　对于生育
要求急切的患者，若身体状况允许，傅师给予患者来

曲唑或克罗米酚促排卵。并且利用现代科技手段，

通过超声监测卵泡发育情况，若卵泡发育成熟后不

能自行排出，卵泡不破裂的患者，傅师会在卵泡发育

至１８～２０ｍｍ，给予绒促性素１万单位，肌肉注射，
以诱导卵泡排出。同时，指导患者选择合适的时机

进行性生活，尽早顺利怀孕。

５．２．４　孕后积极保胎，预培其损　陈修园言：“水
与土相调，则草木生；脾与肾相合，则胎息成。”ＰＣＯＳ
患者因其脾肾脏腑失约，ＨＰＯ轴处于紊乱状态，其
子宫内膜的容受性较差，宫腔环境类似于自然界中

的“盐碱地”，不适合胚胎着床种植，导致ＰＣＯＳ患者
不易受孕或受孕后易发生流产、胎停育等。傅师认

为机体内环境的调治对于有生育要求的患者至关重

要，建议先进行机体的整体调理，预培其损，使身体

呈现风清气正的环境，具备生命生长的良好土壤，给

予胚胎发育一个良好的机体内环境，切不可操之过

急，盲目怀孕，以免再次发生胎停育或流产。此外，

因卵泡的发育、成熟，约需８５ｄ左右，应至少调经３
个月经周期。

５．２．５　控制血糖及胰岛素，纠正代谢紊乱　ＰＣＯＳ
患者往往容易出现高胰岛素血症和胰岛素抵抗，甚

至血糖或者糖耐量不正常的表现，使得广大女性未

来发生心脑血管疾病及糖尿病的几率增加。对于合

并有胰岛素抵抗或者糖耐量不正常的患者，无论肥

胖与否，傅师都会给予小剂量二甲双胍进行治疗。

二甲双胍作为胰岛素受体增敏剂，可通过改善肝脏

及外周组织的胰岛素抵抗，抑制肝糖原的合成，增加

周围组织对葡萄糖的利用，从而改善高胰岛素血症，

纠正代谢紊乱。

６　结语

综上所述，傅师认为 ＰＣＯＳ患者基本病机以脾
肾亏虚为本，痰瘀湿热互结为标。因此治疗时“化

痰行滞，活血祛瘀”治其标，时刻不忘“补肾健脾”治

其本。清热苦寒药物不可过度应用，以免进一步耗

伤阳气。重视情志因素及生活调摄对ＰＣＯＳ发病及
转归的影响，未病先防，既病防变。结合月经不同时

期的阴阳气血变化特点进行调治，改善患者体质及

内环境。同时，中西结合，衷中参西，内外合治，提高

疗效，缩短疗程。
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［２０］齐丽娜，陈炫好，金华，等．中药连翘化学成分及药理活性研究
进展［Ｊ］．天津中医药大学学报，２０２１，４０（２）：１６８－１７５．
ＱＩＬＮ，ＣＨＥＮＸＨ，ＪＩＮＨ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｎｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌ
ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓａｎｄｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆＦｏｒｓｙｔｈｉａｅｆｒｕｃｔｕｓ［Ｊ］．
ＪＴｉａｎｊｉｎＵｎｉｖＴｒａｄｉｔＣｈｉｎＭｅｄ，２０２１，４０（２）：１６８－１７５．

［２１］陈淑芬，夏姜．改良版督脉灸治疗寒湿型腰痛临床观察［Ｊ］．光
明中医，２０２２，３７（８）：１４４４－１４４６．
ＣＨＥＮＳＦ，ＸＩＡＪ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｎｉｍｐｒｏｖｅｄｄｕｍｅｒｉｄｉａｎ
ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｌｄ－ｄａｍｐｎｅｓｓｌｏｗｂａｃｋｐａｉｎ［Ｊ］．
ＧｕａｎｇｍｉｎｇＪＣｈｉｎＭｅｄ，２０２２，３７（８）：１４４４－１４４６．

［２２］梁少荣，黄晓桃，何丹娟，等．调经针刺法联合督灸治疗未破裂
卵泡黄素化综合征致不孕的临床观察［Ｊ］．时珍国医国药，
２０２０，３１（１１）：２８１７－２８１８．
ＬＩＡＮＧＳＲ，ＨＵＡＮＧＸＴ，ＨＥＤＪ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆ
ｍｅｎｓｔｒｕａｌａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ
ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｃａｕｓｅｄｂｙｕｎｒｕｐｔｕｒｅｄｆｏｌｌｉｃｕｌａｒｘａｎｔｈｉｎｉｚａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅ
［Ｊ］．ＬｉｓｈｉｚｈｅｎＭｅｄＭａｔｅｒＭｅｄＲｅｓ，２０２０，３１（１１）：２８１７－２８１８．

［２３］张娟，陈日新，黄仙保，等．基于现代文献的督脉灸临床治疗病
症谱研究［Ｊ］．江西中医药，２０２０，５１（３）：７１－７３．
ＺＨＡＮＧＪ，ＣＨＥＮＲＸ，ＨＵＡＮＧＸＢ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌ
ｓｙｍｐｔｏｍｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｄｕｍｅｒｉｄｉａｎｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｍｏｄｅｒｎｌｉｔ
ｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．ＪｉａｎｇｘｉＪＴｒａｄｉｔＣｈｉｎＭｅｄ，２０２０，５１（３）：７１－７３．

［２４］毛丹旦，周建平，吴小燕，等．循经刮痧与微信运动用于痰湿体
质单纯性肥胖人群的干预效果［Ｊ］．护理学杂志，２０１８，３３（２１）：
３６－３８，９２．
ＭＡＯＤＤ，ＺＨＯＵＪＰ，ＷＵＸＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｓｃｒａｐｉｎｇｔｈｅｒ
ａｐｙ（ＧｕａＳｈａ）ｃｏｍｂｉｎｉｎｇＷｅＣｈａｔａｓｓｉｓｔｅｄｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎＣｈｉｎｅｓｅａ
ｄｕｌｔｓｗｉｔｈｐｈｌｅｇｍ－ｄａｍｐｎｅｓｓｐａｔｔｅｒｎｓｉｍｐｌｅｏｂｅｓｉｔｙ［Ｊ］．ＪＮｕｒｓ
Ｓｃｉ，２０１８，３３（２１）：３６－３８，９２．

［２５］张琴超，向慧，胡艳梅，等．刺络放血疗法结合平衡罐治疗带状
疱疹后遗神经痛临床研究［Ｊ］．基层医学论坛，２０２２，２６（８）：
８１－８３，９２．
ＺＨＡＮＧＱＣ，ＸＩＡＮＧＨ，ＨＵＹＭ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆｐｏｓｔｈｅｒｐｅｔｉｃｎｅｕｒａｌｇｉａｂｙｐｒｉｃｋｉｎｇｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓａｎｄｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ
ｔｈｅｒａｐｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｂａｌａｎｃｅｃｕｐｐｉｎｇ［Ｊ］．ＭｅｄＦｏｒｕｍ，２０２２，２６
（８）：８１－８３，９２．

［２６］莫绍强．补中益气汤配合平衡火罐疗法治疗慢性疲劳综合征３８
例［Ｊ］．光明中医，２００９，２４（８）：１５１３－１５１４．
ＭＯＳＱ．ＢｕｚｈｏｎｇＹｉｑｉＤｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｂａｌａｎｃｅｄＦｉｒｅＰｏｔ
ｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｃｈｒｏｎｉｃｆａｔｉｇｕｅｓｙｎｄｒｏｍｅ：３８ｃａｓｅｓ［Ｊ］．Ｇｕａｎｇ
ｍｉｎｇＪＣｈｉｎＭｅｄ，２００９，２４（８）：１５１３－１５１４．
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