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摘要"围绝经期综合征的病理基础是肾精不足)肾气衰退#且临床上以肾阴虚多见' 肾精亏虚虽是病理基础#然亦涉及脑

病#包括脑髓不足#脑神失用等#故脑肾失济为其致病关键' 脑肾通过经络相连#实现功能和精微物质相济#脑病及肾#或

肾病及脑#则属脑肾失济' 中医治疗围绝经期综合征应注重补益肾精#调补冲任#交通脑肾' 以%靶向神经M内分泌M免

疫网络&为着力点#综合调控#达到脑肾互济#神气同调之功'
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!"#($"($>#>9JK(EDDA($>;L M9:::(!"!#("!("L9

中图分类号"H!L!%%文献标志码"0%%文章编号"$>;L M9:::!!"!#""! M"!;# M"N

!),;8,,)*+*+1%3)9%+*.'8,'&?2+43*9%:3*91%3,.%;()<%*:/3')+RD)4+%2 #+(%3';()*+

135&V-UE.#F.A e-B-.#3Q0&S6BEKEAR

1BEA*D*7*\E]EA*H*D*.,]B .A\ 8*Z*='?@*AC1*AC*,'[S-.ARi.A@*A 3'D?EC.='[1BEA*D*0].\*@/'[

1BEA*D*7*\E].=6]E*A]*D#Y*EKEAR1BEA.$"""N#

BC,(3';(%2B*?.CB'='RE].=+.DED'[?*,E@*A'?.-D.=D/A\,'@*EDCB*\*[E]E*A]/'[fE\A*/5DD*A]*.A\ \*]=EA*'[fE\A*/XE#.A\

CB*\*[E]E*A]/'[̂E\A*/VEA ED@',*]'@@'A ]=EAE].==/(0=CB'-RB CB*\*[E]E*A]/'[fE\A*/5DD*A]*EDCB*?.CB'='RE].=+.DED#CB*

*A]*?B.='?.CB/ED.=D'EAZ'=Z*\#EA]=-\EAREAD-[[E]E*A]/'[+,.EA @.,,'_#?.,.=/DED'[CB*+,.EA D?E,EC#*C](#D'CB*+,.EA .A\ fE\A*/

\ED]'AA*]CE'A EDCB*̂ */?.CB'R*A*DED(2B*+,.EA .A\ fE\A*/.,*]'AA*]C*\ CB,'-RB CB*@*,E\E.ADC',*.=Eh*CB*[-A]CE'A .A\ CB*

]'',\EA.CE'A '[D-+C=*D-+DC.A]*D(5ECB*,+,.EA \ED*.D*D.[[*]CEARCB*fE\A*/',fE\A*/\ED*.D*D.[[*]CEARCB*+,.EA +*='AREARC'

+,.EA .A\ fE\A*/\EDB.,@'A/(TECB C,.\ECE'A.=1BEA*D*@*\E]EA*C,*.C@*AC'[?*,E@*A'?.-D.=D/A\,'@*C'AE[/EARfE\A*/*DD*A]*

.A\ C'AE[/EAR1B'ARMH*A 7*,E\E.ADDB'-=\ +*[']-D*\ 'A C']'@@-AE].C*CB*+,.EA .A\ fE\A*/(Y*DE\*D#+/[']-DEAR'A À*,Z*
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%%围绝经期指卵巢功能开始衰退直至绝经后 $ 年

内的时期'$(

#是女性生殖功能由旺盛转向衰退的过

渡时期#围绝经期多在 LN bNN 岁#平均年龄为 L:

岁#与-素问*上古天真论.所记载的女子+七七,之

年出现的+任脉虚#太冲脉衰少#天癸竭#地道不通#

故形坏而无子也,对应) 围绝经期综合征!@*A'?.I

-D.=D/A\,'@*#7F6"指女性在绝经前后出现的与绝

经相关的内分泌M免疫功能失调&血管舒缩功能异

常'!(

&生物学改变和临床症状#常见月经紊乱&潮热

盗汗&情绪急躁&眩晕耳鸣&失眠健忘&浮肿便溏&皮

肤感觉异常等) 围绝经期女性的生活质量和身心健

康受到较大影响#部分患者发病从绝经前开始至完

全绝经后#时间可长达 $" 余年'#(

$部分更年期妇女

合并骨质疏松&高血压&脑白质病&老年性抑郁或痴

呆等疾病'L(

) 本病属于中医+年老经断复来,+年老

血崩,+崩漏,+绝经前后诸症,+郁证,+脏躁,+百合

病,等范畴'N(

#多因肾精亏虚#脑肾失济所致) 在治
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疗方面#西医主要采用激素替代疗法#虽疗效肯定#

但具有潜在的风险和不良反应#如阴道流血&乳房胀

痛及长期服用增加乳腺癌&子宫内膜癌&血栓形成的

风险) 中医学在整体观指导下#以脑肾相济理论对

该病辨证论治#临床疗效确切#且无明显不良反应#

具有突出优势)

EF脑肾相济理论

脑肾相济主要体现在功能和结构上的相连相

济) 经络理论中#肾和脑通过督脉&足太阳膀胱经和

足少阴肾经相通) -灵枢*本神.曰%+生之来#谓之

精#两精相搏谓之神),人之性命起源于父母先天之

精的搏合#又-灵枢*经脉.谓%+人始生#精始成#精

成而脑髓生),先天之精是脑髓的本原#两精相搏之

神随后藏于脑髓) 先天之精藏于肾脏#交合而生脑

髓#因此从脑髓生成来说#肾中之精是其精髓的本

原) 在生理上#脑属奇恒之腑#为诸阳之会#肾属五

脏#主藏精#是一身阳气之根本#手足三阳经与脑的

阳气皆根源肾脏) 肾精生髓充脑#肾通过精与髓为

脑提供了物质基础#或以先天之精化生#或受水谷之

精充养#是脑的生成&发育及认知功能发挥的必要条

件) 脑主识神#脑通过肾将脑神的+志&恐,传达出

来#以及实现官窍通利和动作发生#肾精肾气亦需脑

的固摄升提'>(

) 郭延林等';(将脑与肾的这种多重

关系概括为阴阳属性对立互用#经络通道相互联系#

精髓物质相互充养#神气层面相互配合) 在病理上#

肾精不足可以引起脑髓不满#髓海空虚#影响脑的形

态结构#进而脑之识神#包括脑的感知&思维&记忆等

功能#此外#肾精亏虚常可形成脑髓空虚以致浊毒上

犯脑络而形成多种脑病'9(

) 脑的形态或功能受损#

导致脑神不清#也常引起肾不藏精或气化失常#出现

肾精流失) 治疗上可以通过补益肾精的方法达到健

脑养髓#治疗脑病的目的) 亦可通过宁神健脑达到

益肾固精治疗肾亏之证) 脑肾相关理论在探究肾&

脑相关病位的疾病治疗中形成了新的治疗理论#对

围绝经期综合征等多种神经内分泌免疫失调'!(疾

病的防治提供了新的思路)

EGEF肾脑系统%基于肾脑在功能和结构上的密切

关系#在整体观念指导下#以肾为切入点#阐发了诸

多肾脑相关理论) 崔远武等':(通过构建+肾脑系

统,#指出肾&脑在结构上通过互根互用和经络联

属#在功能上相互配合以调控脏腑&精神意识及认知

功能#并在病理上相互影响#提出了从肾论治重大脑

病的思路) 郑洪新等'$"(指出+肾 M脑系统,应该属

于肾藏象理论的一部分#而+肾 M脑系统,主要以元

精化生元神这一过程为主) 武峻艳等'$$(指出肾的

+作强,之用基于+肾藏精,的功能#与+肾主骨,和

+肾主外,关系密切$官窍理论中五脏所应官窍之

眼&耳&口&鼻&舌均通于脑#而肾+伎巧,功能的正常

发挥离不开脑的协同作用#机体一切官窍通利和动

作发生#都依赖于肾和脑的密切配合) 陈美荣等'$!(

根据肾&脑&目之间的生理关系#认为肾藏先天之精

和后天之精#先天之精是脑和目发育&生成的物质基

础#后天之精的灌注滋养使脑和目的功能得以完善)

孙宇等'$#(根据肾为水火之脏#藏元阴元阳#为先天

之本#提出+脑 M0XF$ M肾 M肠轴,与+肾脑相济,

具有紧密的对应关系#将+肾脑相济,用于治疗绝经

前后诸证&郁证&小儿解颅&梦遗&水液代谢障碍等病

症) 肾&脑构成系统的意义在于#将游离于脏腑体系

之外的脑重新纳入藏象范畴中#以探讨其生理病理

过程#有利于扩大中医对脑理论的研究#为临床治疗

诸多神经内分泌病症提供更多的有效思路和方法)

EGHF脑肾系统%脑肾系统是以脑为切入点#进行脑

与肾的关系研究) 脑肾系统的提出和构建#目前尚

处于初期阶段) +脑为髓海,#是人体最先形成的器

官#脑髓下降#主导&参与肾脏的构形#故脑主肾$脑

神正常功能的发挥#依赖脑髓的不断充盈#肾藏精#

肾精上输#作为脑髓最重要的物质补充#故肾养脑)

-灵枢*经脉.谓%+人始生#精始成#精成而脑髓

生),-灵枢*天年.云%+五脏已成#神气舍心#魂魄

毕其#乃成为人),脑髓生成后五脏始成形#神气舍

于五脏#才构成完整的藏象系统#故可认为脑主管五

脏#肾由脑神主导) 脑神依赖脑髓的充养#肾主藏

精#是脑髓最重要的精微物质来源) 张新普等'$L(认

为脑功能可塑性作用与五脏相关#脑髓的生成和满

实是在五脏稳定&有序的生克制化关系中完成的#以

十二经脉和奇经八脉作为联系通道) 脑与五脏的关

系中#脑与肾的关系至关重要) 贺文彬等'$N(认为脑

肾相关理论的实质与+海马 M下丘脑 M垂体 M肾上

腺轴,有关#海马中糖皮质激素受体和盐皮质激素

受体的平衡是保持机体内环境稳态和+海马 M下丘

脑M垂体M肾上腺,轴功能稳定的必要条件#说明

脑对肾有重要的调控作用)

HF围绝经期综合征的病因病机

HGEF肾精亏虚是病理基础%肾藏精生髓#主生殖发

育#为人体脏腑功能活动的根本) +肾 M天癸 M冲

任,对女性生殖机能调节起着重要作用#其中冲任

二脉的通盛是妇女经&孕&产&乳的关键) 女子七七#

肾气不盈#天癸衰竭#冲任虚损#精血不足#部分妇女

由于素体禀赋不足#或经产育&房劳&其他疾病等社

会环境&精神心理因素的影响#使生理性衰退提前及

加重$或应竭未竭#反耗肾阴#使肾中阴阳不和#心肝

火旺#脾胃不足#故见诸症蜂起) 综上#围绝经期综

*L;!*
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合征的病理基础是肾精不足&肾气衰退#且临床上以

肾阴虚多见'$> M$;(

) 肾精为阴阳物质基础#精气不足

可致阴阳俱损) 肾阴不足#水不涵木#则肝阳上亢#

上扰心脑#使脑神不宁#见烘热汗出#潮热面红#失眠

耳鸣诸症$在下阴虚阳亢#扰乱气血#致月经失调#崩

漏淋漓'$9(

) 肾阴不养肝体#致肝气横逆乘脾'$:(

#脾

虚血亏#可出现抑郁&纳差&月经不调#肢体麻木#感

觉异常等'!"(

) 肾阴不能上济心阳#致心肾不交#则

见心悸怔忡#心烦失眠#多梦健忘等'!$(

) 若肾阳虚

衰#则全身阳气不足#气血不暖#神气不充#见神疲欲

寐#畏寒肢冷#腰痛腹寒#或崩漏带下#清稀量多#淋

漓不尽等) 日久阴阳两虚#见潮热畏寒交作#自汗盗

汗#腰酸乏力等) 可见围绝经期综合征在肾精亏虚

基础上#还涉及脑及其他脏腑) 有学者对国内围绝

经期综合征分析发现#肾阴虚&肝肾阴虚&脾肾阳虚&

心肾不交&肝郁气滞等是其常见证候#病性以虚证为

主#虚实夹杂#主要病变脏腑为肾&心!脑"&肝#因此

治疗用药以补虚&清热&温里药为多'!! M!#(

) 许云腾

等'!L(提出+肾!精" M脑!髓" M骨!髓",理论#认为

+肾M脑M骨,轴为绝经后骨质疏松骨代谢紊乱的

病理基础#指出神经肽是+肾 M脑M骨,轴的重要递

质#从多层次&多维度参与骨稳态的调节#将肾脑的

关系进一步联系起来)

HGHF脑肾失济是致病关键%脑藏元神而统五志#具

有激发&统摄五脏六腑的功能) 生理情况下脑主肾#

肾养脑#脑肾相济#完成精髓互通&神志互交的重要

生理过程) 若七情过极&五志不和&起居不慎&年老

体衰#均可上扰脑神#消减脑髓) 脑病则肾气不健#

肾精亏虚$肾病则脑髓空虚#元神失用#可见精神不

振&行动不敏&忧喜不定&易惊易恐&心悸怔忡&失眠

多梦等'!N(

) 围绝经期综合征中肾精亏虚虽是病理

基础#然亦涉及脑病#包括脑髓不足&脑神失用等#故

脑肾失济为其致病关键'$;(

) 现代医学证实围绝经

期女性由于卵巢功能衰退#性激素分泌减少#导致促

性腺激素水平升高#引起+下丘脑 M垂体 M卵巢,轴

平衡失调#造成内分泌与植物神经功能紊乱'$>(

) 研

究发现老年女性在绝经过渡或绝经早期#记忆力减

退与更年期卵巢激素减少有关#雌激素中 $;

!

M雌

二醇与神经&免疫系统的功能改变密切相关'!> M!;(

)

因此#脑能在一定程度上调节生殖&泌尿功能#调节

与肾相关的生理活动)

IF围绝经期综合征的治疗思路

IGEF补肾益精%根据围绝经期综合征肾精亏虚#脑

肾失济的病理基础#在治疗上应注重补益肾精#调补

冲任#交通脑肾) 肾精不足#偏于阴虚者多见#治当

补肾滋阴#临床常用六味地黄丸&左归丸&百合知母

汤加减'$>(

$阴虚则水不涵木#易形成阴虚阳亢者#治

当滋阴潜阳#常用杞菊地黄丸&一贯煎&天麻钩藤饮

加减$阴虚水火失济#形成阴虚火旺之证#常用交泰

丸&黄连阿胶汤&知柏地黄丸&天王补心丹加减'N(

$

常用药物有怀山药&山茱萸&熟地黄&生地黄&黄精&

百合&女贞子&墨旱莲&天冬&麦冬等) 滋阴过补易致

滋腻留邪#当清补缓助) 肾气不足#偏于阳虚者#治

当补肾助阳#常用肾气丸&右归丸等加减$气血同源&

阴阳互根#肾阴虚日久常可致阴损及阳而见肾阴阳

两虚#治宜补肾扶阳#滋肾养血#常用二仙汤等加

减'!N(

) 常用药物有淫羊藿&仙茅&鹿茸&鹿角胶&怀

牛膝&巴戟天&补骨脂&菟丝子&肉苁蓉&制附子&狗脊

等) 但助阳不可过于温燥#可酌加滋阴之品#于阴中

求阳#避免使阴津受损)

IGHF益脑安神%根据脑肾失济这一致病关键理论#

益脑安神对治疗围绝经期综合征尤为重要'!N(

) 常

用方如酸枣仁汤&安神定志丸&开心散等) 常用药物

有黄芪&人参&三七&刺五加&灵芝&芍药&葛根&枣仁&

紫贝齿&珍珠母&龙骨&牡蛎&莲子心&茯苓&远志&石

菖蒲&合欢皮等) 围绝经期综合征运用益脑安神之

法#还要重视以下方面)

IGHGEF重视气血畅达%+女子以肝为先天,#故应

重视调肝理气#肝失疏泄#气机壅遏或逆乱#是脑神

郁闭的重要原因) 气血失和而变生他症#出现围绝

经期综合征的诸多症状#包括眩晕耳鸣&胸闷心痛&

郁闷寡言&腰腹冷痛&心烦易怒等#治当疏肝解郁#常

用柴胡疏肝散或柴胡龙骨牡蛎汤&逍遥丸等加减#气

郁化火#则见烦躁易怒#治应疏肝清热#常用丹栀逍

遥散加减'!N(

) 阮璐薇等'!9(根据围绝经期综合征绝

经期前后卵巢功能的衰退与雌激素水平的下降#多

以植物神经功能紊乱#情志异常为最主要表现#提出

肝脑相维#从肝脑论治的思路#肝主一身之气的调

达#并与情志紧密相关#说明调畅气血对于脑神清明

的重要性) 心主血脉#心主神明#故应重视活血宁

心#脑神离不开血脉的畅通和心血的滋养) 肾水不

足#不能上济于心#导致心肾不交#形成脑神不宁#精

神情志及睡眠障碍'!:(

#临床上常用天王补心丹等治

疗本病之心肾不交证) 无论肾阴&肾阳不足都可引

起血行不畅#瘀血阻滞$此外久病因虚致瘀#因瘀重

虚#两者互为因果可形成恶性循环#脑失所养#则脑

神不宁#治当补肾益脑#活血安神'#"(

#常用知柏地黄

汤加葛根&丹参&枣仁等) 李秋芳等'#$(认为围绝经

期女性以阴阳失衡#营卫失调为基本病机#采用+肾

脑相济,针刺疗法#以补肾益脑&调和营卫法治疗围

绝经期失眠获效)

IGHGHF结合心理干预%社会心理因素在围绝经期

综合征的发生&发展过程中有重要作用#情志不遂#

*N;!*
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则中焦阻遏#脑肾失济) 因此深入了解女性围绝经

期的生理特点及社会心理因素对该病的作用#更好

地关心&理解&支持围绝经期的妇女#并积极进行心

理干预#可调畅气机#利于交通上下#脑肾相济) 在

临床治疗中注意生理功能的调节和纠正#可适当应

用抗焦虑药&抗抑郁药&镇静药&自主神经功能调节

药&激素替代疗法等) 此外#从心理社会因素给予心

理治疗#如松弛疗法&生物反馈疗法&心理咨询&认知

疗法&运动疗法&音乐疗法等#都可选择应用'!N(

) 食

疗方如黄豆&花生&红枣等量组成的玉女酥'!;(及针

灸辨证取穴#亦可达到补肾活血安神&交通心肾之

功'#"(

#临床可配合使用)

LF结语

脑肾相济理论在围绝经期的现代研究应用中#

已取得一定进展) 本文从肾精亏虚&肾脑失济阐释

了围绝经期综合征的发病机制#结合现代医学研究

成果#开展了对神经 M内分泌 M免疫网络等多个环

节的探讨) 在治疗上应用中药&心理&针灸&食疗等

多种方法对本病进行干预#发挥中医整体观及辨证

论治优势#均取得了显著效果) 特别对补肾益脑法

治疗围绝经期的疗效机制进行深入研究) 如肾脑相

济法对围绝经期的神经保护作用#神经内分泌功能

调节作用'!$##!(

#还有提高免疫力&镇静&提高学习记

忆成绩&抗疲劳&抗衰老作用) 这些研究为肾脑相关

理论在围绝经期综合征防治中的应用提供了依据)

围绝经期综合征常与抑郁&焦虑&高血压病&缺血性

脑白质病&骨质疏松等相互影响或发生共病#肾脑相

关理论亦为这些疾病的治疗提供了思路)
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