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摘要"桂枝作用于人体的部位偏上焦%肉桂则更偏于下焦%枳实薤白桂枝汤是用于治疗胸痹的名方%病位在上焦%故选桂枝较

为恰当%若兼见下焦阳虚病证时%可酌情选用肉桂& 枳实薤白桂枝汤中桂枝的功效为引枳实'厚朴入上焦以平冲逆%合瓜蒌以

振胸阳%合薤白以散结气& 历代医家受瓜蒌薤白白酒汤'瓜蒌薤白半夏汤二方病机的影响%皆以胸阳不振'痰浊上凝作为枳实

薤白桂枝汤证的病机%但该证以胸满气结'气逆抢心为主%痰浊之象并不明显%故其病机应为阳虚气逆& 药物煎煮方法中%桂

枝与瓜蒌'薤白皆是轻煎%意在取其气味%而非重其功效%盖枳实'厚朴虽有下气降逆之力%却无入上焦之能%故须以桂枝轻清

之气为引(上焦阳虚%无力镇摄阴霾之气上冲%故须桂枝'瓜蒌辛甘化阳%使阳气得充'胸阳得振(气结不去%胸中痞满难除%故须

桂枝'薤白辛温相须%使结气得散& 本方以桂枝为使%则逆者得降(辛甘相合%则虚者得补(辛温相须%则结者得散%体现了张仲

景严谨的用药思路%也凸显了其煎煮方式的灵活性及对方药功效的影响&
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11枳实薤白桂枝汤是出自+金匮要略*胸痹心痛

短气病脉证治,的一首名方(是治疗胸痹的主方之

一(临床被广泛应用于治疗心血管系统3# 7/4

0呼吸系

统3% 7-4

0消化系统3$ 7&4等疾病/ 该方所涉及条文为)

-胸痹(心中痞气(气结在胸(胸满(胁下逆抢心(枳

实薤白桂枝汤主之(人参汤亦主之/.可知该证主要

临床表现为-胸满. -胁下逆抢心./ 对于该方的功

效(方剂学教材归纳历代医家的观点为通阳散结0祛

痰下气3#"4

/ 此方剂药物组成为枳实0厚朴0薤白0桂

枝0瓜蒌(对于方中枳实0厚朴的相关信息(大多医家

的认识较为一致(然方中桂枝的基原0炮制以及功效

等则存在较大争议/ 笔者以为(历代医家忽视了对

方中桂枝的考证且受瓜蒌薤白白酒汤0瓜蒌薤白半

夏汤二方病机的影响(以及对方后煎煮方法的忽视(

多从胸痹-痰浊.病机以及药物本身的功效上对桂

枝的信息加以阐释(忽视了桂枝与瓜蒌0薤白之间的

配伍作用(脱离了+伤寒杂病论, &+伤寒论, +金匮

要略,'原有的辨证用药思路(未能有效地解析桂枝

在方中的功效/ 故笔者不揣冒昧(试从古代文献以

及+伤寒杂病论,全书出发(联系相关条文(对枳实

薤白桂枝汤中桂枝的信息进行考证/

:;枳实薤白桂枝汤相关考证

:<:;枳实薤白桂枝汤中桂枝基原考证1枳实薤白

桂枝汤出自+金匮要略,(该书来源于东汉医家张仲

景所著+伤寒杂病论,/ +伤寒杂病论,一书完成后(

即遭受战火的影响而散失/ 后宋臣林亿等又将此书

重新校订(命名为+金匮要略方论,(后虽遭亡佚(然

后世流传的有关+金匮要略,的版本均来源于宋改

本3##4

/ 受时代变迁的影响(不同时期的医家对方中

桂枝的基原也有不同的认识(主要包括三个方面)其

一(以肉桂代替桂枝(如+济阳纲目,

3#!4

+伤寒瘟疫

条辨,

3#.4等%其二(用桂心替代桂枝(如 +外台秘

要,

3#/4

%其三(未明确是桂枝或肉桂(仅标明为

-桂.(如+本草图经,

3#%4

/ 鉴于此(对方中桂枝的基

原进行考证尤为必要/

据考证(桂类入药历史较为悠久(其形态以及称

谓的记载变化较大/ 如+神农本草经,

3#-4中仅记载

了牡桂和菌桂(且认为牡桂偏疗重疾(菌桂适宜养

生/ 桂的名称首次出现于南北朝的+名医别录,

3#$4

中(但未对牡桂0菌桂以及桂三者之间的关系作出说

明/ 其后(陶弘景于+本草经集注,

3#+4中云)-按+本

经,惟有諷0牡二桂(而桂用体(大同小异/ 今俗用

便有三种(以半卷多脂者(单名桂(入药最多/.由此

可见(在南朝时期(用桂入药较为盛行/ 另外(同时

期的+雷公炮灸论,

3#&4则提出有关桂心的药名称谓(

即-去上粗皮(取心中味辛者/.桂枝一词则最早出

现于唐代+新修本草,

3!"4中)-今按桂有二种(桂皮

稍不同/ 若諷桂(老皮坚板无肉(全不堪用(其小枝

皮薄卷及二三重者(或名諷桂(或名筒桂%其牡桂(嫩

枝皮(名为肉桂(亦名桂枝/. 由此可见(在此时期桂

枝为牡桂的嫩枝别名(即为-肉桂.(与现代所用的

-肉桂.差别较大/ 宋代唐慎微于+大观本草,

3!#4中

云)-今又有一种柳桂(乃桂枝嫩小枝条也(尤宜入

治上焦药用也/.此桂枝即为后世所用桂枝的前身/

同时期的林亿等人在校对+伤寒论, +金匮要略,等

医书时(深感桂类药物名称混乱(故将桂类统一为桂

枝(又因后世流传的+伤寒论,+金匮要略,均源于宋

改版(故后世所见二书中的桂类药物均为桂枝/ 然

而有学者考证认为仲景医方中的桂枝当是桂皮3!!4

/

据王艺涵等3!.4考证(金元时期根据功效主治以及药

用部位逐渐分为桂枝和肉桂两类(并延续至今/

!"!" 年版+中华人民共和国药典,将桂类药材仅分

为桂枝和肉桂(对其药用部位及功效主治描述分别

为-本品&桂枝'为樟科植物肉桂&*&))$.(.1.4$'@

'&$ G"#'+D'的干燥嫩枝/ 功能与主治)发汗解肌(温

通经脉(助阳化气(平冲降气/ 用于风寒感冒(脘腹

冷痛(血寒经闭(关节痹痛(痰饮(水肿(心悸(奔

豚/.-本品&肉桂'为樟科植物肉桂&*&))$.(.1.

4$''&$ G"#'+D'的干燥树皮/ 功能与主治)补火助阳(

*&$&*
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引火归元(散寒止痛(温通经脉/ 用于阳痿宫冷(腰

膝冷痛(肾虚作喘(虚阳上浮(眩晕目赤(心腹冷痛(

虚寒吐泻(寒疝腹痛(痛经经闭/.由此可见(桂枝作

用于人体的部位偏于上焦(肉桂则更偏于下焦/ 枳

实薤白桂枝汤是用于治疗胸痹的名方(其病位位于

上焦(故当选用桂枝较为恰当%若临床应用时兼见下

焦阳虚病证时(亦可酌情选用肉桂/

:<=;枳实薤白桂枝汤中桂枝炮制方式考证1桂枝

的炮制最早记载于+雷公炮灸论,

3#&4

)-凡使(勿薄

者(要紫色浓者(去上粗皮/.后世对桂枝的炮制较

为简单(如+本草品汇精要,

3!/4中记载)-枝&制'去

粗皮/.清代+本草害利,

3!%4中对桂枝的炮制增添了

蜜炙一法(然后世应用较少/ !"!" 版+中华人民共

和国药典,中收录的桂枝炮制方式为)-除去杂质(

洗净(润透(切厚片(干燥/.枳实薤白桂枝汤中的桂

枝应采用现代的炮制方式为佳/

:<>;枳实薤白桂枝汤中桂枝功效考证1历代医家

多结合胸痹的病机对方中桂枝的功效进行阐释(其

观点争议较大/ 笔者选取部分具有代表性的医家观

点如下)

一者涤浊降逆(如黄元御于+长沙药解,中云)

-以胆胃上逆(胸膈填塞/ 枳实0厚朴0薤白(破壅塞

而消痹结%瓜蒌0桂枝(涤浊瘀而下冲逆也.

3!-4

/

二者行阳疏肝(如徐忠可于+金匮要略论注,中

云)-胸痹而加以心中痞(胸满(似痞与结胸之象(乃

上焦阳微(客气动膈也11故于薤白0瓜蒌(又加枳

实0厚朴以开其结(桂枝行阳以疏其肝.

3!$4

/

三者升阳益胃(如魏念庭于+金匮要略方论本

义,中云)-心中痞气(气结在胸(正胸痹之病状也(

再连胁下之气俱逆而抢心(则痰饮水气(俱乘阴寒之

邪(动而上逆(胸胃之阳气(全难支拒矣/ 故以枳实0

厚朴开郁温中(薤白0桂枝升阳益胃(微用瓜蒌实而

不用根(以甘代苦(使作先驱(引阳入阴.

3!+4

/

四者化气散滞(如陈元犀于+金匮方歌括,中

云)-枳实0厚朴泄其痞满(行其留结(降其抢逆%得

桂枝化太阳之气而胸中之滞塞自开%以此三药与薤

白0瓜蒌之专疗胸痹者而同用之(亦去疾莫如尽之旨

也.

3!&4

/

五者降逆下气(如胡希恕所言)-枳实薤白桂枝

汤亦是由瓜蒌薤白白酒汤发展而来(心中痞气而加

枳实(厚朴行气消胀以去结气(气上抢心而加桂枝降

逆平冲/.

3."4蔡陆仙于+中国医药汇海,中云)-瓜蒌

薤白桂枝汤不但多枳实0厚朴(且增一桂枝(只此一

味(当非泛泛加入(因此条有痞气(胁下逆抢心症(则

系心气被阻(不得下交(故用桂枝以下气(导心火下

交太阳(以成其气化斡旋之功用.

3.#4

/

综上可知(医家们多从胸痹的病机以及药物功

效出发(阐释桂枝的作用/

:<?;枳实薤白桂枝汤方证病机及煎煮方法考证1

笔者认为(大多数医家对方中桂枝功效的认识有失

偏颇/ 欲探讨方中桂枝的功效(则须阐明该方证的

病机为阳虚气逆(以及煎煮方法不同所带来的方中

药物功效的变化/

:<?<:;枳实薤白桂枝汤方证病机考证1历代医家

对该方证病机的阐述(多建立在胸阳不振0痰浊上凝

的基础之上/ 如张璐于+张氏医通,中云)-痰气结

聚于胸中/ 胸满溢于经脉/ 故从胁下逆上以抢心

也11用薤白桂枝以解散之/.

3.!4尤在泾于+金匮要

略心典,中云)-心中痞气(气痹而成痞也(胁下逆抢

心(气逆不降(将为中之害也/ 是宜急通其痞结之

气(否则速复其不振之阳(盖去邪之实(即以安正(养

阳之虚(即以逐阴/.

3..4究其原因(是受瓜蒌薤白半

夏汤以及瓜蒌薤白白酒汤二方病机的影响/ 关于胸

痹的病机(张仲景言)-阳微阴弦(即胸痹而痛(所以

然者(责其极虚也/ 今阳虚知在上焦(所以胸痹心痛

者(以其阴弦故也/.由此可知(-阳微.与-阴弦.为

造成胸痹心痛的两个不可或缺的因素/ 其中-阳

微.是胸痹的基础(-阴弦.是引起心痛的条件/ -阳

微.即为上焦胸阳亏虚%-阴弦.即为阴邪上乘3./4

/

然胸痹病情有虚实轻重之别(症状有气逆0心痛之

异(不可等闲视之/ 若-阳微阴弦.俱甚(临床表现

为胸背痛0短气(甚至不得卧0心痛彻背0背痛彻心等

症(则以瓜蒌薤白白酒汤0瓜蒌薤白半夏汤以及乌头

赤石脂丸温阳气0散阴邪/ 若-阳微阴弦.不甚(临

床表现为胸中气塞0短气(或者胸满0胁下逆抢心等

症(则随病证之虚实或以茯苓杏仁甘草汤0橘枳姜汤

治之%或以枳实薤白桂枝汤0人参汤疗之/ 细审枳实

薤白桂枝汤方的条文可知(该方的主症为-胸满.

-气结.-胁下逆抢心.(并无心痛0胸背痛0喘息咳唾

等阴邪上乘的表现/ 故知该方的病机为阳虚气逆(

而非阳虚痰浊上乘/

:<?<=;枳实薤白桂枝汤煎煮方法考证1煎煮方法

是影响方剂功效的重要因素3.%4

/ 药物先入后下之

别(或煎或浸之异(皆可决定或取药物气味0功效之
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殊以及该方效用轻重缓急之不同/ 枳实薤白桂枝汤

由枳实四枚(厚朴四两(薤白半斤(桂枝一两(瓜蒌

&捣'一枚组成(其煎煮方法为以水五升(先煮枳实0

厚朴(取三升(去滓(内诸药(煮数沸/ 后世医家张锡

纯对+伤寒论,极为推崇(其对 -煮数沸.的煎煮方

法进行了发展(后世学者对其著作考证后探明(古代

-一沸.的时间为 # f! I46(-数沸.的时间为 /0% f-

I46

3.-4

/ 故知在该方中(桂枝0薤白0瓜蒌三药的煎

煮时间极短(仅在数沸之间/ 此与大黄黄连泻心汤

-以麻沸汤渍须臾.的煎煮方法有异曲同工之妙/

刘渡舟评价泻心汤云)-如此渍药之义(则取二药苦

寒之气以清中焦无形之邪热(薄其苦泄之味而防止

其直下肠胃/.

3.$4刘芳宇等3.+4研究表明(大黄黄连

泻心汤浸渍剂退热效果弱于煎煮剂(更趋向于发散

郁火/ 由此可知(在枳实薤白桂枝汤中(对桂枝0薤

白0瓜蒌三药煎以数沸(亦是重在取其气味(使其达

入上焦/

=;枳实薤白桂枝汤中桂枝功效

通过对枳实薤白桂枝汤证病机以及煎煮方法的

梳理考证(可知该方证的病机为阳虚气逆(对桂枝0

薤白0瓜蒌三药短煎(意在取其气味/ 联系前后条

文(可知方中桂枝的功效为引枳实0厚朴入上焦以降

逆0合瓜蒌以振胸阳0合薤白以散结气(其降逆下气

作用却非桂枝之功/

=<:;桂枝引枳实'厚朴入上焦以降逆1厚朴主下气

除满(若配伍枳实则其效更捷(此二者为治疗气结满

痛的要药/ 然对气机结滞于三焦各部而引起的病

症(须搭配不同的药物/ 若治疗气滞于上焦而见喘

咳等症(须搭配桂枝0杏仁等药/ 如+伤寒论,第 #+

条言)-喘家作(桂枝汤加厚朴杏子佳/.第 /. 条言)

-太阳病(下之微喘者(表未解也(宜桂枝加厚朴杏

子汤/.太阳病(表证未解(而见气滞于上(故加厚

朴0杏子(以降其结气(盖桂枝0杏子宣肺发表(引厚

朴直入上焦/ 若治疗气结于中焦而见腹胀满等症(

则搭配人参0甘草等药/ 如+伤寒论,第 -- 条言)

-发汗后(腹胀满者(厚朴生姜半夏甘草人参汤主

之/.太阳病(发汗后(中焦气滞而见腹部胀满(故用

厚朴下气除满(人参0甘草健中气/ 盖人参0甘草味

甘(可引厚朴于中焦而除腹胀/ 若治疗气滞于下焦

而见便闭0腹痛等症(则搭配大黄0芒硝等药/ 如

+伤寒论,第 !%/ 条言)-发汗不解(腹满痛者(急下

之(宜大承气汤/.第 !%% 条言)-腹满不减(减不足

言(当下之(宜大承气汤/.+金匮要略*腹满寒疝宿

食病脉证治,言)-痛而闭者(厚朴三物汤主之/.盖

燥屎结于胃肠(气滞不通而见腹满痛等症(故用厚

朴0枳实除满下气(大黄0芒硝攻下热结/ 盖大黄0芒

硝等药(走而不守(故引枳实0厚朴直达下焦/ 由此

可见(枳实0厚朴之用在下气降逆以除满(然其作用

部位(则随其配伍药物而发生改变/ 枳实薤白桂枝

汤证(其主症为胸满0胁下逆抢心(故以枳实0厚朴以

降逆气/ 然胸痹病位位于心胸(恐枳实0厚朴难以上

达(故取桂枝一两(轻煎以取其气(引枳实0厚朴直入

上焦(则气逆可降0胸满可除/ 此即吴鞠通所提出

的)-治上焦如羽(非轻不举.

3.&4之意/

=<=;桂枝合瓜蒌以振胸阳1对于瓜蒌在+伤寒论,

中的应用(历代医家大多认为其有祛痰宽胸的功效(

常配伍半夏以治疗痰浊上凝的病证/ 若痰浊偏于热

者则配伍黄连(如+伤寒论,第 #.+ 条言)-小结胸

病(正在心下(按之则痛(脉浮滑者(小陷胸汤主

之/.张仲景提出结胸病的病机为-热入因作结胸.

以及-水结在胸胁.

3/"4

/ 与大结胸病相较(因其病情

轻浅(故称小结胸病(药用黄连清热邪(瓜蒌0半夏祛

痰水/ 若偏于寒者(则配伍薤白(如瓜蒌薤白白酒

汤0瓜蒌薤白半夏汤等/ 或言枳实薤白桂枝汤中亦

有薤白0瓜蒌(其亦为祛痰宽胸而设/ 此观点看似合

理(然仔细推敲则有失偏颇/ 其一(病因病机方面(

其病机若为痰浊阴寒上逆(则有喘息咳唾0心胸疼痛

等症3/#4

/ 枳实薤白桂枝汤证则以胸中满闷0气逆抢

心为主/ 其二(治则治法方面(张仲景于+金匮要

略*痰饮咳嗽病脉证并治,提出)-病痰饮者(当以

温药和之/.此处的痰饮当是指寒痰水饮(与胸痹病

中-阴弦.的病机甚为切合/ 然据+长沙药解,记载)

-栝蒌实(味甘0微苦(微寒11开胸膈之痹结(涤涎

沫之胶黏(最洗瘀浊(善解懊
!

/.

3!-4故于瓜蒌薤白

白酒汤0瓜蒌薤白半夏汤中以白酒煎服(此即去性取

用之意3/!4

/ 然于枳实薤白桂枝汤中(却无白酒以制

瓜蒌苦寒之性(此与张仲景所提出的以温药治疗痰

饮的治则相悖/ 其三(煎煮方法方面(+伤寒论,中(

瓜蒌治疗痰饮类疾病时多采用久煎的方式(如小陷

胸汤-以水六升(先煮瓜蒌(取三升(去滓(内诸药(

煮取二升/.瓜蒌薤白白酒汤(以酒七升(煮取二升/

瓜蒌薤白半夏汤(以酒一斗(煮取四升/ 故知诸方取

瓜蒌化痰散结之效时(必久煎方可/ 枳实薤白桂枝
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汤中瓜蒌与桂枝仅-煮数沸.(此与瓜蒌久煎取效大

为不同/ +素问*评热病论,云)-邪之所凑(其气必

虚/.盖胸为阳位似天空(若上焦阳虚(则镇摄无力(

故见阴霾之气上冲心胸/ 故笔者认为(桂枝与瓜蒌

轻煎数沸(是取其辛甘之气味(成化阳之效(以振亏

虚之胸阳/

=<>;桂枝合薤白以散结气1薤白是张仲景用来治

疗胸痹的主药/ 据+神农本草经,所载)-薤白(味辛

温/ 主金创(创败(轻身不饥耐老(生平泽/.后世医

家亦认为薤白为辛温之品(其功效偏重于温通散结

而治痹3/.4

/ 现代研究表明(薤白中皂苷类化合物有

抗动脉粥样硬化0降脂0保护心血管等作用3//4

/ 桂

枝亦为辛温之药(二者轻煎取其辛温之气(以散心胸

之结气/ 盖辛者散之(温者行之(此即+素问*至真

要大论,所言-结者散之.之意/

=<?;桂枝非为平冲降逆1枳实薤白桂枝汤中的桂

枝为平冲逆而设(历代医家持此观点者甚多/ 其依

据有二)其一(据+神农本草经,记载)-桂枝(味辛

温(主上气咳逆/ 结气(喉痹(吐吸11.其二(+金

匮要略*奔豚气病脉证治,云)-发汗后(烧针令其

汗(针处被寒(核起而赤者(必发奔豚(气从少腹上冲

心者(灸其核上各一壮(与桂枝加桂汤主之/.根据

以上两条可知(桂枝确有平冲降逆之功/ 孙敬辉

等3/%4认为(平冲降逆为桂枝的首要功效/ 但于本方

而言(桂枝却非为平冲逆而设(观治疗奔豚病的桂枝

加桂汤的剂量可知(桂枝用量为五两(其煎煮方法为

以水七升(微火煮取三升(久煎之后此方可具备平冲

逆之效/ 枳实薤白桂枝汤证中有-胁下逆抢心.一

症(气逆之象不可谓不甚(然桂枝仅用一两(煎煮仅

有数沸(却言桂枝在此方中具有平冲逆之功(实是令

人难以信服/

>;结论

综上可知(枳实薤白桂枝汤中桂枝的功效为引

枳实0厚朴入上焦以平冲逆(合瓜蒌以振胸阳(合薤

白以散结气/ 历代医家受瓜蒌薤白白酒汤0瓜蒌薤

白半夏汤二方证病机的影响(皆以胸阳不振0痰浊上

凝作为枳实薤白桂枝汤证的病机/ 然细审其证却不

难发现(该方证以胸满气结0气逆抢心为主(痰浊之

象并不明显(故其病机应为阳虚气逆/ 细察其-煮

数沸.的煎煮方法可知(桂枝与瓜蒌0薤白皆是轻

煎(意在取其气味(而非重其功效/ 盖枳实0厚朴虽

有下气降逆之力(却无入上焦之能(故须以桂枝轻清

之气为引%上焦阳虚(无力镇摄阴霾之气上冲(故须

桂枝0瓜蒌辛甘之味化阳(使阳气得充0胸阳得振%气

结不去(胸中痞满难除(故须桂枝0薤白辛温相须(使

结气得散/ 本方中以桂枝为使(则逆者得降%辛甘相

合(则虚者得补%辛温相须(则结者得散/ 不仅体现

了张仲景严谨的用药思路(还凸显了其煎煮方式的

灵活性及对方药功效的影响/
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