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摘要"目的)基于中医传承辅助平台分析中医药治疗三阴性乳腺癌的用药规律' 方法)通过中国知网&维普&万方数据库检索

中医药治疗三阴性乳腺癌的临床文献' 应用中医传承辅助平台统计药物的性味&归经频次%分析组方规律和聚类情况%挖掘

核心药物组合' 结果)共纳入 #"+ 篇文献%涉及 #2' 首方剂和 !'# 种中药' 常用中药包括白术&柴胡&黄芪等%常用类别包括补

虚类&活血化瘀类&清热类等' 中药四气以温性最多%五味以甘味最多%归经以肝经最多' 常用药物组合包括白术 1茯苓&白

术1黄芪等' 结论)中医药治疗三阴性乳腺癌以补虚药为主%活血化瘀类和化痰止咳平喘类为辅'

关键词"三阴性乳腺癌(补虚药物(活血化瘀药物(化痰止咳平喘药物(中医传承辅助平台
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))乳腺癌是临床最常见的恶性肿瘤之一(其中三

阴性乳腺癌患者占乳腺癌患者总数的 #%f b

!"f

"##

(是临床治疗中最为困难的一种亚型"!#

. 目

前化疗为主要的治疗手段(靶向治疗虽取得一定进

展(但其对改善患者预后的效果有限. 临床研究表

明(中药联合化疗治疗三阴性乳腺癌具有较好疗效(

可改善预后"'#
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陈仁寿教授强调(中医学的发展离不开教学-科

研和临床的相互支撑(而文献研究是三者发展的基

石"2#

. 因此(本研究通过检索中医药治疗三阴性乳

腺癌的临床文献(运用中医传承辅助平台软件(结合

频次统计-聚类分析等方法(挖掘用药规律与特色(

以期为三阴性乳腺癌的辨证施治与加减用药提供科

学依据.

@A资料与方法

@D@A数据来源)检索中国知网)@6lK*-维普中文

科技期刊全文数据库) K̀\*-万方数据知识服务平

台 ) 590P90;<9L9G9/R*( 以 主 题 ) DE*,篇 关 摘

)Ql4*,题名)QK* o)三阴乳腺癌 HU三阴性乳腺癌

HU三阴型乳腺癌HU三阴性乳癌 HU三阴型乳癌*90S

)中医药HU中医 HU中药 HU中草药 HU方剂*为检索

式(检索时间限定为 !""" 年 # 月 # 日至 !"!# 年 #!

月 '" 日. 技术路线图见图 #(初步检索结果见表 #.

图 @A技术路线图

表 @A中文数据库'检索式及文献数量

数据库名称 检索式 文献数量,篇

@6lK

Ql4,DE,QKo)三阴性乳腺癌HU三阴性乳癌HU三阴型乳腺癌HU三阴乳腺癌HU三阴乳癌*

90S)中医药HU中医HU中药HU中草药HU方剂*

#2&

K̀\

"Eo)三阴性乳腺癌 HU三阴性乳癌 HU三阴型乳腺癌 HU三阴乳腺癌 HU三阴乳癌*# 90S

"Eo)中医药 HU中医HU中药HU中草药HU方剂*#

%#2

590P90;

全部+)三阴性乳腺癌HU三阴性乳癌HU三阴型乳腺癌 HU三阴乳腺癌 HU三阴乳癌*90S)中

医药HU中医HU中药HU中草药HU方剂*

%+%

@DBA文献纳入标准))#*!""" 年 # 月 # 日至 !"!#

年 #! 月 '" 日公开发表的相关论文%)!*诊断与疗

效评价标准符合公认的诊断标准及指南%)'*治疗

方法以中药内服为主或以中药作为标准治疗期间的

辅助用药%)2*随机和半随机临床试验-病理报告及

中医名家用药经验%)%*文献中相关方剂需注明药

物组成与剂量.

@DCA文献排除标准))#*文献数据存在明显错误%

)!*重复发表的文献%)'*方药不全或无具体方药%

)2*中药剂量描述不清-不全或缺失%)%*动物实验-

综述-个案报道-MRL9分析-理论探讨-数据挖掘等

类型文献%)+*疗效不确切(无效或者无统计学意

义.

@DEA数据录入与分析)将符合纳入和排除标准的

方剂录入中医传承辅助平台软件(用&方剂管理'模

块进行校对. 另外(人工逐个核对录入数据(确保准

确无误. 通过中医传承辅助平台的方剂分析功能(

统计药物出现频次-药物性味与归经频次-药物组合

出现频次(并分析组方规律和聚类情况(挖掘核心药

物组合.

BA结果

BD@A纳入文献和方药)' 个数据库共检索到 # !!*

篇文献(按照文献纳入和排除标准筛选后(得到相关

文献 #"+ 篇(涉及 #2' 首方剂和 !'# 种中药.

BDBA用药频次统计)根据/中药大辞典0对 !'# 种

中药的名称进行规范化处理(并统计用药频次和不

同类别药物使用频次. 其中(使用频次排名前 #% 味

的中药包括白术-柴胡-黄芪-茯苓-甘草等(见表 !.

最常使用的中药类别包括补虚类-活血化瘀类-清热

类-化痰止咳平喘类-利水渗湿类等(代表性中药包

括黄芪-桃仁-白花蛇舌草-半夏-茯苓等(见表 '.

BDCA中药四气五味及归经分析)中药四气出现频

次依次为温性)$!' 次*-寒性)$"& 次*和平性)%%"

次*. 五味中最常用甘味)# !22 次*(其次是苦味

)# ##" 次*和酸味)#+& 次*. 中药归经以肝经最多

)# #%! 次*(脾经次之)&%! 次*(再则是肺经)*+#

次*(见图 !.
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表 BA使用频次排名前 @F 位的药物统计

序号 中药名称 频次,次

# 白术 &%

! 柴胡 $$

! 黄芪 $2

' 茯苓 $"

2 甘草 $"

% 白芍 +&

+ 白花蛇舌草 +&

$ 当归 %%

* 党参 %"

& 山慈菇 2%

#" 山药 22

## 陈皮 2!

#! 半夏 2"

#' 莪术 '&

#2 土贝母 '%

#% 枸杞子 '2

表 CA中药类别及使用频次统计

药物类别 频次,次 频率,f 常用药物

补虚类 +*% '!(2 黄芪等

活血化瘀类 '+% #+(% 桃仁等

清热类 '2! #%($ 白花蛇舌草等

理气类 #'! +(# 陈皮等

利水渗湿类 #!# %(% 茯苓等

化痰止咳平喘类 ##& %($ 半夏等

解表类 ##' 2(& 柴胡等

消食类 +2 !(* 麦芽等

安神类 2+ '(* 酸枣仁等

平肝熄风类 '% #(% 天麻等

收涩类 '2 #(% 五味子等

祛风湿类 !& #(! 木瓜等

温里类 #% "(+ 肉桂等

其他类 %& #(* 1

图 BA中药四气五味及归经雷达图

BDEA基于关联规则的方剂规律分析)使用平台中

的模块进行&组方规律'分析(以规则分析为核心算

法(设置支持度为 !"(置信度为 $"f. 由此得到中

医药治疗乳腺癌的常用药物组合 '+ 个(包括白术1

茯苓-白术1黄芪-黄芪 1茯苓等(见表 2. 设置支

持度为 #" 和 %'(以网络图展示药物组合及其关联(

见图 '. 药物组合的关联规则即当处方中出现药物

4时(药物W出现的概率%概率越大(表示两种药物

或药物组合同时使用的频次越高. 中药组合出现概

率排名前 #" 位的结果见表 %.

表 EA中医药治疗三阴性乳腺癌的常用药物组合及频次统计

序号 药物组合 频次,次 序号 药物组合 频次,次

# 白术1茯苓 *" #& 白术1白芍 2#

! 白术1黄芪 $! !" 白术1柴胡 '2

' 黄芪1茯苓 +& !# 白术1茯苓1白芍 '2

2 白术1黄芪1茯苓 %& !! 茯苓1半夏 '2

% 黄芪1甘草 %* !' 黄芪1莪术 ''

+ 茯苓1甘草 %2 !2 茯苓1柴胡 '!

$ 白术1甘草 %2 !% 当归1白芍 '!

* 黄芪1党参 %! !+ 白术1莪术 '!

& 茯苓1地黄 %" !$ 白术1黄芪1茯苓1地黄 '#

#" 白术1党参 %" !* 白术1黄芪1茯苓1党参 '#

## 白术1当归 2& !& 白术1白花蛇舌草 '#

#! 白术1地黄 2$ '" 黄芪1白花蛇舌草 '#

#' 黄芪1当归 2+ '# 女贞子1半夏 '#

#2 白术1茯苓1甘草 22 '! 女贞子1黄芪 '#

#% 茯苓1党参 22 '' 当归1柴胡1白芍 '#

#+ 茯苓1白芍 22 '2 甘草1白花蛇舌草 '#

#$ 茯苓1当归 2' '% 白术1黄芪1茯苓1甘草 '"

#* 柴胡1白芍 2' '+ 白芍1黄芪1白术 '"
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注+左图支持度为 #"(右图支持度为 %'.

图 CA中医药治疗三阴性乳腺癌的常用药物组合网络图

表 FA中药组合的关联规则统计

序号
中药组合

4 W

置信度,f

# 黄芪1茯苓 白术 #""

! 白术1党参 黄芪 #""

' 白花蛇舌草1白术 黄芪 &"

2 白芍1黄芪 白术 &"

% 白芍1甘草 柴胡 **

+ 茯苓1甘草 白术 **

$ 茯苓1甘草 黄芪 *$

* 黄芪 白术 *!

& 当归1黄芪 白术 *#

#" 茯苓1柴胡 白术 *"

CA讨论

三阴性乳腺癌属于中医&乳岩'&乳核'等范畴(

其病位主要在乳房(与肝-肾关系密切(涉及脾-胃等

脏腑(病理因素主要包括痰-瘀等. 清代余听鸿在

/外证医案汇编0中提到&正气虚则为岩'(基于/黄

帝内经0&正气存内(邪不可干'理论(明确指出正气

不足是乳腺癌发病的主要内在因素. 明代张介宾在

/景岳全书0中提出+&脾肾不足及虚弱失调之人(多

有积聚之病.'即脾肾不足-正气亏虚是积聚发病的

内在原因. /圣济总录0 /疮疡经验全书0亦有相似

论述(认为乳腺癌是阴寒内盛-阳气虚衰所致. 明代

陈实功/外科正宗0认为(&忧郁伤肝(思虑伤脾'(情

志不畅是乳岩发病的重要因素.

三阴性乳腺癌的发病与机体正气不足密切相

关(脏腑功能失调导致正气虚弱(气化失司(水液代

谢失常(聚而成痰%正气虚弱(无力行血(血行不畅而

瘀血内生. 痰瘀互结(郁久成毒(导致乳腺癌进展(

病情顽固难愈. 此外(情志内伤-忧思郁怒和冲任失

调-气血凝滞也与本病关系密切. 乳房为阳明胃经

所司(乳头归厥阴肝经所属(情志不畅则肝失条达(

郁久而气血瘀滞%脾伤则运化失常(痰浊内生%肝脾

两伤(经络阻塞(痰瘀互结于乳为病. 六淫内侵-邪

毒留滞也是三阴性乳腺癌发病的重要因素. /诸病

源候论0论及乳岩曰+&有下于乳者(其经虚(为风寒

气客之(则血涩结成痈肿'(其中&寒多热少者'无发

热表现(仅表现为痈肿&结核如石'. 综上所述(三

阴性乳腺癌的发生以脏腑功能不足-正气亏虚为基

础(痰凝血瘀为病理条件(加之七情内伤-饮食不节

和过度劳累(六淫邪毒趁虚而入(气滞-痰凝和血瘀

壅结于乳络而成.

通过中医传承辅助平台软件对中药类别和使用

频次进行分析发现(补虚药的使用频次最高. 补虚

药多性温平而味甘(可补益气血阴阳(扶正固本. 现

代药理学研究证实(补虚药在调节机体免疫-抗肿瘤

转移等方面具有一定作用. 常用的补虚药物包括黄

芪-白术等"% 1$#

(黄芪性温味甘(可益气固表-托毒排

脓. 研究表明(黄芪可影响机体的免疫功能(包括特

异性免疫和非特异性免疫"* 1&#

. 同时(黄芪的抗肿

瘤作用也较为突出(其机制可能与调节肿瘤免疫-抑

制细胞增殖和侵袭-诱导细胞凋亡等有关"#" 1###

. 至

今(已从黄芪中分离并鉴定出 !"" 多种化合物(包括

皂苷类-黄酮类和多糖类等"#! 1#2#

. 黄芪多糖作为其

中的大分子活性物质(具有抗氧化"#%#

-抗炎"#+#和免

疫调节"#$# 等多种生物功能(对肿瘤"#$ 1#&#

-糖尿

病"!" 1!!#和心血管疾病"!' 1!+#等均有一定治疗作用.

黄芪甲苷可逆转肝癌细胞)WRO1$2"!*对 % 1XC 的

耐药性"!$#

(阻断肺癌细胞)4%2& 细胞系*的侵袭和

转移"!*#

. 白术味甘苦而性温(可补气健脾-燥湿利

水. 白术的主要成分包括白术内酯
*

-白术内酯
+

-

白术内酯
"

及 *

)

1白术内酯
+

等(具有抗癌-抗炎

和抗骨质疏松等作用"!&#

. 在其余中药类别中(活血

化瘀类和化痰止咳平喘类分列第 ! 位和第 + 位(这

与三阴性乳腺癌痰瘀互结的病理基础相一致. 桃

仁-红花具有抗凝血-改善血流动力学-抗肿瘤等作

用"'" 1'!#

. 半夏是常用的化痰止咳平喘药物(主要成

分为生物碱-有机酸和挥发油类等. 体外研究表明(

半夏提取物可抑制多种肿瘤细胞系的增殖(并促使

其凋亡"'' 1'%#

.

中药组方规律研究发现(常见的中药组合有

&白术1黄芪'&白芍1柴胡'&白花蛇舌草1黄芪1

白术'等. 黄芪擅补气升阳-利水消肿(白术擅益气

,+&*,
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健脾-燥湿利水(两者配伍可补肺益气-健脾补中-托

毒外出(适用于脾气亏虚证患者. 白芍擅柔肝止痛-

平抑肝阳(柴胡擅疏肝解郁-升举阳气(两者配伍可

疏肝养血-透邪解郁(同时以白芍之酸敛养血柔肝-

补肝之体(以柴胡之辛散制肝之用(适宜肝气郁滞-

表里不和的患者. 白花蛇舌草擅清热解毒-利湿通

淋(与黄芪配伍制其寒性(顾护脾胃(适用于热毒炽

盛的患者.

通过对前 #% 味中药的聚类分析提取出数个核

心药物组合. 第一类以&黄芪-白术-甘草-茯苓-当

归-党参-薏苡仁'为主(其以四君子汤为主方(主要

用于治疗脾虚痰阻证患者. 第二类为&白花蛇舌

草-山慈菇-半枝莲'(以经典的&癌三味'为核心立

方(主要功效在于消解癌毒-抑制癌症进展. 半枝莲

山慈菇汤是/肿瘤方剂大辞典0中记载的抗癌验方(

其临床应用与研究较为广泛(故此不赘述. 第三类

以&女贞子-墨旱莲-地黄-淫羊藿-黄精-山茱萸-黄

芪-白术'等药物为主(旨在滋补肝肾-健脾益气-调

理冲任(适用于冲任失调患者. 第四类以&柴胡-白

芍'等为核心(一取柴胡制肝之用(二取白芍补肝之

体(二者共奏疏肝气养肝血之功(适用于肝气郁滞的

患者.
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