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中 医 学 发 展 迎 来 历 史 上 的 大 好 时 机 ， 中 医 学 统 编 教 材 作

为 学 习 者 的 重 要 参 考 资 料 ， 也 越 来 越 受 到 学 习 者 的 关 注 与 重

视 。 如 何 编 写 出 一 部 高 水 平 的 教 材 也 引 发 了 社 会 各 界 的 关 注 。

《 中 医 诊 断 学 》 作 为 中 医 学 专 业 的 核 心 课 程 ， 在 构 建 中 医 基 本

理 论 知 识 体 系 、 奠 定 临 床 辨 证 思 维 等 方 面 具 有 重 要 意 义 。

2021 年 6 月 ， 《 中 医 诊 断 学 》 第 十 一 版 统 编 教 材 （ “ 十 四 五 ” 规 划

教 材 ） 正 式 出 版 并 投 入 使 用 ， 该 版 教 材 在 前 版 的 基 础 上 进 行

了 修 订 完 善 ， 但 由 于 其 内 容 的 延 续 性 较 强 ， 仍 存 在 不 尽 人 意

之 处 。 因 此 ， 笔 者 以 《 中 医 诊 断 学 》 第 十 一 版 统 编 教 材 为 研 究

对 象 ， 对 其 具 体 内 容 进 行 梳 理 分 析 ， 提 出 有 待 进 一 步 商 榷 的 问

题 ， 以 期 对 《 中 医 诊 断 学 》 教 材 建 设 有 所 裨 益 。

1 内容前后矛盾或不一致

教 材 内 容 在 不 同 章 节 或 同 一 章 节 前 后 文 的 表 述 不 一 ，

可 见 于 绪 论 发 展 简 史 、 诊 法 辨 证 、 病 机 辨 证 等 内 容 。

1.1 发展简史相关内容 教 材 有 关 中 医 诊 断 学 发 展 简 史 的

部 分 论 断 不 明 、 相 互 混 淆 。 绪 论 “ 中 医 诊 断 学 的 发 展 简 史 ” 部

分 指 出 “ 《 金 镜 录 》 为 我 国 现 存 的 第 一 部 舌 诊 专 著 ” [1]2。 第 一 章

望 诊 “ 舌 诊 ” 部 分 的 表 述 则 是 “ 《 敖 氏 伤 寒 金 镜 录 》 为 我 国 医 学

史 上 第 一 部 舌 诊 专 著 ” [1]39。 《 金 镜 录 》 成 书 于 宋 元 间 ， 作 者 不

详 ， 相 传 为 熬 继 翁 所 著 ， 记 载 舌 像 图 12 幅 ； 《 敖 氏 伤 寒 金 镜 录 》

则 成 书 于 元 代 ， 是 杜 本 增 补 《 金 镜 录 》 而 成 ， 记 载 舌 图 36 幅 。 此

两 部 书 的 书 名 、 作 者 均 不 同 ， 内 容 上 存 在 后 者 增 补 前 者 的 关
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系 ， 显 然 不 可 以 同 一 著 作 而 论 。 《 金 镜 录 》 在 历 史 流 传 过 程 中

已 亡 佚 ， 学 界 一 般 认 为 《 敖 氏 伤 寒 金 镜 录 》 为 第 一 部 舌 诊 专

著 。 又 如 绪 论 认 为 “ 十 问 歌 ” 出 自 明 代 张 介 宾 所 著 的 《 景 岳 全

书 》 [1]2。 第 三 章 问 诊 “ 问 现 在 病 ” 部 分 ， 则 表 述 成 “ 张 介 宾 … … 编

成 《 十 问 篇 》 ， 清 代 陈 修 园 将 其 略 做 修 改 而 成 《 十 问 歌 》 ” [1]71。

《 景 岳 全 书 》 所 收 内 容 为 《 十 问 篇 》 ， 而 《 十 问 歌 》 应 为 陈 修 园 之

作 [2]。

1.2 诊法辨证相关内容 教 材 “ 上 篇 ” 前 四 章 诊 法 中 的 某 些

论 述 与 后 三 章 辨 证 的 部 分 论 述 不 相 呼 应 。 第 一 章 “ 望 态 ” 部 分 ，

认 为 颤 动 “ 多 为 热 盛 动 风 ， 血 虚 阴 亏 ” [1]23 所 致 。 但 在 第 七 章 病

位 辨 证 “ 肝 与 胆 病 辨 证 ” 部 分 ， 论 述 “ 热 极 生 风 ” 时 未 见 对 于 颤

动 的 阐 述 [1]170-171。 又 如 “ 望 态 ” 部 分 ， 认 为 四 肢 抽 搐 “ 多 因 肝 风 内

动 ， 筋 脉 拘 急 所 致 ” [1]24。 但 在 第 七 章 “ 肝 与 胆 病 辨 证 ” 部 分 仅 在

“ 热 极 生 风 证 ” 提 到 了 此 症 状 [1]170， 显 然 “ 肝 风 内 动 证 ” 和 “ 热 极

生 风 证 ” 二 证 范 围 有 所 不 同 ， 属 于 病 证 混 用 。 第 三 章 “ 问 二 便 ”

部 分 ， 提 出 余 沥 不 尽 “ 多 属 肾 阳 虚 、 肾 气 不 固 ” ， 涉 及 “ 肾 阳 虚

证 ” “ 肾 气 不 固 证 ” 两 个 证 型 [1]88。 第 七 章 “ 肾 与 膀 胱 病 辨 证 ” 只

在 论 述 “ 肾 气 不 固 证 ” 时 提 及 此 症 状 [1]172。 此 类 问 题 不 仅 会 让 学

习 者 产 生 困 扰 ， 也 会 忽 略 主 要 症 状 。 第 四 章 切 脉 “ 病 理 脉 象 ”

部 分 ， 认 为 数 脉 “ 还 可 见 于 气 血 不 足 的 虚 证 ， 尤 其 是 心 气 血 虚

证 ” [1]105。 但 在 第 七 章 “ 心 与 小 肠 病 辨 证 ” 部 分 ， 阐 述 “ 心 气 虚 证 ”

“ 心 血 虚 证 ” 的 证 候 表 现 或 分 析 中 均 未 提 及 此 脉 象 [1]154-155。

1.3 病机相关内容 教 材 对 某 些 病 症 的 病 机 阐 释 前 后 不 一 。

教 材 第 一 章 “ 望 鼻 ” 部 分 ， 阐 述 鼻 鼽 “ 多 因 阳 气 虚 弱 所 致 ” ， 鼻

渊 “ 多 因 外 感 风 热 ， 或 胆 经 蕴 热 上 攻 于 鼻 所 致 ” [1]29。 第 一 章 “ 望

涕 ” 部 分 阐 述 鼻 鼽 的 病 机 为 “ 肺 气 虚 ， 卫 表 不 固 ， 风 寒 乘 虚 侵

入 ” ， 鼻 渊 为 “ 湿 热 蕴 阻 所 致 ” [1]58。 对 于 同 一 种 病 的 病 机 ， 在 教

材 的 不 同 篇 章 ， 语 言 表 述 不 能 做 到 保 持 一 致 ， 无 疑 增 加 了 初

学 者 的 困 惑 和 疑 虑 。 除 上 述 内 容 外 ， 教 材 中 还 存 在 着 一 些 其

他 前 后 矛 盾 的 情 况 ， 如 第 四 章 “ 脉 诊 ” 部 分 共 计 介 绍 了 29 种 病

理 脉 象 ， 但 在 本 章 多 处 提 及 “ 28 种 脉 象 ” [1]102-110。

高 年 级 中 医 学 专 业 学 生 或 经 验 丰 富 、 基 础 夯 实 的 学 习 者

对 上 述 问 题 可 利 用 自 身 知 识 化 解 。 但 对 于 本 教 材 的 主 要 受 众

人 群 ， 即 中 医 学 初 学 者 来 说 ， 还 很 难 做 到 融 会 贯 通 ， 此 类 表 述

前 后 不 一 的 问 题 增 加 了 学 习 的 困 难 ， 会 使 学 习 者 产 生 疑 惑 和

割 裂 感 。

2 中医名词术语问题

中 医 名 词 术 语 概 念 的 准 确 阐 述 对 学 生 知 识 的 理 解 和 中

医 诊 断 思 维 的 建 立 至 关 重 要 。 然 而 ， 教 材 对 某 些 中 医 名 词 术

语 及 具 体 脉 象 的 阐 述 存 在 一 定 瑕 玷 ， 有 待 进 一 步 商 榷 。

2.1 概念前后不一致 教 材 对 部 分 中 医 名 词 概 念 的 论 述 前

后 不 一 、 界 定 模 糊 。 如 “ 五 更 泻 ” 。 第 三 章 “ 问 二 便 ” 部 分 ， 指 出

“ 五 更 泻 ” 是 指 “ 患 者 黎 明 前 腹 痛 作 泻 ， 泻 后 则 安 ， 腰 膝 酸 冷 ，

形 寒 肢 冷 者 ， 属 脾 肾 阳 虚 ” [1]86。 第 七 章 “ 脾 肾 阳 虚 证 ” 部 分 则 表

述 为 “ 黎 明 之 前 阳 气 未 振 ， 命 门 火 衰 ， 阴 寒 偏 盛 ， 故 黎 明 前 腹

痛 泄 泻 ， 完 谷 不 化 ， 便 质 清 冷 ， 而 称 为 ‘ 五 更 泻 ’ ” [1]179。 此 两 处

“ 五 更 泻 ” 名 词 的 解 释 明 显 存 在 不 同 编 写 者 在 个 人 理 解 上 的

差 异 ， 在 语 言 表 述 上 也 体 现 出 编 写 者 的 个 人 鲜 明 特 点 。 作 为

教 材 ， 名 词 术 语 的 概 念 应 该 追 求 最 大 程 度 上 的 前 后 一 致 。 同

时 ， 此 两 处 “ 五 更 泻 ” 的 定 义 本 身 亦 存 在 知 识 性 错 误 。 “ 五 更

泻 ” ， 顾 名 思 义 为 一 种 时 间 性 症 状 ， 赵 献 可 、 张 景 岳 等 医 家 均

认 为 “ 五 更 泻 ” 的 发 作 时 间 为 “ 五 更 ” 之 时 [3]， 相 当 于 现 代 时 间

的 3:00:00 — 5:00:00 。 而 此 两 处 均 提 到 的 “ 黎 明 ” 所 对 应 的 时

间 ， 在 一 年 四 季 中 受 节 气 的 影 响 ， 黎 明 之 时 存 在 着 较 大 的 差

异 ， 夏 季 偏 前 、 冬 季 偏 后 ， 因 此 用 “ 黎 明 ” 作 为 判 断 五 更 泻 的 时

间 标 志 并 不 准 确 ， 会 影 响 学 习 者 对 此 类 症 状 的 理 解 和 判 断 。

又 如 “ 鼓 胀 ” 。 第 一 章 “ 望 腹 部 ” 部 分 解 释 “ 鼓 胀 ” 为 “ 腹 部

肿 大 ， 四 肢 消 瘦 者 ， 为 鼓 胀 ， 多 因 肝 郁 或 脾 虚 ， 以 致 气 滞 血 瘀

水 停 所 致 ” [1]33。 第 四 章 “ 按 脘 腹 ” 部 分 则 阐 述 为 “ 腹 部 高 度 胀

大 ， 如 鼓 之 状 者 ， 称 为 鼓 胀 。 鼓 胀 有 气 鼓 和 水 鼓 之 分 ” [1]122。 前 者

“ 以 致 气 滞 血 瘀 水 停 所 致 ” 的 表 达 本 身 即 存 在 语 病 ， 令 人 费

解 ； 后 者 又 将 鼓 胀 分 为 “ 气 鼓 ” “ 水 鼓 ” 两 种 证 型 ， 若 与 前 文 “ 气

滞 ” “ 血 瘀 ” “ 水 停 ” 的 表 述 相 对 应 ， 应 增 加 “ 血 鼓 ” 证 型 。 张 锡 纯

在 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 对 3 种 鼓 胀 进 行 了 鉴 别 ， 指 出 ： “ 水 鼓 以

手 按 其 肿 处 成 凹 ， 皆 不 能 随 手 而 起 ， 必 小 便 短 少 ； 气 鼓 ， 以 手

重 按 成 凹 ， 则 必 随 手 而 起 ， 必 觉 肝 胃 气 滞 ； 血 鼓 与 气 鼓 、 水 鼓

在 肿 胀 形 状 上 无 法 辨 别 ， 唯 有 ‘ 其 周 身 之 回 血 管 紫 纹 外 现

耳 ’ 。 ” [4] 国 医 大 师 熊 继 柏 等 现 代 医 家 学 者 在 辨 治 鼓 胀 时 也 多

使 用 “ 血 鼓 ” 一 说 [5]。 因 此 ， 教 材 中 若 补 充 “ 血 鼓 ” 的 相 关 内 容 ，

可 使 “ 鼓 胀 ” 这 一 概 念 更 加 完 整 。

还 有 “ 直 中 ” 。 第 五 章 八 纲 辨 证 “ 表 里 辨 证 ” 部 分 指 出 “ 外

邪 直 接 入 里 ， 侵 犯 脏 腑 等 部 位 ” [1]127， 即 所 谓 “ 直 中 ” 。 第 七 章 “ 辨

六 经 病 证 ” 部 分 则 阐 述 为 “ 凡 外 感 病 邪 不 从 阳 经 传 入 ， 而 直 接

侵 袭 阴 经 者 ， 称 为 “ 直 中 ” [1]184。 此 两 处 给 出 的 “ 直 中 ” 概 念 大 不

相 同 。 首 先 在 历 史 沿 革 方 面 ， 六 经 辨 证 之 “ 直 中 ” 最 早 见 于 南

宋 朱 肱 所 著 的 《 南 阳 活 人 书 · 阴 证 》 ：“ 有 初 得 病 便 见 少 阴 证 者 ，

直 攻 少 阴 ， 亦 不 必 先 自 太 阳 次 传 而 至 。 … … 入 少 阴 经 ， 只 恶 寒

而 不 发 热 也 ， 三 阴 中 寒 微 。 ” [6]而 八 纲 辨 证 之 “ 直 中 ” 则 出 自 《 中

医 诊 断 学 》 第 六 版 统 编 教 材 ， 经 总 结 前 人 研 究 成 果 而 提 出 。

其 次 在 病 位 病 证 方 面 ， 六 经 辨 证 之 “ 直 中 ” 病 位 特 指 少 阴 ， 后

世 逐 步 演 变 为 三 阴 ， 仅 见 于 寒 证 ， 而 八 纲 辨 证 之 “ 直 中 ” 病 位

可 在 六 经 ， 既 可 见 于 寒 证 ， 也 可 见 于 热 证 ， 概 念 更 为 宽 泛 ， 更

契 合 临 床 。 教 材 没 有 厘 清 名 词 术 语 “ 直 中 ” 的 源 头 ， 因 而 其 描

述 容 易 给 学 习 者 造 成 困 扰 和 误 解 。

2.2 阐释不当 教 材 中 对 “ 阴 挺 ” “ 阳 明 潮 热 ” “ 水 肿 病 ” “ 肥

气 ” 等 名 词 术 语 的 阐 释 欠 佳 ， 有 待 商 酌 。

关 于 “ 阴 挺 ” 。 第 一 章 “ 望 二 阴 ” 部 分 解 释 “ 阴 挺 ” 为 “ 妇 女

阴 部 有 物 下 坠 或 挺 出 阴 道 口 外 ” ， 又 引 用 《 景 岳 全 书 · 妇 人 规 》

原 文 进 一 步 阐 述 为 “ 妇 人 阴 中 突 出 如 菌 如 芝 ， 或 挺 出 数 寸 ， 谓

之 阴 挺 ” [1]36。 《 景 岳 全 书 》 对 于 “ 阴 挺 ” 的 记 载 还 涉 及 阴 道 壁 膨

出 的 症 状 ， 更 贴 近 于 临 床 ， 但 教 材 中 未 加 以 补 充 说 明 。

关 于 “ 阳 明 潮 热 ” 。 第 三 章 “ 问 寒 热 ” 部 分 ， 阐 述 “ 阳 明 潮

热 ” 部 分 时 有 “ 阳 明 经 气 旺 于 申 时 ” [1]73之 语 。 此 说 不 妥 。 阳 明 潮

热 多 见 于 阳 明 腑 实 证 ， 为 邪 热 内 传 胃 肠 ， 与 肠 中 糟 粕 相 搏 结

所 致 ， 与 手 阳 明 大 肠 经 和 足 阳 明 胃 经 关 系 密 切 。 根 据 中 医 子

午 流 注 理 论 ， 手 阳 明 大 肠 经 气 旺 于 卯 时 （ 5:00:00 — 7:00:00） ，

足 阳 明 胃 经 气 旺 于 辰 时 （ 7:00:00 — 9:00:00） ， 均 非 申 时 ， 申 时

经 气 最 旺 为 足 太 阳 膀 胱 经 。 教 材 又 言 ， “ 阳 明 潮 热 ” 亦 称 “ 日 哺
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潮 热 ” 。 赵 桂 芝 等 [7] 支 持 “ 日 哺 对 应 申 时 ” 之 论 ， 因 此 “ 日 晡 潮

热 ” 是 根 据 其 时 间 特 点 命 名 ， 而 “ 阳 明 潮 热 ” 则 是 根 据 病 位 命

名 的 ， 教 材 对 “ 阳 明 潮 热 ” 从 时 间 进 行 阐 释 ， 本 质 上 是 混 淆 了

概 念 。

关 于 “ 肥 气 ” 。 第 四 章 “ 按 胁 部 ” 部 分 指 出 “ 肥 气 ” 是 脾 脏 的

病 变 ：“ 左 胁 下 痞 块 ， 为 肥 气 等 脾 脏 病 变 。 ” [1]122中 医 经 典 著 作 则

多 将 “ 肥 气 ” 列 入 于 肝 病 范 畴 。 如 《 灵 枢 · 邪 气 脏 腑 病 形 》 云 ：

“ 肝 脉 急 甚 者 为 恶 言 ； 微 急 者 为 肥 气 ， 在 胁 下 若 覆 杯 。 ” [8] 又 如

《 难 经 · 五 十 六 难 》 云 ：“ 肝 之 积 名 曰 肥 气 ， 在 左 胁 下 如 覆 杯 。 ” [9]

除 上 述 名 词 外 ， 教 材 中 “ 乳 发 ” “ 乳 痨 ” “ 肝 著 ” “ 脐 风 ” “ 肠

痹 ” “ 骨 痨 ” “ 乳 癖 ” “ 乳 核 ” “ 乳 岩 ” “ 肥 气 ” “ 疟 母 ” 等 古 医 籍 中 的

名 词 术 语 多 达 几 十 种 ， 而 此 类 名 词 的 注 解 或 缺 乏 或 不 全 面 ，

对 学 习 者 而 言 难 以 将 其 与 临 床 实 践 相 结 合 。

2.3 表述不严谨 教 材 中 部 分 脉 象 知 识 的 论 述 存 在 争 议 ， 有

待 商 榷 。 脉 诊 是 中 医 学 最 具 特 色 的 诊 断 方 法 ， 历 代 医 家 都 给

予 高 度 重 视 ， 认 为 脉 象 是 至 精 至 微 之 学 ， 不 容 有 疏 漏 和 马 虎 。

第 四 章 “ 病 理 脉 象 ” 部 分 ， 阐 述 数 脉 的 脉 象 特 征 为 “ 脉 来 急 促 ，

一 息 五 六 至 ” [1]105。 在 接 下 来 的 “ 辨 异 ” 部 分 则 表 述 为 “ 数 脉 一 息

五 至 以 上 ， 不 足 七 至 ” [1]111。“ 五 至 ” 是 否 为 数 脉 脉 象 特 征 含 混 不

清 。 “ 常 见 病 理 脉 象 ” 部 分 指 出 弦 脉 “ 多 见 于 肝 胆 病 、 疼 痛 、 痰

饮 等 ， 或 胃 气 衰 败 ” [1]109。 接 下 来 “ 真 脏 脉 ” 部 分 指 出 ， “ 胃 气 衰 败

是 病 情 危 重 、 濒 临 死 亡 的 征 象 ” [1]114。 《 素 问 · 玉 机 真 脏 论 篇 》 记

载 真 脏 脉 中 的 “ 真 肝 脉 ” ， 其 特 征 为 “ 真 肝 脉 至 ， 中 外 急 ， 如 循

刀 刃 责 责 然 ， 如 按 琴 瑟 弦 ” [10]， 亦 为 后 世 所 称 怪 脉 “ 偃 刀 脉 ” ， 由

此 可 知 胃 气 衰 败 之 脉 绝 非 “ 常 见 病 理 脉 象 ” 。 综 上 ， 教 材 中 脉

诊 部 分 内 容 存 在 语 言 表 述 不 严 谨 的 问 题 。

3 讨 论

自 1960 年 中 医 学 第 一 版 统 编 教 材 刊 行 ， 至 2021 年 6 月 第

十 一 版 正 式 出 版 ， 中 医 诊 断 学 统 编 教 材 经 过 60 年 建 设 ， 历 经

多 次 编 写 和 修 订 , 内 容 日 臻 完 善 , 逐 步 形 成 了 成 熟 科 学 的 教 材

体 系 。 随 着 科 学 技 术 的 发 展 和 教 学 需 求 的 提 升 ， 《 中 医 诊 断 学 》

第 十 一 版 统 编 教 材 配 套 的 数 字 化 资 源 应 势 出 版 ， 设 有 专 家 讲

解 视 频 、 知 识 文 档 、 图 谱 资 料 等 内 容 ， 最 大 程 度 汇 集 了 各 高 校

名 师 的 线 上 教 学 资 源 ， 使 教 学 效 果 更 加 直 观 、 形 象 ， 极 大 地 弥

补 了 传 统 纸 质 教 材 在 中 医 诊 断 学 教 学 上 的 缺 陷 。 总 体 而 言 ，

《 中 医 诊 断 学 》 第 十 一 版 统 编 教 材 较 前 版 在 内 容 及 形 式 上 均

有 所 突 破 ， 但 其 留 存 的 问 题 却 不 容 忽 视 ， 有 进 一 步 完 善 、 解 决

的 必 要 ， 具 体 可 从 以 下 几 个 方 面 展 开 。

3.1 重视主编统稿 传 统 中 医 药 历 经 千 年 发 展 ， 已 然 形 成 庞

大 的 文 化 网 络 ， 不 同 学 术 流 派 相 互 争 鸣 ， 百 花 齐 放 ， 是 中 医 学

的 鲜 明 特 点 ， 因 此 部 分 学 术 观 点 存 在 商 榷 的 空 间 ， 不 可 断 然

分 出 对 错 。 但 作 为 辅 助 初 学 者 构 建 中 医 思 维 的 《 中 医 诊 断 学 》

统 编 教 材 ， 所 涉 内 容 应 尽 量 统 一 观 点 ， 保 持 教 材 内 容 前 后 一

致 。 上 述 类 似 问 题 在 其 他 教 材 中 亦 屡 见 不 鲜 ， 由 此 也 说 明 在

教 材 编 写 过 程 中 ， 加 强 编 写 者 之 间 的 沟 通 探 讨 、 重 视 主 编 统

稿 工 作 是 非 常 必 要 的 。 教 材 编 写 主 编 负 责 制 的 意 义 就 在 于 对

于 教 材 进 行 全 篇 统 筹 ， 避 免 因 前 后 论 述 各 异 而 增 加 学 习 者 的

困 扰 。

3.2 添加注释补充说明 教 材 中 比 较 偏 僻 或 者 现 代 临 床 少

见 的 中 医 名 词 术 语 如 “ 乳 发 ” “ 乳 痨 ” “ 脐 风 ” 等 ， 可 进 行 集 中 阐

释 说 明 。 建 议 借 鉴 《 中 医 大 辞 典 》 （ 第 二 版 ） 、 第 十 一 版 统 编 教

材 《 中 医 内 科 学 》 《 中 医 外 科 学 》 中 的 定 义 ， 以 简 短 精 练 易 懂 的

语 言 或 临 床 常 用 术 语 在 教 材 页 面 下 方 添 加 注 释 或 另 设 附 页

集 中 说 明 ， 并 在 原 文 相 应 位 置 标 注 提 示 ， 方 便 学 习 者 检 索 使

用 。 此 外 ， 《 中 医 诊 断 学 》 第 十 版 和 十 一 版 统 编 教 材 中 已 在 多

处 融 入 中 医 经 典 古 籍 文 献 辅 助 理 解 学 习 ， 此 形 式 对 学 习 者 而

言 效 果 颇 佳 ， 建 议 进 一 步 完 善 相 关 内 容 。 如 教 材 第 四 章 “ 按 胸

胁 ” 部 分 ， 多 用 生 僻 术 语 ， 给 阅 读 理 解 带 来 障 碍 ， 建 议 在 文 后

另 设 段 落 集 中 以 经 典 原 文 解 释 术 语 。 如 ： 肝 著 [1]121， 《 临 证 指 南

医 案 · 胁 痛 》 云 ， “ 肝 著 ， 胁 中 痛 ， 劳 怒 致 伤 气 血 ” [11]； 疟 母 [1]122，

《 张 氏 医 通 · 卷 三 》 云 ，“ 疟 母 者 ， 顽 痰 挟 血 食 而 结 为 癥 瘕 ” [12]。 以

圣 贤 为 师 、 经 典 为 路 ， 有 助 于 学 生 充 分 理 解 教 材 知 识 ， 阅 古

知 新 。

3.3 重视教材实用性 综 观 各 版 教 材 ， 出 版 时 间 相 隔 十 余 年 ，

但 编 写 体 例 几 乎 完 全 一 致 ， 仅 在 个 别 细 节 内 容 上 有 所 调 整 。

基 于 医 学 专 业 的 特 殊 性 ， 教 材 内 容 若 不 及 时 更 新 ， 会 造 成 学

习 内 容 与 临 床 运 用 脱 节 的 问 题 。 因 此 ， 教 材 编 写 在 注 重 科 学

严 谨 的 同 时 ， 也 要 关 注 相 关 研 究 成 果 并 及 时 更 新 补 充 。 如 陈

孟 玲 等 [13]探 讨 分 析 了 近 年 来 3 种 新 发 疫 病 的 舌 象 特 征 ， 指 出 严

重 急 性 呼 吸 综 合 征 （ SARS） 、 甲 型 H1N1 流 感 、 新 型 冠 状 病 毒 感

染 （ COVID-19） 均 见 腻 苔 特 征 。 吴 秀 艳 等 [14]针 对 《 中 医 诊 断 学 》

第 十 一 版 统 编 教 材 脏 腑 辨 证 部 分 内 容 的 规 范 化 提 出 了 适 当

建 议 。 编 者 应 博 采 新 论 、 广 纳 建 议 ， 体 现 新 版 教 材 的 时 代 特

点 ， 力 求 教 材 内 容 更 贴 近 当 今 中 医 学 子 的 学 习 需 求 ， 提 高 临

床 实 用 性 。

3.4 完善数字化教材资源 基 于 《 中 医 诊 断 学 》 较 强 的 临 床

实 践 性 和 “ 信 息 化 ” 教 学 模 式 的 不 断 探 索 发 展 ， 面 对 面 教 学 与

数 字 化 教 学 结 合 的 “ 混 合 式 教 学 模 式 ” 在 中 医 诊 断 学 教 学 中

蔚 然 成 风 。 此 类 将 传 统 课 堂 与 网 络 化 、 数 字 化 课 堂 优 势 互 补

的 教 学 ， 能 提 供 独 特 的 机 会 让 学 生 理 解 大 学 课 程 与 真 实 世 界

的 关 联 ， 增 强 学 生 与 社 会 的 互 动 和 感 知 [15]， 有 助 于 中 医 诊 断 理

论 知 识 与 临 床 实 践 的 有 机 结 合 。 因 此 ， 完 善 配 套 数 字 化 教 材

资 源 ， 利 于 新 型 教 学 模 式 的 推 广 和 应 用 。 《 中 医 诊 断 学 》 第 十

一 版 统 编 数 字 化 教 材 资 源 在 内 容 上 椎 轮 大 辂 ， 体 现 了 对 数 字

化 教 材 编 写 的 重 视 ， 但 仍 可 进 一 步 完 善 。 例 如 ， 当 前 课 程 视 频

由 各 中 医 药 院 校 独 立 制 作 完 成 ， 存 在 视 频 展 示 风 格 不 一 、 个

别 视 频 陈 旧 等 问 题 ， 缺 乏 整 体 统 一 性 ， 均 存 在 较 大 改 进 空 间 。

此 外 ， 建 议 增 设 国 医 大 师 或 全 国 名 老 中 医 临 床 辨 证 讲 解 视

频 ， 汇 集 优 质 中 医 辨 证 论 治 资 源 ， 拓 展 学 习 者 的 思 路 和 视 野 。
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临 床

脂 溢 性 皮 炎 是 一 种 局 部 皮 脂 溢 出 的 慢 性 炎 症 性 皮 肤 病 ，

好 发 于 头 皮 、 颜 面 部 等 部 位 ， 以 大 小 不 等 淡 红 色 或 黄 红 色 斑

片 ， 上 覆 糠 秕 状 鳞 屑 或 油 腻 性 痂 屑 为 临 床 特 征 ， 并 伴 有 不 同

程 度 的 瘙 痒 [1]。 有 研 究 表 明 ， 脂 溢 性 皮 炎 是 多 种 致 病 因 素 共 同

参 与 引 起 的 一 系 列 反 应 ， 主 要 与 马 拉 色 菌 、 皮 脂 、 免 疫 反 应 等

有 关 [2]， 故 该 病 的 西 医 治 疗 常 以 抗 炎 、 杀 菌 和 止 痒 为 主 ， 治 疗

手 段 相 对 单 一 ， 且 有 停 药 易 反 复 和 不 良 反 应 多 等 不 足 [3]。 近 年

来 ， 中 药 外 治 在 改 善 头 皮 脂 溢 性 皮 炎 的 临 床 症 状 和 降 低 复 发

率 方 面 展 现 出 一 定 的 优 势 [4]。 本 研 究 以 头 皮 脂 溢 性 皮 炎 湿 热

证 患 者 为 研 究 对 象 ， 观 察 比 较 了 加 味 皂 柏 洗 方 和 常 规 西 药 治

疗 （ 二 硫 化 硒 洗 剂 ） 的 治 疗 效 果 ， 以 期 探 索 具 有 明 显 疗 效 优 势

的 头 皮 脂 溢 性 皮 炎 的 中 医 外 用 治 疗 方 案 。 现 报 告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准 （ 1） 西 医 诊 断 标 准 ： 参 照 《 临 床 皮 肤 病 学 》 [5]、

《 临 床 诊 疗 指 南 ： 皮 肤 病 与 性 病 分 册 》 [6]和 《 皮 肤 性 病 学 》 [7] 中 的

有 关 诊 断 标 准 拟 定 。 皮 损 发 于 头 皮 部 位 ； 皮 损 边 界 清 楚 ， 形 状

大 小 不 一 ， 初 起 为 毛 囊 周 围 红 色 小 丘 疹 ， 继 而 融 合 成 片 ， 呈 暗

红 或 黄 红 色 斑 片 ， 覆 以 油 腻 性 鳞 屑 和 痂 皮 ， 严 重 者 可 伴 毛 发

加味皂柏洗方治疗头皮脂溢性皮炎
（湿热证）的疗效观察

张 静1，段行武2，陈广山2，朱泽兵1，李小婷1，邓欢欢1，刁若涵1

（1.北京中医药大学，北京 100029；

2.北京中医药大学东直门医院，北京 100700）

[摘要] 目的：探讨外用加味皂柏洗方治疗头皮脂溢性皮炎（湿热证）的疗效。方法：将60例头皮脂溢性皮炎

湿热证患者随机分为治疗组和对照组各30例。治疗组患者采用加味皂柏洗方外用治疗，对照组患者采用二硫化

硒洗剂外用治疗。两组均治疗4周，比较治疗前后两组患者的皮损程度评分、瘙痒视觉模拟（VAS）评分、头皮鳞

屑黏附（ASFS）评分、皮肤病生活质量指数（DLQI）评分及安全性。结果：治疗组总有效率为90.00%（27/30），对照

组总有效率为67.86%（19/28）。治疗组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（ <0.05）。治疗后，两组患者皮损

程度评分、瘙痒VAS评分、ASFS评分和DLQI评分均低于治疗前，差异均有统计学意义（ <0.01）；治疗组患者治疗

后皮损程度评分、瘙痒VAS评分、ASFS评分和DLQI评分均低于对照组，差异均有统计学意义（ <0.05）。两组不良

反应总发生率比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）。结论：加味皂柏洗方治疗头皮脂溢性皮炎（湿热证）临床疗效确

切，可显著减轻患者皮损症状，减少瘙痒和鳞屑，提高患者生活质量。
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