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药食同源类中药开发应用探讨!
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摘要"目的!基于数据挖掘探讨国家公布的 $""首经典名方中药食同源类药材应用规律"为药食同源类药材开发应用提

供依据$ 方法!查阅+古代经典名方目录'第一批(,+中华人民共和国药典,+中药学,"对 $$" 种药食同源类药材结合 $""

首名方进行性味归经#功能主治及入药部位频次分析"得出应用规律$ 结果!通过分析得出 $"" 首名方中涉及药食同源

中药材 7?首处方#:6味中药"其中性温#平"味甘#辛#苦类药物"且入药部位果类#种类以及根及根茎类"功效为补虚类#

解表类应用最多$ 名方中应用
"

$"i的 6 味高频药"甘草'?" 次#?"i(#姜'#: 次##:i(#人参'!? 次#!?i(#当归'!?

次#!?i(#茯苓'!:次#!:i(#大枣'$7 次#$7i(#黄芪'$$ 次#$$i(#陈皮'$" 次#$"i($ 同时以高频药物为例进行分

析发现"与占比最高的性味归经#功效及入药部位存在一定的相关性$ 结论!药食两用中药的开发方向应以药性#安全性

为基础"结合食用方式和成分含量"采用药膳食疗的方法达到增强身体机能#预防疾病的目的$

关键词"中药)药食同源)数据挖掘)用药规律
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XMR-'T 'SXMTB,BD*9TBMR*DT TBMR'R-M+*UOR'*,-BMQMR-MUH+U'CM'SMD-*D,BDVU-OCB,*9SHD,RB'D *DT U+MQMDRBDVTBCM*CM(

B'? .%&21%/-BDMCMXMTB,BDM$XMTB,BDM-'X'9'V'HCR'S''T$T*R*XBDBDV$XMTB,*RB'D +H9M

%%随着生活饮食方式'结构的改变#亚健康人群日

益增多#+药从食来#食具药功#药具食性)$*

,的中药

养生日渐兴盛( 食物和中药均来源于自然界#人类

对于食物的认识要早于药物#在觅食的过程中#人们

逐渐认识到某些物质食之能损人健康或致人死亡#

即为毒物$某些物质能使患病之人好转#即为药

物)!*

( 药食同源是指那些既可以用于临床用药的

中药#又可日常食用的动植物及菌类( 现代对于

+药食同源,的定义是指那些被国家相关部门列为

既可以食用又可以药用且具有悠久传统食用习惯的

久食无害的中药材#包括可食用动植物'菌类及调味

香辛料等( 自周代开始便有药食同源植物的记载#

如-诗经.中关于枸杞'野葛'花椒及桑的描述( 直

到汉代-神农本草经.的出现使得人们对可食用的

植物逐渐有了认识( -黄帝内经.

)#*中描述+五谷'

五畜'五果'五菜#用之充饥#则谓之食#以其疗病#则

谓之药,#这是对药食两用者定义最明确的记载#同

时也是药食同源描述的首次文献记载( 药食两用类

中药材在降血压):*

'抗疲劳)<*

'降血糖)?*

'抗氧化);*

及减肥)6*等方面具有显著的优势#在新型冠状病毒

肺炎防治中#药食同源类中药也发挥着重要作

用)7*

( 目前因药食两用类食品具有安全性'普遍

性#及具有治病与养生和一定的调节生理功效的特

点#亦被中老年人乃至年轻人所青睐#成为人们的热

议话题( 加之人们对养生与健康的要求日益提高#

药食同源类资源的应用备受关注和重视#已被广泛

用于食品及保健品行业#在改善人们身体亚健康的

同时#促进了我国中医药发展(

药食可同源#医药不离方( 中药方剂作为我国

古代众医家的处方#历经数百年至近千年发展亦成

为我国中医药学的稀世之宝#是我国中医药文化发

展的精华( 经典名方作为众多古方剂中的精髓#体

现了中医用药的特色与古人的智慧( !"$6 年国家中

医药管理局发布-古代经典名方目录!第一批".文

件#该批名方自汉代-伤寒论.至清代-外科大成.共

有 #;本古籍#而经典名方的现代应用标志着中医在

不断发展中一脉相承( 国家药品监督管理局发布-古

代经典名方中药复方制剂简化注册审批管理规定.标

志着古代经典名方的研发进入快车道)$"*

#但在发展

中要遵循中医药发展规律#传承精华#守正创新#在发

展中医药的同时也应大力开发古方今用的方剂(

基于此#笔者通过对国家公布的 $"" 首经典名

方及药食同源中药名录进行数据挖掘#得出应用规

律#为中药资源及药食同源药材的开发应用提供数

据依据(

CD资料与方法

CFCD资料来源%资料来源于中国知网!/&c2"'国

家中医药管理局发布的-古代经典名方目录!第一

批".'!"!" 年版-中华人民共和国药典. -中药学.

教材(

CFED纳入标准%查询 $"" 首古代经典名方#将其中

涉及药食同源药材列出#首先对比 !"!" 年版-中华

人民共和国药典.进行性味归经与功能主治记录#

同时对照-中药学.教材进行录入(

CFGD排除标准%排除 !"!" 年版-中华人民共和国

药典.未收载的 $$" 种药食同源中药#排除公布的

$"" 首古代经典中未涉及药食同源药材的处方#排

除中国知网所查到的会议文章及报纸(

CFHD数据规范预处理%药物名称首先按照 !"!" 年

版-中华人民共和国药典.规范#若药典未收入#则

参考-中药学.以及-中华本草.进行名称规范( 例

如干苏叶规范为紫苏#橘皮规范为陈皮等#入药部位

+果皮'果实,统一为果部$对于某些中药经炮制后

性味归经及功效等发生改变的则分别统计#而应用

频率统一#例如干姜辛#热#具温中散寒等功效$生姜

辛#微温#具解表散寒'化痰止咳等功效#但应用统归

为姜( 将功效为补气类'补血类'补阴及补阳类中药

统归为+补虚类,(

CFID建立数据库%对国家发布的 $$" 种药食同源

名单药材#查阅-中华人民共和国药典.进行性味归

经'功能主治及应用频次记录#对 $"" 首古代经典名

方录入3P,M9!"$7#采用'+BVBD !"$6 构图(

ED结果

EFCD应用频率分析%将国家公布的 $"" 首古代经

典名方中药全部录入#经筛选后 $"" 首古代经典名

方符合标准的有 7? 首#发现国家公布 $$" 种药食同

源药材在名方中出现 :6 种#同时得到这些药材出现

数据频次#见表 $( 出现应用频次
"

$"i者有 6 味#

分别是甘草'人参'姜!生姜#干姜"'大枣'茯苓'当

归'黄芪'陈皮#其中应用最高的是甘草#达到 ?"i(

&:;?&
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EFED性味归经分析%对 $"" 首古代经典名方中涉

及的 :6 种药食两用药材的性味归经进行分析#发现

药性以温!!$ 次#:#(6i"占据比例最多#其次是平

!$# 次#!;i"#药味则以甘 !!: 次#<"i"'辛 !!!

次#:<(6i"为主( 见图 $( 涉及药物归经从高至低

进行排序#首以归肺经!#$ 次#?:(<i"最高#其次是

归脾经!!? 次#<:(!i"'胃经!$7 次##7(?i"'肝经

!$; 次##<(:i"'肾经!$! 次#!<i"'心经!$! 次#

!<i"( 见图 !(

图 CD四气五味频次统计

表 CDCQQ 首名方中药食同源药材应用频次
!次"

编号 药物 频次 编号 药物 频次

$ 甘草 ?" !< 山茱萸 !

! 姜#生姜'干姜$ #: !? 薤白 !

# 人参 !? !; 肉苁蓉 !

: 当归 !? !6 郁李仁 $

< 茯苓 !: !7 蒲公英 $

? 大枣 $7 #" 姜黄 $

; 黄芪 $$ #$ 白果 $

6 陈皮 $" #! 芡实 $

7 杏仁 7 ## 丁香 $

$" 栀子 ? #: 淡豆豉 $

$$ 阿胶 < #< 薏苡仁 $

$! 山药 : #? 荷叶 $

$# 桔梗 : #; 鲜扁豆花 $

$: 白芷 : #6 香薷 $

$< 桑叶 # #7 牡蛎 $

$? 金银花 # :" 乌梅 $

$; 肉桂 # :$ 小茴香 $

$6 橘红 # :! 薄荷 $

$7 草果 # :# 紫苏籽 $

!" 桃仁 # :: 木瓜 $

!$ 玉竹 ! :< 葛根 $

!! 藿香 ! :? 槐花 $

!# 菊花 ! :; 紫苏 $

!: 枸杞 ! :6 百合 $

EFGD功效频次分析%根据-中华人民共和国药典.

和-中药学.教材中药的功效分类标准#对 :6 味中

药进行功效分类#得出数据#共涉及 $: 类#其中补虚

类药!$! 次#!<i"'解表类药!7 次#$6(;i"出现频

次最多#见表 !(

表 EDCQQ 首名方中药食同源药材功效分类
!次"

功效 频次 功效 频次

补虚 $! 化湿 !

解表 7 活血化瘀 !

化痰止咳平喘 : 利水渗湿 !

收涩 : 平肝熄风 $

理气 # 祛风湿 $

清热 # 泻下 $

温里 # 止血 $

图 ED药物归经频次统计

EFHD入药部位分析%通过对 $"" 首名方所应用的

:6 味中药入药部位进行分析#得到根及根茎类!$$

次#!!(7i"'果类 !$$ 次#!!(7i"'种类 !; 次#

$:m?i"三部分应用最多#而全草类及其他类涉及

的较少#见图 #(

&<;?&
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图 GD入药部位应用频次分析

GD讨论

通过对国家公布药食同源类中药材名单'经典

名方'-中华人民共和国药典.及-中药学.药食同源

类中药的应用频次进行数据挖掘分析( $$" 种药食

同源药材在-中华人民共和国药典.中有 < 味未收

载#-中药学.教材 ; 味未收载( 根据名方共剔除未

涉及的药材 ?! 味#: 首方剂( 通过对剩余名方中涉

及的 :6 味药材进行应用频次分析#发现应用频次
"

$"i者达到 6 味#最高是甘草 ?" 次( 对药物性味归

经频次分析#性味归经偏向于性温'平#味甘'辛'苦#

归肺'脾'胃经$功效偏于补虚'解表类( 性味归经与

功效之间存在一定相关性#故分析发现功效为补虚

及解表最多(

中医治病讲究整体观与辨证观#中医用药则更

加讲究升降浮沉'四气五味与性味归经的整体关系(

:6 味药材中药性以温!!$ 次"'平!$# 次"最高#药

味以甘!!: 次"'辛!!! 次"'苦!$; 次"三者最高#且

通过上述分析发现名方中应用超过 $"i的 6 味高

频药中#+味甘,占 !<i'+味辛,占 $6(!i#药性+性

温,占 !6(?i( 分析高频药归经发现#其频次与药

性'药味规律相同#占比仍然是+归肺'脾经,多( 这

与-黄帝内经.对于药物作用五脏六腑的描述大致

相符)#*

+五味所入%甘入脾#辛入肺#苦入心#咸入

肾#酸入肝#是谓五入,( 入药部位应用最多则与日

常生活有一定关联#最多是果类其次是根及根茎类'

种类( 果实富含多种营养成分#日常食用最多$种子

作为植株生长基础#营养丰富$而根及根茎类#则在

春夏之际吸收土壤营养#上行至果实'花'叶#到秋冬

两季则又下行沉至根部(

根据统计数据分析#高频补虚类药甘草'人参'

当归'黄芪是古今临床常用的大宗药材#补益气血之

功效尤为突出( 甘草味甘平#无毒#可起调和诸药等

功效#故有+国老,之称#应用历史悠久#经方少有不

用者)$$*

( 现代研究甘草主要含有黄酮类和三萜类

等化合物#具有抗氧化'抗癌'抗炎抑菌等功效)$!*

(

人参与黄芪味甘#性温#均具补脾补气之功效)$#*

#现

代药理学研究发现人参有提高免疫'抗癌'提高记忆

力等功效)$:*

( 且现代研究发现黄芪具有改善血液

系统及心血管系统等功效)$<*

( 当归味甘'辛#温#具

补血活血功效#是补血圣药)$?*

(

甘温之物针对脾肾不足之病)$;*

#甘用于正气虚

弱#能补'能和'能缓#可补益和中'调和诸药#因此与

其他药性均可配伍应用$性温属阳具有温中祛寒及

益火扶阳等作用#可减轻或消除寒证$性平之物不寒

不热#其性中正#避免寒热太过#作用缓和( 辛味药

物大多可以作用于鼻窍'肺脏及肺经#与肺的宣发肃

降之性和主一身之气的功能密切相关)$6*

#且辛能散

能行#达表润肌#具有行气行血的作用$苦能泄能燥#

解毒退热#用于湿热之证#起苦寒燥湿之功)$7*

(

从扶阳学说角度出发#清代郑钦安作为扶阳学

说创始人#在其-医理真传.记载%+气者阳也#阳行

一寸#阴即行一寸$阳停一刻#阴即停一刻(,表明阳

气温养人体#有气化推动作用)!"*

( +人身所持以立

命者#其唯此阳气乎#阳气无伤百病自然不作#有阳

则生#无阳则死,( 指出疾病的发生乃阳气不足)!$*

(

现代扶阳学说主张人生立命在于以火立极#治病立

法#在于以火消阴#病在阳者#扶阳抑阴#病在阴者#

用阳化阴( 古人认为气为阳'血为阴#-血证论.指

出%+气为血之帅#血为气之守(,气虚则血凝#温热

之物有温里散寒'补火助阳等诸多功效#利用甘温之

物增阳气#补气血#气血充足则百病不侵)!! E!#*

( 然

阴阳互藏之关系#相辅相成#阴阳相变由生#假如过

于补益或食用某一种药材都会与中医的+致中和,

思想出现偏离#造成体内阴阳失衡#身体反而不能承

受#从而引起疾病)!:*

#因此利用阴阳相统一的关系#

通过药食同源中药进行气血双补#既可调理身体#又

可增强免疫#使体内阴阳达到一种动态平衡的状态(

中医药发展几千年#可食用药材并非此百种#食

用药材的开发还需根据其四气五味与功效#故笔者

认为在药物性味'归经的划分与药物中某些特定的

营养成分水平差异存在一定的关联( 不同的入药部

味具有不同化学成分及营养价值#具有不同的药用

功效( 且有现代相关研究表明#性温'平#归肺'脾'

胃经之物相比于其他药材蛋白质含量较高)!<*

( 因

此#在对药食同源类药材的开发与应用时可结合四

&?;?&
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气五味#根据人们日常食用入药部位#以及蛋白质的

含量作为切入点和研究思路( 同时#药食两用植物

的开发依据中医古代方剂的应用#在中药的四气五

味'应用部位等方面#加大药食两用的中药资源及古

代方剂的开发应用)!?*

(

HD结语

中医学作为我国一门传统的'悠久的'系统的学

科#在疾病治疗时讲究整体'注重辨证治疗#并且中

医还讲究+治未病,( 然未病治疗在于先防#疾病先

防则在于平时养生#古人多讲究顺应自然规律的变

化发展及饮食的养生方法#例如%以黑色食物补气养

肾#以红色食物补铁养血( 药食同源类药材的安全

性及补益性具有得天独厚的优势#随着人们物质生

活水平的提高及药食同源类中药开发应用#现代人

们逐渐倾向于饮食养生#这便使得人们在日常生活

中会偏重于对此类食物的选择#通过日常药膳食疗

的方法达到增强身体机能#预防疾病的目的(

虽说民间可食用中药材数量远比国家公布的

多#但又因安全性问题的存在使得可以药食两用类

药材较少( 如初春人们采摘野菜#盛夏之时食用新

鲜地黄( 所以#在开发药食同源类药材时要诠释药

材的安全性与增补性#开发利用集安全性'补益性'

风味性于一体的药食同源产品#同时#还可开发新的

炮制方法( 但在开发及应用时还要注意对古代本草

及医籍记载的性味归经及功效进行总结#遵循应用

配伍原则与调理原则#了解古人组方真谛#及其独特

配方规律#充分利用中医方剂之精髓)!;*

#亦要与现

代生理功效建立关联#还要结合现代技术手段对开

发药材进行成分E靶点 E通路分析#在日常食用的

同时开发新的治疗功效( 随着人们物质生活水平的

提高#加快药食同源类药材产业的开发应用#还可推

动中药旅游业的开发#推进中药现代化#促进+健康

中国,发展(

参考文献"

)$*杨明翰#盛萍(新疆药食同源资源开发研究与前景展望)d*(中国

实验方剂学杂志#!"!$#!;!$#"%!#: E!:#(

>.&J)1#413&Ja()MTB,BD*9*DT MTBY9M+MC'H+,MCBD KBDAB*DV%

,H++MDRCR*RHC*DT U+'CUM,RC)d*(/-BD d3PU 0+*TBR)MT Z'+XH9*M#

!"!$#!;!$#"%!#: E!:#(

)!*谢果珍#唐雪阳#梁雪娟#等(药食同源的源流内涵及定义)d*(中

国现代中药#!"!"#!!!7"%$:!# E$:!;#$:?!(

K23J=#0.&JK>#N2.&JKd#MR*9(0-M'+BVBD*RB'D#,'DD'R*RB'D#

*DT TMSBDBRB'D 'Sg'DM+''R'SXMTB,BDM*DT S''Tg)d*()'T /-BD

)MT#!"!"#!!!7"%$:!# E$:!;#$:?!(

)#*黄帝内经))*(北京%人民卫生出版社#!""<(

1H*DV5B&MBABDV4HLMD))*(bMBABDV%aM'U9MeC1M*9R- aHY9BC-BDV

1'HCM#!""<(

):*

(

航#胡闭月#奚婧#等(药食同源代茶饮对高血压的辅助治疗效

果研究)d*(中国医药导报#!"!"#$;!:"%$67 E$7!#$7;(

>G&1#1Gb>#K2d#MR*9(4RHTO'D R-MMSSM,R'S-'X'9'VO'SXMTB[

,BDM*DT S''T VMDM+*RB'D 'SRM*'D R-M*TAHQ*DRR-M+*UO'S-OUM+RMD[

CB'D)d*(/-BD*)MT 1M+#!"!"#$;!:"%$67 E$7!#$7;(

)<*刘嘉宁#国旭祺#李明哲#等(基于药食同源的复方制剂抗疲劳效

果评价)d*(营养学报#!"!!#::!:"%#!? E##$(

N2Gd&#JG_K]#N2)=#MR*9(3Q*9H*RB'D 'S*DRBES*RBVHM*,RB'D

'S,'XU'HDT U+MU*+*RB'DCY*CMT 'D R-MU+BD,BU9M'SXMTB,BDM*DT S''T

-'X'9'VO)d*(.,R*&HR+4BD#!"!!#::!:"%#!? E##$(

)?*谭敏华#李小妮#于立梅#等(!" 种药食同源材料的双功能活性及

饮料工艺研究)d*(食品科技#!"!$#:?!<"%7# E76(

0.&)1#N2K&#>GN)#MR*9(ZHD,RB'D*9*,RBQBRO*DT YMQM+*VM

TMQM9'UXMDR'S!" WBDTC'SXMTB,BDMS''T -'X'9'V'HCX*RM+B*9C)d*(

Z''T 4,B0M,-D'9#!"!$#:?!<"%7# E76(

);*陈俣祯#陈芳#朱建平#等(药食同源中药调控氧化应激防治冠心

病的研究进展)d*(中草药#!"!!#<#!$;"%<<6! E<<7!(

/13&>=#/13&Z#=1Gda#MR*9(FMCM*+,- U+'V+MCC'D XMTB,BD*9

S''T -'X'9'VOR+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDMBD U+MQMDRB'D *DT R+M*R[

XMDR'S,'+'D*+O-M*+RTBCM*CMR-+'HV- +MVH9*RB'D 'S'PBT*RBQMCR+MCC

)d*(/-BD 0+*TBR1M+Y 5+HVC#!"!!#<#!$;"%<<6! E<<7!(

)6*李媛媛#于良晓#裴海生#等(药食同源生物活性物质降脂减重机

制研究进展)d*(食品安全质量检测学报#!"!!#$#!!!"%;:"; E

;:$:(

N2>>#>GNK#a3214#MR*9(a+'V+MCCBD HDTM+CR*DTBDVR-M9BUBT E

9'LM+BDV*DT LMBV-RE+MTH,BDVXM,-*DBCX'SXMTB,BD*9*DT MTBY9M

-'X'9'V'HC,'XU'HDTC)d*(dZ''T 4*Sn ]H*9#!"!!#$# ! !! "%

;:"; E;:$:(

)7*倪力强#陶弘武#杨小林#等(中药预防新型冠状病毒肺炎策略与

分析)d*(中华中医药学刊#!"!"##6!:"%6 E$:(

&2N]#0._1I#>.&JKN#MR*9(.D*9OCBC*DT CR+*RMVO'D U+M[

QMDRB'D U9*D 'S/'+'D*QB+HCTBCM*CM!"$7 YOR+*TBRB'D*9/-BDMCMXMT[

B,BDM)d*(/-BD .+,- 0+*TBR/-BD )MT#!"!"##6!:"%6 E$:(

)$"*宋卓#王志飞#吴煜#等(基于临床价值的经典名方类中成药上

市后评价的思考)d*(中国中药杂志#!"!$#:?!6"%$766 E$77#(

4_&J=#I.&J=Z#IG>#MR*9(0-'HV-RC'D U'CREX*+WMRBDVM[

Q*9H*RB'D 'S,9*CCB,*9/-BDMCMU*RMDRXMTB,BDMCY*CMT 'D ,9BDB,*9Q*9[

HM)d*(/-BD*d/-BD )*RM+)MT#!"!$#:?!6"%$766 E$77#(

)$$*刘萍(甘草功效和临床用量的本草考证)d*(中华中医药杂志#

!"!"##<!$"%;# E;;(

N2Ga(1M+Y*9RMPRH+*9+MCM*+,- 'D V9O,O++-Bf*MF*TBPMR+-Bf'X*

)d*(/-BD*d0+*TBR/-BD )MT a-*+X#!"!"##<!$"%;# E;;(

)$!*李葆林#麻景梅#田宇柔#等(甘草中新发现化学成分和药理作

用的研究进展)d*(中草药#!"!$#<!!6"%!:#6 E!::6(

N2bN#).d)#02.&>F#MR*9(FMCM*+,- U+'V+MCC'D DML9OTBC[

,'QM+MT ,-MXB,*9,'DCRBRHMDRC*DT U-*+X*,'9'VB,*9MSSM,RC'SJ9O,O+[

+-Bf*MF*TBPMRF-Bf'X*)d*(/-BD 0+*TBR1M+Y 5+HVC#!"!$#<!

!6"%!:#6 E!::6(

&;;?&



!"!# 年 # 月 $" 日%第 # 期

&'(#% %$" )*+,- !"!#

%%%%%%%%%%%

中%医%学%报
./0./12&343)352/2&3

%%%%%%%%%%%

第 #6 卷%总第 !76 期

8'9(#6% %%&'(!76

)$#*国家药典委员会(中华人民共和国药典))*(北京%中国医药科

技出版社#!"!"(

&*RB'D*9a-*+X*,'U'MB*/'XXBCCB'D(a-*+X*,'U'MB*'SR-MaM'U9MeC

FMUHY9B,'S/-BD*))*(bMBABDV%/-BD*a-*+X*,MHRB,*94,BMD,M*DT

0M,-D'9'VOa+MCC#!"!"(

)$:*李峰#包海鹰(人参的本草考证及现代药理学的研究进展)d*(

人参研究#!"$;#!7!!"%:# E:?(

N2Z#b._1>(1M+Y*90MPRH*9FMCM*+,- *DT U+'V+MCC'D U-*+X*[

,'9'VB,*9*,RB'DC'SJBDCMDVF*TBPMRF-Bf'X*)d*(JBDCMDVFMC#

!"$;#!7!!"%:# E:?(

)$<*吕琴#赵文晓#王世军#等(黄芪活血功效及现代药理学研究进

展)d*(中国实验方剂学杂志#!"!"#!?!7"%!$< E!!:(

N>G]#=1._I K#I.&J4 d#MR*9(3SSM,R'S*CR+*V*9BF*TBP

XMXY+*D*,MHCBD U+'X'RBDVY9''T ,B+,H9*RB'D *DT BRCX'TM+D U-*+[

X*,'9'VO+MCM*+,-)d*(/-BD d3PU 0+*TBR)MT Z'+XH9*M#!"!"#!?

!7"%!$< E!!:(

)$?*韩艳珍#白明#苗明三(基于数据挖掘的中医治疗黄褐斑用药规

律分析)d*(中国现代应用药学#!"!$##6!:"%:<# E:<6(

1.&>=#b.2)#)2._) 4(.D*9OCBC'D R-M+H9M'SR+*TBRB'D*9

/-BDMCMXMTB,BDMBD R+M*RBDV,-9'*CX*Y*CMT 'D T*R*XBDBDV)d*(

/-BD d)'T .UU9a-*+X#!"!$##6!:"%:<# E:<6(

)$;*吴挺超#岳仁宋#何茗苠#等(基于数据挖掘探讨中药复方治疗

糖尿病前期的用药规律)d*(中药药理与临床#!"!$##; !#"%

$7" E$7<(

IG0/#>G3F4#13))#MR*9()MTB,*RB'D +H9M*D*9OCBC'SR+*TB[

RB'D*9/-BDMCMXMTB,BDMS'+XH9*CBD R-MR+M*RXMDR'SU+MTB*YMRMC

Y*CMT 'D T*R*XBDBDV)d*(a-*+X*,'9/9BD /-BD )*RM+)MT#!"!$##;

!#"%$7" E$7<(

)$6*李亚敏#周祯祥#韩林涛#等(细辛启动大鼠嗅觉识别体系与归

肺经相关性研究)d*(中华中医药杂志#!"$7##:!$!"%<7$$ E

<7$:(

N2>)#=1_G=K#1.&N0#MR*9(/'++M9*RB'D*9+MCM*+,- YMRLMMD

1M+Y*.C*+BBDBRB*RBDV'9S*,R'+O+M,'VDBRB'D COCRMX*DT 9HDV,-*DDM9

R+'UBCXBD +*RC)d*(/-BD*d0+*TBR/-BD )MT a-*+X#!"$7##:!$!"%

<7$$ E<7$:(

)$7*刘碧娥#梁树麟#郑文江#等(基于数据挖掘的中药复方治疗慢

性前列腺炎的用药规律分析)d*(中国医院药学杂志#!"!$#:$

!#"%!:" E!:<(

N2Gb#N2.&J4 N#=13&JI d#MR*9(FH9M'SR+*TBRB'D*9/-BDMCM

XMTB,BDMBD R+M*RBDVCODT+'XMY*CMT HU'D T*R*XBDBDV)d*(/-BD d

1'CU a-*+X#!"!$#:$!#"%!:" E!:<(

)!"*孙樱菲#李河桥#杨振霄#等(基于+阳化气#阴成形,理论探析泌

尿系结石证治关系)d*(河北中医药学报#!"!!##;!?"%$# E$?(

4G&>Z#N21]#>.&J=K#MR*9(.D*9OCBC'SR-M+M9*RB'DC-BU YM[

RLMMD CODT+'XM*DT R+M*RXMDR'SH+BD*+O,*9,H9BY*CMT 'D R-MR-M'+O

'Sg>*DVR+*DCS'+XBDV\B*DT >BD S'+XBDVg)d*(d1MYMB0+*TBR/-BD

)MT a-*+X*,'9#!"!!##;!?"%$# E$?(

)!$*乐文卿(基于中医+扶阳学说,探讨慢性肾脏病的治疗)d*(四川

中医#!"!!#:"!;"%#< E#;(

N3I](3PU9'+BDVR-MR+M*RXMDR'S,-+'DB,WBTDMOTBCM*CMY*CMT 'D

gZHO*DVR-M'+Og)d*(d4B,-H*D 0+*TBR/-BD )MT#!"!!#:" !;"%

#< E#;(

)!!*李铖#朱翠玲#闫奎坡#等(唐容川-血证论.辨治心系疾病思想

探讨)d*(中华中医药杂志#!"!$##?!$"%#?: E#??(

N2/#=1G/N#>.&ca#MR*9(4RHTO'D 0*DVF'DV,-H*DeC[62

#\,#)5 :6) *,*TMXB,R-'HV-RC'SR+M*RBDVTBC'+TM+C'S-M*+RCOCRMX

'D CODT+'XMTBSSM+MDRB*RB'D)d*(/-BD*d0+*TBR/-BD )MT a-*+X#

!"!$##?!$"%#?: E#??(

)!#*王正山(中医阴阳的本质及相关问题研究)5*(北京%北京中医

药大学#!"$:(

I.&J=4(4RHTO'D R-MMCCMD,M'S>BD *DT >*DVBD R+*TBRB'D*9

/-BDMCMXMTB,BDM*DT +M9*RMT U+'Y9MXC)5*(bMBABDV%bMBABDVGDB[

QM+CBRO'S/-BDMCM)MTB,BDM#!"$:(

)!:*林华城#马华根#汪美君#等(顺自然致中和%水象思维视野下中

医对结直肠癌化疗致周围神经毒性的思考)d*(时珍国医国药#

!"!$##!!!"%#7; E#77(

N2&1/#).1J#I.&J)d#MR*9(&*RH+*9DMHR+*9Bf*RB'D1R-BDW[

BDV'S0/)'D UM+BU-M+*9DMH+'R'PB,BRO,*HCMT YO,-MX'R-M+*UO'S

,'9'+M,R*9,*D,M+S+'XR-MUM+CUM,RBQM'SL*RM+BX*VMR-BDWBDV)d*(

NBC-Bf-MD )MT )*RM+)MT FMC#!"!$##!!!"%#7; E#77(

)!<*肖德强#徐斌#鲁力#等(食物营养成分与中医药膳性'味'归经

的关联性初探)d*(应用预防医学#!"$;#!#!$"%!; E#"(

K2._5]#KGb#NGN#MR*9(4RHTO'D R-M*CC',B*RB'D 'SS''T DHR+B[

MDRC*DT U+'UM+RO,-*+*,RM+#S9*Q'+*DT ,-*DDM9R+'UBCX'SS''T BD

/-BDMCMXMTB,BDM-M+YCS''T)d*(d.UU9a+MQ)MT#!"$;#!#!$"%

!; E#"(

)!?*纪宝玉#王锴乐#裴莉昕(基于形态E习性 E生境 E性味功效的

寄生类中药相关性分析)d*(中国实验方剂学杂志#!"!$#!;

!$<"%$;: E$6"(

d2b>#I.&JcN#a32NK(/'++M9*RB'D *D*9OCBC'SU*+*CBRB,/-B[

DMCMXMTB,BDMY*CMT 'D X'+U-'9'VOE-*YBRE-*YBR*REU+'UM+RO*DT

MSSB,*,O)d*(/-BD d3PU 0+*TBR)MT Z'+XH9*M#!"!$#!; ! $< "%

$;: E$6"(

)!;*宋玮#潘颖营#饶响书#等(中医方剂配伍方法探析)d*(中国中

医基础医学杂志#!"!!#!6!7"%$:$? E$:$6#$:?<(

4_&JI#a.&>>#F._K4#MR*9(.D*9OCBC'SR-M,'XU*RBYB9BRO

XMR-'TC'SR+*TBRB'D*9/-BDMCMXMTB,BDMU+MC,+BURB'DC)d*(/-BD d

b*CB,)MT 0+*TBR/-BD )MT#!"!!#!6!7"%$:$? E$:$6#$:?<(

收稿日期"!"!! E$$ E!$

作者简介"牟文荣'$77; E("男"山东淄博人"硕士研究生"

研究方向!中药资源及品质评价$

通信作者"纪宝玉'$76! E("男"河南郑州人"教授"硕士研

究生导师"研究方向!中药资源及品质评价$ 3EX*B9!

<6:6$"?6"h\\(,'X

编辑!纪彬

&6;?&


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	中医学报8(1-130)
	中医学报8(131-160)
	中医学报8(161-226)

	09
	10
	11
	12



