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【摘要】通过整理和归纳夹脊穴临床应用研究概况，总结“节段+针法”的应用思路。不同节段夹脊穴的主治病症有所

差异，按照颈段、胸段、腰段、全段分别论述夹脊穴的分段选择；根据不同疾病的病性特点选择适宜的针法，包括温补类、

泻热类、除痹类。认为选择适宜的节段和针法是应用夹脊穴治疗疾病的重要环节。细化夹脊穴在不同疾病的节段选择和针

法应用，是目前针对夹脊穴的重要研究方向。
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夹脊穴又称“华佗穴”或“挟脊穴”，是临床

常用穴位，可治疗多系统疾病［1］。常用定位为第 1
胸椎（T1）至第5腰椎（L5）棘突下旁开0. 5寸，左

右共 34 穴。中医古籍中关于夹脊穴的记载颇多，

如西汉时期《足臂十一脉灸经》［2］记载：足太阳脉

循行“夹脊”，灸足太阳脉可治“夹脊痛”；《素

问·刺疟篇》［3］云：“十二疟者……又刺项已下挟

脊者必已”；晋代葛洪《肘后备急方》［1］记载“华

佗治霍乱已死……；不治者，可灸肘椎……”，其所

用“肘椎穴”即为现在的“夹脊穴”。夹脊穴的应

用方式以针刺为主，《中国针灸学》记载上胸部的

夹脊穴可治疗心肺、上肢疾病，下胸部的夹脊穴可

治疗胃肠疾病，腰部的可治疗腰、腹及下肢疾病。

针法是应用穴位治疗疾病的重要内容，是影响疗效

的关键因素。经过诸多医家长期的临床实践，夹脊

穴的应用节段、主治范围及适宜的针法均得到了拓

展和丰富，可以认为选择适宜的节段和针法是应用

夹脊穴治疗疾病的重要环节。

1 节段 
夹脊穴分布范围涵盖胸段和腰段，随着医家在

临床中的应用，颈段夹脊穴也被涵盖在内。《灵枢

经·卫气》曰：“胸气有街，腹气有街，头气有街，

胫气有街。”体现了人体节段性的概念，夹脊穴与

相应脊神经后支相伴行，可调节脊神经功能［4］，影

响交感神经化学递质含量，从而调节内脏功能［5］。

因针刺不同节段的夹脊穴主治的病症有差异，故临

证中应结合疾病特点选择适宜的夹脊穴节段。

1. 1　颈段　

颈段夹脊穴为后世医家通过不断地临床实践

拓展所得。颈段夹脊穴下方分布有斜方肌、枕下

肌、头夹肌、脊神经等结构［6］，具有调节毛细血

管通透性、改善局部缺血缺氧状态的作用［7］，针

刺颈段夹脊穴治疗头面及上肢疾病疗效显著。何

虹［8］以电针针刺脑卒中患者颈夹脊穴，刺激深层

的脊神经分支并放射至咽喉部，配合吞咽康复训

练，与单纯吞咽康复训练比较，结果显示电针颈

夹脊穴配合吞咽康复训练能够更有效地改善脑卒

中患者吞咽障碍（P<0. 05）。

1. 2　胸段　

胸段夹脊穴下方分布背阔肌、胸最长肌、胸

棘肌、胸神经分支及伴行的动静脉［9］。针刺胸段

夹脊穴可刺激交感神经释放化学因子，调节代谢，

改善脏腑功能［10］，常用于治疗背部、胸腹腔内脏

疾病。结合脊神经分布特点，有学者认为针刺T2～
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T8夹脊穴可治疗胸腔疾病，针刺T9～T12夹脊穴可治

疗腹腔疾病［11］。李润霞［12］发现，T3～T5夹脊穴埋

线可以有效改善乳腺增生症状，认为胸段夹脊穴

埋线可刺激脊神经调节下丘脑-垂体-卵巢轴以及

刺激交感神经节后纤维到达乳腺。周璇［13］ 针刺

T5～T10夹脊穴，观察结果显示，与常规针刺腧穴比

较，针刺胸段夹脊穴能够更快地改善胃食管反流

症状（P<0. 05），因此可以认为针刺T5～T10夹脊穴

可兴奋交感神经，抑制胃液分泌。

1. 3　腰段　

腰段夹脊穴下方分布背阔肌、胸最长肌 （腰

段）、多裂肌及腰神经等，针刺腰段夹脊穴可刺激

腰部神经网络，缓解肌肉痉挛及疼痛［14］。由于腰

神经分布较广，因此腰段夹脊穴常用于治疗腰部、

下肢及泌尿系统疾病。徐毅［15］研究发现，与牵引

推拿法相比，针刺腰段夹脊穴相能够更有效地缓

解腰椎间盘突出症患者的疼痛症状（P<0. 05）。

1. 4　全段　

全段即颈、胸、腰段夹脊穴的联合，其可通

调周身气血，常用于治疗半身不遂等周身气血运

行紊乱的疾病。享有“南陆北王”盛誉的王乐亭

先生首创“王氏夹脊穴”，即指 T2、T4、T6、T8、

T10、T12及 L2、L4棘突下旁开 0. 3 寸，共 16 穴，具

有调理督脉及足太阳脉经气、通行脏腑气血的功

效。多项临床研究［16-18］表明，针刺王氏夹脊穴能

够改善中风后患者肢体痉挛症状和平衡功能。

2 针法 
2. 1　温补类　

针对有寒象表现的病症，可选择具有温补作用

的手法，如齐刺、扬刺、淬刺。齐刺以治寒气小深

者，方颖博［19］治疗寒湿型腰椎间盘突出症继发坐骨

神经痛患者，发现运用齐刺法针刺腰段夹脊穴，相

较于普通针刺疗效更优（P<0. 01）。扬刺以治寒气

之博大者，曾莉［20］认为，强直性脊柱炎为感受风寒

湿邪，经脉痹阻，凝滞不通所致，扬刺夹脊穴可起

到温通血脉的功效。“淬刺者，刺燔针而取痹也”

（《灵枢经·官针》），曹雪瑞［21］通过淬刺夹脊穴

治疗风寒型产后身痛患者25例，有效率达88%。

2. 2　泻热类　

针对具有热象的病症可选择具有泻热功效的

手法如放血、输刺。放血是应用于夹脊穴的常用

泻热手法，朱晓涛［22］通过夹脊穴放血治疗血热型

银屑病，总有效率 91. 25%，提示夹脊穴放血可明

显改善患者皮损症状，缩短病程。“输刺者，直入

直出，稀发针而深之”（《灵枢经·官针》），以

治气盛而热者，李慧明［23］研究发现，与单纯汤药

治疗比较，输刺夹脊穴联合汤药治疗能够显著缓

解湿热型腰椎间盘突出症患者症状（P<0. 05）。

2. 3　除痹类　

针对以疼痛为主要症状且无明显寒热征象的

病症，可根据病位选择合谷刺、恢刺、短刺、傍

针刺、电针等方法。“合谷刺者……以取肌痹”

（《灵枢经·官针》），杨雅婷［24］研究发现，合

谷刺夹脊穴相较于平补平泻能够更好地改善颈椎

病患者疼痛症状 （P<0. 05）。“恢刺者……以治筋

痹也”（《灵枢·官针》），谢斌彬［25］认为恢刺夹

脊穴可以缓解腰椎间盘突出症患者筋膜增生变性，

促进血液循环。“短刺者，刺骨痹”（《灵枢经·

官针》），张欣［26］ 认为退行性脊柱炎属中医学

“骨痹”范畴，以短刺法与夹脊穴相结合治疗，使

针至病所，可活血祛瘀，有效率达 97%。“傍针刺

者……以治留痹久居者也”（《灵枢经·官针》），

高干［27］认为傍针刺可治固定不移、久久不愈的痹

证，傍针刺颈夹脊穴相较于平补平泻能更好地改

善患者疼痛症状。电针多用于治疗病变累及神经

根的疾病，具有较强的镇痛作用［28］，研究［29］显示

电针可促进病变神经的修复；梁永瑛［30］ 研究发

现，电针夹脊穴相较于普通针刺法，能够显著缓

解腰椎间盘突出症患者的神经水肿情况，减轻神

经变性（P<0. 01）。

3 病案举例 
患者，男，70岁，2021年 5月 8日初诊。患者

出现左侧腰部疼痛 2月余，伴皮肤红疹水疱，呈带

状分布，于当地医院诊断为“带状疱疹”，VAS评

分 8分，予止痛、抗病毒等治疗后皮损愈合，疼痛

稍缓解，VAS 评分 6 分，此后疼痛持续。刻下症：

左侧腰部撕裂样疼痛，呈带状分布，VAS 评分 6
分，纳可，眠差，二便尚可。舌红苔白腻，脉弦。

洛芬待因缓释片 （西南药业股份有限公司，国药

准字 H20010516） 1片，1次/d，口服。西医诊断：

带状疱疹后遗神经痛；中医诊断：蛇丹痛，辨证：

经络痹阻；治法：疏经通络，选取腰段受累神经

节段区夹脊穴，操作方式选择电针 （疏密波，

2 Hz），每周5次，每次30 min。
2021年 5月 30日复诊：治疗 4周后，患者疼痛

VAS评分降至 1分，睡眠质量明显好转，已停用洛

芬待因缓释片。2021年 6月 27日（第 8周）随访时

患者已无疼痛症状。
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4 小结 
夹脊穴通调脏腑气血［31］，针刺夹脊穴可治疗

多系统疾病。结合后世医家关于夹脊穴的应用体

会，梳理和归纳出“节段+针法”的应用思路。节

段的区分有利于夹脊穴的针对性应用，可根据病

位所属的脊神经分区、病变脏腑背俞穴、病变局

部压痛等具体情况选择合适的夹脊穴节段。温补

类、泻热类、除痹类 3类适宜针法是对古籍记载与

临床实践经验的归纳和总结，拓宽了夹脊穴针刺

应用的思路，提示临证中应根据病性特点选择适

宜的针法。今后，进一步探究夹脊穴的穴性、实

用内涵及应用特点，针对不同疾病正确选择夹脊

穴的适宜节段和手法，将有助于针灸穴位的作用

机制研究及临床推广应用。
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