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摘要"马云枝教授在睢州马氏学术流派思想基础上"注重气血辨证"认为气血为机体生存之根本"将疑难慢性疾病多归为进展

期%波动期及平台期"并分期辨治"对于疾病的诊疗重视全过程管理"在!天人相应#理论指导下重视人体随四季阴阳气血的盛

衰"体现!整体观念#选方用药"并创!清温六法#统领临证治法"以清解通络%清火醒神%清热活血%清上温下%温阳通络%清温并

用诸法"灵活辨证"注重理%法%方%药的精确使用$ 脑系病症早期"热证居多"病势较急"邪实正虚或阴虚阳盛之时"多以!清

法#统领兼证治法&疾病中期"热邪伤阳"阳虚渐显"病情波动"虚实错杂"多以!清温并用#法统领兼证治法&疾病晚期"热邪退

去"邪实渐去"病势趋缓"本虚凸显之时"则以!温法#统领兼证治法$

关键词"脑病&!清温六法#&睢州马氏学术流派&马云枝
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%%睢州马氏学术流派是河南省首批中医优质学术

流派之一$是河南中医学术流派之典范$经过多年传

承$依旧长盛不衰$流光溢彩( 学派秉承中医+整体

观念,+天人相应,的理论$继承发展了+同病异治)

异病同治,理论$认为疾病的发生和发展)治疗和转

归是动态联系的$而不是静止孤立的$同中有异$辨

其特征#异中求同$寻其共性$将疑难慢性疾病多归

为进展期)波动期及平台期$并分期辨治&$ <;'

#对于

疾病的诊疗重视全过程管理$在+天人相应,理论指

导下重视人体随四季阴阳气血的盛衰$体现+整体

观念,选方用药&? <@'

(

马云枝教授是河南中医药大学第一附属医院脑

病医院名誉院长$第五批)第六批全国老中医药专家

学术经验继承工作指导老师$首届河南省名中医$躬

身医海 ;" 余载( 马教授作为睢州马氏学术流派传

承人$崇经不拘经)师古不泥古$总结多年临证经验$

继承并发展了学派思想$在学派思想基础上$注重气

血辨证$认为气血为机体生存之根本$创制+清温六

法,统领临证治法&8 <$!'

$以清解通络)清火醒神)清

热活血)清上温下)温阳通络)清温并用等诸法$灵活

辨证$注重理)法)方)药的精确使用( 脑系病症早

期$热证居多$病势较急$邪实正虚或阴虚阳盛之时$

多以+清法,统领兼证治法&8$$# <$;'

#疾病中期$热邪

伤阳$阳虚渐显$病情波动$虚实错杂$多以+清温并

用,法统领兼证治法&$? <$@'

#疾病晚期$热邪退去$邪

实渐去$病势趋缓$本虚凸显之时$则以+温法,统领

兼证治法&$8 <$7'

( 现将马云枝教授运用+清温六法,

论治脑系疑难病经验介绍如下(

EF#清温六法%

EGEF#清解通络%法%马教授认同刘完素+六气皆

可化火,的观点$并进一步提出任何病理产物皆可

化火( 马教授在临证中发现$瘀血存在于中风病的

各个阶段$指出瘀血不仅是病理产物$亦是疾病加重

的主要因素$尤其是在急性中风病发病时$瘀血内阻

脑络$加之机体经气不利$常常郁而化火( 由此$马

教授进一步提出了瘀血蕴积与火热内扰为急性期中

风病的关键病机&$F <!"'

$并创立了+清解通络,法$尤

其在急性脑梗死的加重期)恶化期选用辛凉清热)解

邪透络等药物$如天麻)钩藤)川牛膝)草决明)地龙)

菊花)栀子)川芎)丹参)磁石等$并选用清脑通络汤)

透骨散)通脉活络汤等方剂(

EGHF#清火醒神%法%马教授常将此法用于情志失

畅$肝气不舒$木郁土虚$脾失运化$加之感受疫毒$

久积化热$炼液成痰$蒙蔽心神$窍闭神昏之出血性

中风昏迷( 运用寒凉)辛香走窜)通窍开闭的方药以

达泻火)解毒)凉血之效( 临证多选用凉开三宝)牛

黄清心丸等方( 常予黄芩)猪胆酸)水牛角)金银花)

板蓝根等中药(

EGIF#清热活血%法%此法所治病机与+清解通络,

法所治病机不尽相同$+清解通络,法用于瘀血内

阻$蕴积化火之病证$而+清热活血,法用于热毒内

结$蕴蒸津液$炼血成瘀$瘀血内阻$蕴热化毒之血热

夹瘀证$适用于中风病急性期热毒夹瘀患者( +清

热活血,法主要治热$+清解通络,法主要化瘀( 中

医学认为痰凝)血瘀)气滞)热毒为中风发病的重要

因素&!$'

( 马教授总结前人学术观点$提出从毒论治

中风$并选用清热活血汤)桂枝茯苓丸)大黄蛰虫丸

等方剂论治$常予黄芩)毛冬青)丹参)红花)川芎)赤

芍)降香等清热活血中药(

EGJF#温阳通络%法%马教授在临证中治疗阳气不

足兼有实邪困阻气机的疾病时$常在温扶阳气的同

时加以宣通之药$创立了+温阳通络,法$并将此法

用于中风后恢复期见痉挛性偏瘫)肢体肿胀等疾

病&!!'

( 因为本期病机主要为中风日久$阳气亏虚$

气不运血$瘀血阻络$运用此法紧扣病机( 临床多选

用温阳化痰通络汤)补阳还五汤)归脾汤$以温阳益

气)化痰活血通络( 常用中药黄芪)党参)附子)巴戟

天)桂枝)熟地黄)当归)全蝎)川芎等(

EGKF#清上温下%法%临证中+清上,与+温下,并

举$苦寒泻火与温肾补脾药合用$可以治疗上热下寒

或上盛下虚之不寐)眩晕)头痛等病( 朱震亨在-格

致余论.中提到%+人生至六十)七十以后$精血俱

耗$平居无事$已有热证(,即为老年人正虚亏虚$无

*7$@!*
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力祛除病邪$邪气上行$宜在用补益剂之时兼顾驱

邪( 临床多选地黄饮子)乌梅丸)防风通圣散)交泰

丸等$以达治上泻火清热$活血散瘀$理气化痰$治下

温补肾阳$固本复元之效( 常予黄连)肉桂)桂枝)半

夏)人参)大枣等中药(

EGOF#清温并用%法%此法和+清上温下,法所治病

机有所区别$+清上温下,法用于治疗上热下寒)上

盛下虚之病证( +清温并用,法适用于阳气不振$邪

热内郁之病机$中风后郁证)不寐等郁火脾虚证患

者( 两者皆有+清, +温,二法$但+清上温下,法重

在泻火清热$温补肾阳$调理上下#+清温并用,法重

在清热解郁$补虚泻实( 临床多选用丹栀逍遥散)温

胆汤)半夏泻心汤等方剂$选取丹参)栀子)半夏)赤

芍)黄连)肉桂)柴胡)生姜等药物(

HF#清温六法%论治脑系疑难病

HGEF#清温六法%治疗中风病%马云枝教授认为$

脏腑功能失调)正气不足为中风发病之源$而风)火)

痰)瘀是发病之标( 饮食劳倦)情志不遂)外邪入侵

等病因可导致脏腑功能失调$正气虚衰$继而风)火)

痰)瘀等病理产物交错而生最终发为中风( 中风急

性期多由风)火)痰)瘀作祟$中脏中腑者$乃因风)

火)痰)瘀阻于脑络$故见神昏舌强等症#恢复期和后

遗症期以虚中有实为要$以虚)痰)瘀为主( 临床结

合辨病)辨证$急性期多采用清解通络)清火醒神)清

热活血法$恢复期多选用清温并用)温阳通络法(

HGHF#清温六法%诊治帕金森病%帕金森病属中医

学+颤证,+振掉,等范畴( 马教授认为颤证发病本

虚标实$虚实错杂$本虚在于肝肾亏损$脏腑俱虚$标

实即为瘀毒)顽痰内阻脑窍$神机不用$筋脉失于濡

养$内风渐起$发为震颤$出现肢体抖动)身体强直)

经脉拘急等症( 强调内风贯穿疾病全过程$并成为

颤证症状的主要动因( 根据颤证病程及相应特点$

马教授将颤证分为稳定)波动)进展三期$并提倡将

其分期论治&;$!#'

(

颤证初期$标实之证尤为突出$邪气盛而正未

虚$尤以祛邪去实为要$以清为主$镇肝熄风$补土疏

木$化痰活血$气血充津液足而颤自止#若颤证日久$

正气亏虚$阴阳失调$顽痰瘀血胶着难去$虚实错杂$

病情迁延不愈$当以温补)扶正为要(

颤证稳定期$多采用清温并用$温阳通络法( 此

期痰浊)瘀血尚在$血脉仍有贯通$只因先后天俱虚

难以荡涤瘀浊$故病机仍在$临床以髓海亏虚)气血

不足多见( 治宜从脾肾入手$以扶正祛邪为治则$选

扶正益气)健脾化痰)填精补髓)育阴熄风等治法$方

选八珍汤)人参养荣汤等加减$药用茯苓)陈皮)半

夏)白扁豆)党参)川芎)当归)白术)熟地黄)黄芪)龟

板)鸡子黄)阿胶)玄参之品随证加减(

颤证波动期$多采用清解通络)清上温下)清温

并用法( 此期主要以内风之善动)顽痰之善变的病

机为主$临床以痰热动风)风阳内动多见( 从肝风)

痰瘀论治$选清热化痰)熄风定颤)舒筋通络等治法$

方选天麻钩藤饮)导痰汤)羚角钩藤汤等加减$药以

钩藤)天麻)栀子)石决明)黄芩)羚羊角)姜半夏)砂

仁)茯苓)竹茹)胆南星)牡丹皮)赤芍等随证加减(

颤证进展期$以温阳通络法为主( 此期常因肝

脾肾三脏相互关联而皆有所累$阳气亏虚证多见$宜

三脏并治( 以温补肾阳)舒筋活络治法为主$方选十

全大补汤)地黄饮子等加减$药用黄芪)党参)白术)

龟板)熟地黄)鸡子黄)阿胶)川牛膝)肉桂)巴戟天)

白芍等药$随证加减(

HGIF#清温六法%论治痴呆病%中医学认为痴呆为

本虚标实之候$本虚在于阴精亏损)气血两虚$标实

即为脑窍瘀阻$气)火)毒内结&!;'

( 病机上常相互转

化$气滞)痰凝)血瘀互为因果$日久化热$损及脏

腑&!?'

( 马教授认为痰)瘀并重$痰瘀日久化火$兼有

浊毒可使痴呆病情加重$难以控制$肾虚)痰凝)血瘀

可互为因果$相互转换$进而髓减脑消沦为痴呆( 马

教授在治疗上根据痴呆证候特点设立不同治法(

HGIGEF清温并用$标本兼治%-灵枢*五癃津液

别.曰%+五谷之津液和合而为膏者$内渗于骨空$补

益脑髓(,髓海基先天精之本$得后天之养$在人则

表现为思维灵敏)耳目聪明&!@'

( 马教授认为$正气

虚于内$方有外邪干之$故而培补人体正气是预防和

治疗痴呆的着手点之一$用+清温并用,以复机体之

正气$祛除痰瘀之标实(

HGIGHF主以温阳通络$益髓填精重补肾%马教授认

为痴呆本质在于肾虚髓空$脑窍失养$与先天之肾关

系密切( 因此常常强调治呆重补肾$主以补肾填精$

充髓健脑( 应注意+知常达变,$因肝肾同源$肾为

先天$脾胃为后天$三者密切相关$应把握好补肾虚

的+常,$灵活调补肝木的+变,$调理脾虚的+化,$

*F$@!*
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方能准确)灵活调治痴呆(

HGIGIF辅以清热醒神$祛痰化瘀除标实%马教授强

调在治疗痴呆时$扶正固本需兼顾涤痰化瘀等祛除

标实之法( 扶正固本)填精益髓可使脏腑精气充盛$

气血生化有源$脑髓充盈$元神得养#化瘀解毒)涤痰

开窍则可使脑腑浊邪得清$瘀血去则新血生$神机复

用( 清热醒神可使脑部所郁结之瘀毒)热毒)痰毒等

邪尽去$血脉和利$气血通畅(

IF病案举隅

王某$男$8! 岁$!"!" 年 $" 月 $@ 日初诊( 主

诉%左下肢震颤伴行动迟缓 ? 年( 现病史%患者 ? 年

前无明显诱因逐渐出现左下肢震颤)动作笨拙$行动

迟缓$渐波及四肢$转身起立困难$穿衣解扣缓慢( !

年前逐渐出现反应迟钝)幻视)幻听现象$肢体功能

活动障碍等症状仍呈加重趋势$双下肢僵硬乏力$转

身行步需家人搀扶$失去自主能力( 夜寐不安$难以

入睡$便干难下$@ 日一行$小便清长量多$每晚多达

十数次( 刻下%神情恍惚$毛发焦枯$面色晦暗$不识

亲疏$问之不语$表情呆板$形体枯瘦$肢体震颤不

止$舌体瘦小)纤颤$舌红绛无苔$脉细数( 西医诊

断%帕金森$帕金森痴呆( 中医诊断%颤证#辨证属肾

精不足$痰瘀阻络证( 治以补肾填髓$祛邪熄风( 方

选地黄饮子加减%熟地黄 $? R$巴戟天 $? R$山茱萸

$! R$肉苁蓉 $? R$石斛 $? R$五味子 7 R$茯苓 $? R$

石菖蒲 $! R$远志 @ R$肉桂 @ R$麦冬 $? R$薄荷

$? R$地龙 $" R$蜈蚣 ! 条$川芎 $" R( $? 剂$水煎

服$每日 $ 剂$早晚分服( 结合服用西药美多芭)普

拉克索片)醒脑静注射液)多奈哌齐片(

!"!" 年 $$ 月 ? 日二诊%家属代诉患者幻听)幻

视现象较前减轻$大便 # 日一行$小便仍频数量多(

复诊时查体%患者可自行缓慢行走$慌张步态$能基

本回答简单问题$但反应迟钝$$"" 以内的加减法可

计算两步$舌渐有苔$脉弦滑( 守上方去巴戟天)肉

苁蓉$加生白术 $? R$珍珠母)生牡蛎各 #" R$再服

$? 剂$煎服同前( 安宫牛黄丸每天 $A# 丸(

!"!" 年 $$ 月 !# 日三诊%患者精神状态好转$

可与家属简单的日常交流$双下肢乏力较前缓解$思

维基本合理$舌红有苔$苔薄白腻$脉弦滑$中药加白

花蛇 $ 条$#" 剂$继续巩固治疗 $ 个月余$逐渐停用

多奈哌齐片$现病情稳定(

按语%-黄帝内经.言%+男子七八$肝气衰$筋不

能动$天癸竭$精少$肾脏衰$形体皆极(,本案患者

古稀之年$五脏俱虚$肾虚髓亏( 且久病致痰)火)瘀

等毒邪内生$痹阻脑窍$神机失用$故而出现幻听)幻

视及不识亲疏现象( 髓海不充$脑失所养则神机不

用$呆笨忘事( 舌脉均显精血不足之候( 选用地黄

饮子以清上温下$取其阴阳双补$化痰开窍$标本兼

治$使下元得养$肝肾精血得复$虚风自止$诸症皆

除( 并配合服用安宫牛黄丸)醒脑静注射液以清热

解毒)醒脑开窍( 本方集扶正)祛邪于一体$故可药

到病除(

JF结语

马云枝教授运用+清温六法,治疗脑系疑难病$

注重气血辨证$根据疾病不同时期特点$结合患者整

体情况$分期诊疗$辨证施治( 重视中西医结合诊

治$制定个性化治疗方案$注重疾病预防$在临床中

收获了良好的效果(
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