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［摘要］甲状腺结节又称瘿瘤，是内分泌科常见疾病。“阳化气，阴成形”解释了甲状腺结节产生的根本原

因在于阳气不足从而气滞、痰结、瘀阻，逐步形成痰瘀等病理产物聚积在颈部。在“阳化气，阴成形”思想的

指导下，治疗甲状腺结节重在扶助阳气，消散阴邪，恢复机体阴阳平衡。近年来，针灸作为一种安全高效的外

治法在各类结节、积聚等实证治疗上疗效突出，“阳化气，阴成形”思想也可作为针灸治疗甲状腺结节的指导

思想。从“阳化气，阴成形”理论探析针灸治疗甲状腺结节，以期为中医外治法治疗甲状腺结节提供新思路、

新方法。
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Discussion on Acupuncture and Moxibustion for Thyroid Nodule from Theory of
“Yang Transforms into Qi，While Yin Constitutes Form”
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Abstract：Thyroid nodule，also known as goiter，is a common endocrine disease. The idea of “yang

transforms into qi，while yin constitutes form” explains that the fundamental reason for the formation of

thyroid nodules is the insufficiency of yang qi，which leads to qi stagnation，phlegm accumulation，and

stasis obstruction，gradually forming pathological products such as phlegm and blood stasis accumulating in

the neck. Under the guidance of the idea of "yang transforms into qi，while yin constitutes form"， the

treatment of thyroid nodules focuses on reinforcing yang qi，dissipating yin pathogens，and restoring the

balance of yin and yang in the body. In recent years，acupuncture and moxibustion，as a safe and efficient

external treatment method，has outstanding curative effects on the treatment of various types of nodules，

abnormal masses and other excess syndromes， and the idea of “yang transforms into qi， while yin

constitutes form” can be used as the guiding theory of acupuncture and moxibustion in the treatment of

thyroid nodules. This paper explores the treatment of thyroid nodules by acupuncture and moxibustion based

on the theory of "yang transforms into qi，while yin constitutes form"，in order to provide new ideas and

methods for external treatment of thyroid nodules in Chinese medicine.

◆针灸推拿◆
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甲状腺结节是多种致病因素造成的甲状腺细胞

异常增生后的团块，是常见的内分泌疾患之一[1]。近

年来，在生活节奏的加快、环境因素的影响下，甲

状腺结节患者逐年增加，占甲状腺类疾病的就诊率

之首[2]。其发病机制尚不明确，可能与检查手段、性

别、年龄、碘的摄入、X线照射、内分泌紊乱、细胞

因子水平偏差等因素密切相关[3]。当前，现代医学对

该病的治疗主要包括促甲状腺激素抑制治疗、放射

性治疗、热消融术、超声引导下经皮无水酒精注

射（PEI）、手术治疗等，以上治疗方案存在结节复

发、甲状腺功能减退、损伤喉返神经等风险，也有

不同程度的不良反应[4]。临床研究表明，中医药在治

疗甲状腺结节方面有显著优势，特别是中医外治法

中的针灸疗法以其安全、简便、有效被人们普遍接

受[5]。中医在辨病辨证思想的指导下，调节脏腑阴阳

平衡。本文以“阳化气、阴成形”理论为指导，探

析针灸治疗甲状腺结节的诊治思路，以为临床治疗

提供新方法。

1 中医对甲状腺结节的认识

甲状腺结节属于中医瘿病、瘿瘤范畴，其特征

性表现是颈部喉结一侧或两侧不痛、皮色不变的肿

块[6]。《释名·释疾病》 曰：“瘿，婴也，在颈婴喉

也。”[7]《备急千金要方》中将瘿病分为石瘿、气瘿、

劳瘿、土瘿、忧瘿五种。在致病因素方面，《吕氏春

秋·尽数》云：“轻水者，多秃与瘿人。”指出瘿病

与水土、周围环境相关。严用和在《济生方·瘿瘤

论治》：“夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思过度而成

斯疾焉。大抵人之气血，循环一身，常欲无滞留之

患，调摄失宜，气凝血滞，为瘿为瘤。”说明瘿瘤的

形成与情绪失常导致的气机逆乱相关。《圣济总录》

所记：“又此疾，妇人多有之，缘忧恚有甚于男子

也。”可见，瘿病易发于女子。瘿病的病因归纳起来

与情志异常、饮食水土失衡、先天体质（女子易患）、

六淫邪毒等有关。在病机方面，《外科正宗·瘿瘤

论》：“夫人生瘿瘤之症，非阴阳正气结肿，乃五脏

瘀血、浊气、痰滞而成。”表明瘿病的发生是体内阴

阳失调，痰气相互搏结，日久凝结成形，致瘀血形

成，与气、痰、瘀相关。现代医家认为，女性甲状

腺结节的发生与冲任相关，冲任失调、气血瘀滞或

气血不足不能濡养冲任[8]。王旭教授认为该病的发生

与肝气郁结、脾虚痰凝，痰气交阻相关[9]。总而言

之，瘿病的病机与气滞、痰凝、血瘀密不可分。

2 “阳化气，阴成形”的理论内涵

《素问·阴阳应象大论篇》：“阴静阳躁，阳生阴

长，阳杀阴藏。阳化气，阴成形。”阳代表热、主

动，具有温煦、升发、气化的特点；阴代表收敛、

主静，具有凝结、内守、成形的特点。阴阳的消长

变化，是万物运动变化的规律，也是维持人体平和

状态的基础[10]。《内经知要·阴阳篇》认为阳是无形

的，因此转化为气；阴是物质的，故而变化为形。

阳由无形到有形，阴由有形至无形，都是机体物质

与能量的转化过程，推动生命循环往复运动[11]。张景

岳在《类经》中提到：“阳动而散，故化气，阴静而

凝，故成形。”从能量物质新陈代谢而言，“阳化气”

着重于新陈代谢中的能量代谢，“阴成形”偏重新陈

代谢中的物质代谢[12]。李正富[13]认为气分阴阳，“阳

化气”是指气在上升、向外运动时气化为无形的阶

段，“阴成形”是指气在下降、向内运动时气凝为有

形的阶段，有形和无形的交互，则是阴阳运动的结

果。阳化天地万物之气，可将物质形体化作气；阴

成天地万物之形，可将无形之气汇聚为物质形态，

人体生命活动离不开阴阳的对立统一，阴阳互根互

用又相互制约，使机体达到阴阳平衡的状态。若阳

化气超过正常范围值，则阴成形相对不足，机体出

现“阳亢”的一系列表现，如热邪损伤津血等物质；

若阴成形超过正常范围值，则阳化气相对不足，阳

气不得温煦则影响津血精液等物质的生产、输布、

排泄，形成痰饮、瘀血等病理产物[14]。如“阴胜则阳

长，阳胜则阴藏”或“阴胜则阳病，阳胜则阴病”

等观点。

3 从“阳化气，阴成形”角度理解甲状腺结节

现代研究表明，“阳化气，阴成形”理论能够解

Keywords：Thyroid nodule；Goiter；Yang transforms into qi，while yin constitutes form；Acupuncture

and moxibustion
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释肥胖症、高脂血症、肿瘤等疾病，无论何种“有

形”疾病，都有共同的病理产物，即：气滞、血瘀、

痰凝。若气的运行受阻，则机体不能得到水谷精微

滋养，津液布散困难，则津凝成痰，痰结引发血瘀，

故而成疾。《医理真传·卷二》提到病症的发生和损

伤各不相同，其中最重要的是阴阳二字。阴气过盛

导致阳气衰弱，阳气过盛会导致阴气减弱。阴阳失

衡产生疾病，阳不化气是过程，阴成形是结果，甲

状腺结节与其他“有形”疾病相同，都是“阴成形”

的结果，阳弱则阴胜，阴凝成形故为结节，“阳化

气，阴成形”理论是理解甲状腺结节产生的核心。

3.1 阳气不足是甲状腺结节发生的过程 《素问·生

气通天论篇》记载：“阳气者，若天与日，失其所则

折寿而不彰，故天运当以日光明。是故阳因而上，

卫外者也。”阳气是生命活动的原料和养分，阳气运

动有赖于先天肾气的激发和后天脾气的运化，阳气

助推五脏生理功能的正常作用：心主血脉、肺司宣

降、脾主运化、肝主疏泄、肾主水液代谢，若阳气

不足则温煦推动无力，五脏功能失衡致气血精津液

等物质基础无力运行，气结成滞，血结成瘀，津结

成痰，以上病理产物随脉络而行到达喉旁，凝而为

结。《黄帝内经·灵枢·口问》：“邪之所在，皆为

不足。”结节初期，阳气稍损，可不发为甲状腺结

节；结节日久，先天元气受损，下寒引动内热，虚

阳外越聚痰、聚瘀发于颈项，最终成为甲状腺结

节。可见，由痰瘀等病理产物的阻滞到甲状腺结节

的生成，皆由阳气不足为主因，影响疾病过程的发

生发展。

3.2 阴凝太过是甲状腺结节发生的结果 阳气不足

导致阴凝太过，阴凝太过直接导致甲状腺结节的产

生。《杂病源流犀烛·瘿瘤》提到：“瘿瘤者，气血

凝滞，年深数远，渐长渐大之症。”阳气不足无力推

动精血津液的运行使气血运行不畅，痰湿、瘀血、

气滞等阴邪搏结于颈部形成甲状腺结节，且阳气阻

遏气机，往往甲状腺结节患者会有机体代谢减退的

表现。此外，痰瘀等阴邪阻遏脏腑官窍，机体代谢

失常，阳气的温煦功能减退，则正常的精血津液失

于输布，聚而成形并固定不移。由此可见，本病的

发生发展是以阳气不足为本、为过程与原因，阴凝

太过为标、为结果。

4 “阳化气，阴成形”理论在针灸治疗甲状腺结节

中的应用

甲状腺结节的病机可归纳为“阳气不足而阴凝

太过”。笔者认为在治疗上应当着重“培阳消阴”，

即《素问·至真要大论》所述：“益火之源，以消阴

翳。”扶助阳气，消散阴邪是甲状腺结节治疗的核

心，“培阳消阴”的根本目的是恢复机体阴阳平衡，

回归健康状态[15]。

4.1 从“阳化气，阴成形”思想论治甲状腺结

节 《黄帝内经》云：“凡阴阳之要，阳密乃固。”瘿

瘤属于本虚标实类疾病，在治疗上不仅要固本，即

温阳、扶阳、益阳，还要治标，即行气、祛痰、化

瘀，重在温阳。李能芳等[16]认为温阳固本法体现

了 《黄帝内经》 中治病必求于本的思想。《本草纲

目》记载：“急则治其标，缓则治其本。”病理产物

的堆积到病变的形成需要积累，同样，甲状腺结节

的发生发展是一个长期而缓慢的过程，可见治本在

该病治疗上的重要地位。《黄帝内经》：“是故百病之

起，有生于本者，有生于标者……故曰：知标与本，

用之不殆。”若只治其本，不治其标，则又会使痰瘀

等病理产物直接壅遏阳气，阳气再次受阻导致病理

产物堆积，如环无端。可见，标与本都是甲状腺结

节治疗的重要方向，标本兼治是治疗的原则，重在

固本是治疗的核心。阴阳的相互作用运动是万事万

物生长消亡的基础，也是人体生理和病理状态切换

的原因，阳不足，阴太过，机体防御邪气的功能就

被削弱，产生疾病，包括甲状腺结节这类本虚标实

的疾病，以“标本兼治，重在固本”的思想作为指

导，能逆转阴阳失衡的情况，达到阴平阳秘，精神

乃治。

4.2 针灸治疗甲状腺结节的临床应用 刘智艳等[17]

发现针灸能促进甲状腺局部微循环代谢，调控下丘

脑-垂体-甲状腺轴，缩小结节，恢复甲状腺正常生

理功能。可见，针灸治疗甲状腺在理论机制上是成

立的。临床上，李晨等[18]侧重治标，即行气、祛痰、

化瘀论治甲状腺结节，发现针刺能起到缩小早期良

性甲状腺结节，改善相关症状的作用。历馨等[19]将

116例受试者分为对照组和治疗组，对照组予加味柴

胡桂枝汤配合左甲状腺素钠片，治疗组在对照组基

础上加用针刺，结果显示药物与针刺相配合能减少
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甲状腺结节的数目，使其体积变小。此外，有 Meta
分析[20]结果表明，针灸在治疗良性甲状腺结节上具有

突出优势，可缩小甲状腺结节的最大直径。

4.3 “阳化气，阴成形”思想指导下针灸治疗甲状腺

结节的临床运用 孙思邈《千金翼方》：“凡病皆由

血气瘀滞不得宣通，针以开导之。”近年来，“阳化

气，阴成形”理论指导针灸治疗疾病，尤其是本虚

标实类疾病的例子日益增多，如徐军[21]从“阳化气，

阴成形”理论探讨单纯性肥胖症的诊治思路；许韵

等[22]以“阳化气，阴成形”理论为基础探析中医外治

法对于高脂血症的治疗意义。无论是单纯性肥胖症

还是高脂血症，亦或是甲状腺结节，都是痰、瘀等

病理产物堆积的结果，其治疗关键也在于培阳之法，

以益阳扶正，阳气得到温煦则机体阴阳处于平衡状

态，瘿瘤自消，符合“异病同治”的思想。

针灸在治疗甲状腺结节上，除了上述提到的祛

瘀化痰法治标，临床也有温阳法治本和标本同治的

案例。如，袁莎莎等[23]将 60例受试者分为治疗组和

对照组，治疗组以针刺法配合雷火神针法进行治疗，

对照组只用针刺法，结果显示针刺配合雷火神针相

比于普通针刺在抑制甲状腺结节上疗效更佳。胡树

清等[24]将 88例甲状腺结节患者分为中医治疗组和现

代临床组，其中前者予温针灸（足三里、三阴交、丰

隆）配合口服内消瘰疬丸，后者予口服左旋甲状腺素

片，结果显示中医治疗组较现代临床组有效率更高，

验证了温灸结合中药治疗甲状腺结节安全有效。徐

颖等[25]将 70例受试者分为对照组和观察组，对照组

采取甲状腺素替代疗法治疗，观察组在此基础上给

予针刺配合艾灸治疗，观察组较对照组疗效更为突

出，说明针刺配合艾灸疗法不仅能缩小甲状腺结节

大小，还能够改善患者甲状腺功能。《黄帝内经》

云：“针所不及，灸之所宜。”表明艾灸在疾病治疗

中的重要性。《神灸经纶》记载：“灸者，温暖经络，

宣通气血，使逆者得顺，滞者得行。”可见，无论是

艾灸还是温针灸都是通过“温通”的原理作用于病

变部位，改善机体代谢功能，调畅气血津液输布，

从而达到化痰、祛瘀、温阳的效果。杨文笑[26]通过研

究证明火针围刺联合中药治疗甲状腺良性结节疗效

佳。《针灸聚英》云：“火针大开其孔穴，不赛其门，

风邪从此而出，故功效胜气针也，破痈坚积结瘤

等。”火针可通达脏腑机表，散邪气，行气、化痰、

祛瘀，消散甲状腺结节。

由此可见，针刺、温针、艾灸、火针等中药外

治法都是治疗甲状腺结节行之有效的手段，其原理

在于提高皮肤表面温度，增加血液循环从而加强机

体新陈代谢，缩小甲状腺结节，是“阳化气，阴成

形”思想下针灸对于甲状腺结节治疗的实践。

4.4 “阳化气，阴成形”思想指导下针灸治疗甲状腺

结节的选穴规律 研究结果显示，针灸治疗良性甲

状腺结节使用频次最高的经脉是足阳明胃经、任脉

及手阳明大肠经，高频腧穴聚类之一为三阴交、阴

陵泉、太冲、足三里[27]。阳化气中的阳气包括先天肾

阳与后天脾阳，脾胃二脏是阳气生长、生发的场所，

也是全身气机升降的枢纽。培阳法的要义也在于温

补脾肾之阳气，足阳明胃经为多气多血之经，能助

脾健运，调节气血津液的运行，促进“阳化气”防

止阴邪凝结。任脉为阴脉之海，《景岳全书·新方八

略引》：“善补阳者，必于阴中求阳，则阳得阴助而

生化无穷。”阴阳互根互用，任脉与督脉相辅相成，

体现了针灸“从阴引阳”的施针原则，任脉腧穴有

通达元阳的作用，从根本上补脾肾之阳气。手阳明

大肠经重在化痰祛邪以治标。腧穴聚类中三阴交、

阴陵泉、足三里皆为脾胃二经腧穴，有运脾胃以助

阳、祛痰除湿之功，太冲为足厥阴肝经腧穴，疏肝

理气，运行气血，具有行气、化瘀之效。从以上归

经和腧穴选择可见，甲状腺结节的针灸治疗既有补

脾阳肾阳，也有行气祛痰化瘀之法，体现了“阳化

气，阴成形”的思想。
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