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精九穴埋线结合刺血
治疗肝郁气滞型乳腺增生症临床观察 *
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摘 要：目的　观察“精九穴”埋线结合刺血和传统穴位埋线治疗肝郁气滞型乳腺增生症的临床效果。方法　将湖北省枣阳

厚德康复医院收治的 68 例乳腺增生症患者随机分为两组，对照组（34 例）采取常规穴位埋线治疗，治疗组（34 例）采取“精九

穴”埋线结合刺血治疗，均为 2 周 1 次。治疗 3 次后，比较两组临床疗效。结果　治疗组总有效率为 97.06%（33/34），高于对照

组的 67.65%（23/34），差异有统计学意义（P＜0.05）。结论　精九穴埋线结合刺血治疗肝郁气滞型乳腺增生症效果确切，值得

临床推广。
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Abstract： Objective To observe the clinical efficacy of “Jingjiu acupoint” catgut embedding combined with blood pricking and tradi⁃
tional acupoint catgut embedding in the treatment of hyperplasia of mammary glands of liver qi stagnation type. Methods A total of 68 
patients with mammary hyperplasia admitted to Houde Rehabilitation Hospital were randomly divided into two groups. The control 
group (34 cases) received conventional acupoint catgut embedding treatment, and the treatment group (34 cases) received “Jingjiu acu⁃
point” catgut embedding combined with pricking blood treatment, once every two weeks. After 3 times of treatment, the clinical effi⁃
cacy of the two groups was compared. Results The total effective rate of the treatment group was 97.06%(33/34), which was higher 
than that of the control group (67.65%, 23/34), and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Jingjiu acupoint 
catgut embedding combined with blood pricking is effective in treating hyperplasia of mammary glands of liver qi stagnation type, and 
is worthy of clinical promotion.
Keywords： nodules of breast; hyperplasia of mammary glands; liver qi stagnation syndrome; Jingjiu acupoint; acupoint embedding 
therapy; bloodletting therapy; external therapy of traditional Chinese medicine

乳腺增生症是女性临床最常见的乳房良性增生性疾

病，临床以单侧或双侧乳房疼痛并出现肿块且乳痛和肿

块与月经周期及情志变化密切相关为主要特征。西医学

乳腺增生症和乳腺纤维瘤等疾病［1］归属于中医学“乳

癖”“乳栗”“乳核”等范畴，其与女子天癸盛衰、情志

因素和生活因素相关，主要病机为肝郁气滞、肝肾亏损

和冲任失调等，可采用药物及针刺治疗［2］。乳癖好发于

20～50岁的中青年妇女，大部分患者通过治疗可痊愈且

预后良好，少部分患者可发展成为乳岩，预后较差。中

医药治疗乳腺增生症具有较大优势，以往相关的报

道［3-5］也比较丰富。笔者在临床实际中运用精九穴埋线

结合刺血疗法干预肝郁气滞型乳腺增生症，取得了满意

效果，因此收集和分析68例患者的资料，以飨同道。

* 基金项目：中国中医药研究促进会科研项目【No.2021-09，2021-

10，2021-16】
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1　资料与方法

1.1　一般资料　本研究选取 2017年 6月—2020年 6月于

湖北省枣阳厚德康复医院疼痛科接受住院治疗的 68例乳

腺增生症患者，随机分为两组。治疗组 34例，年龄 21～

51 岁，平均（33.50±3.23）岁；病程 1～6 年，平均

（2.37±0.30）年。对照组 34例，年龄 19～50岁，平均

（32.55±3.25）岁；病程 1～5年，平均（2.34±0.33）年。

两组年龄、病程比较，差异无统计学意义（P＞0.05），
具有可比性。

1.2　诊断标准　（1）西医诊断：患者乳房疼痛、有肿

块，B 超显示其乳腺组织结构紊乱［6］。（2）中医诊断：

参照《中医外科学》［7］相关标准，即患者乳房疼痛、乳

房有肿块、月经异常、情志不畅、腰膝酸软、失眠多

梦、舌苔薄黄、脉弦滑等。

1.3　纳入标准　同意配合研究；年龄不限；愿意接受精

九穴埋线结合刺血、传统埋线治疗。

1.4　排除标准　存在乳腺炎症、乳腺癌；处于哺乳期或

妊娠期；存在精神疾病或合并器官疾病；存在针刺禁忌

证；治疗过程中不配合或者配合度差。

1.5　治疗方法　

1.5.1　对照组　采取常规埋线治疗以化痰散结、调理冲

任，主穴为乳根、足三里、期门、内关、太冲［8］。选取杨

才德专利一次性使用埋线针（扬州市五洋医疗器械有限公

司，苏械注准 20172200453，规格：0.7 mm×68 mm），采

用线体对折旋转埋线术手法。常规消毒皮肤后，右手持

针，快速破皮，缓慢进针，患者得气后旋转针具出针即

可，外用创口贴贴敷。每2周治疗1次，共治疗3次。

1.5.2　治疗组　使用精九穴［9］埋线结合刺血疗法治疗。

精九穴即火膝穴、制污穴、小节穴、指三重穴、足三重

穴，其中足三重穴采用穴位埋线疗法（同对照组），火

膝穴、制污穴、小节穴、指三重穴采取刺血疗法［皮肤

消毒后，使用一次性注射器针头（南阳市久康医疗器械

有限公司，国械注准 20143142358）快速破皮，待出血

后挤压放血，至血色鲜红后按压针孔］。均为每 2周治疗

1次，共治疗3次。

1.6　观察指标　观察两组临床疗效。痊愈：治疗 1周后

患者乳腺包块明显缩小，治疗6周后包块消失；显效：治

疗 1周后乳腺包块明显缩小，治疗 6周后包块进一步缩

小；有效：治疗6周后乳腺包块有不同程度缩小，比较之

前改善不甚明显；无效：治疗6周后患者乳腺包块未见缩

小，症状未见改善。总有效率=痊愈率+显效率+有效率。

1.7　统计学方法　临床收集的数据采用统计学软件

SPSS 28.0进行分析。计数资料用率（%）表示，采用 x2

检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2　结果

治疗后，比较两组临床疗效。治疗组治疗总有效率

达 97.06%（33/34），高于对照组的 67.65%（23/34），差异

有统计学意义（P＜0.05）。见表1。

3　讨论

乳腺增生症属于中医学“乳核”“乳癖”等范

畴［10，11］。关于此病，古籍资料较多，如《外科活人定

本》云：“乳癖，此症生于正乳之上，乃厥阴、阳明之

经所属也……何谓之癖，若硬而不痛，如顽核之类，过

久则成毒，如初起用灸法甚妙”，记载了乳癖的症状、

发病的位置与早期治法［12］。乳癖病机复杂，《疡科心得

集》记载乳癖“良由肝气不舒郁积而成”“肝气有所不

舒，胃见木之郁，惟恐来克，伏而不扬，气不敢舒，肝

气不舒，而肿硬之形成”［13］；《外科正宗》记载：“忧郁

伤肝，思虑伤脾……致经络痞涩，聚结成核”［14］。以上

典籍均指出乳腺增生症与肝、脾相关。目前临床普遍认

为乳癖与劳倦内伤、情志不畅、饮食异常等因素相关，

患者痰瘀互结、肝郁气滞，导致乳房经络不通而发病。

笔者采用董氏奇穴中的足三重穴进行埋线，并对指

三重穴、火漆穴、小节穴、制污穴进行刺血，治疗乳腺

增生症，在临床上取得了显著效果。故将董氏奇穴中的

手、足三重穴及火漆穴、小节穴、制污穴共计九穴，整

合形成独特处方“精九穴”。精是构成人体和维持人体

生命活动的精微物质，具有繁衍生命、生长发育、生髓

化血、濡养脏腑、生气化神等作用；而乳房是产生孕育

生命之精微——乳汁的源泉，女性又为繁衍生命的母

体，是故命名“精九穴”。具体而言，火膝穴归于手太

阳小肠经，即少泽穴后一分，董师用其治生气所致痰迷

心窍及疼痛效果甚佳，具有开窍醒神、理气止痛之功。

且小肠与心相表里，《灵枢·经脉》言心经“其实则支

膈”，故在此穴点刺放血可解胸膈支撑胀满之感。制污

穴在大拇指第一节中央线上，属经外奇穴，归于手太阴

表1　两组肝郁气滞型乳腺增生症患者临床疗效比较

组别

治疗组

对照组

例数

34

34

痊愈/例

17

7

显效/例

15

8

有效/例

1

8

无效/例

1

11

总有效率/%

97.061）

67.65

注：与对照组比较，1）P＜0.05。
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肺经。“井主心下满，荥主身热”，从五行相生关系来

看，制污穴井、荥并治。阴经井属木，在制污穴刺血可

达“实则泻其子”之效，疏肝之气；荥属火应心，主

血脉，且“诸痛痒疮，皆属于心”，故在制污穴刺血可

清除脏腑浊气、疏导中焦积滞、祛瘀通络、活血益气。

小节穴位于大指本节掌骨旁赤白肉际上，握拳取穴，

向大陵掌根方向点刺出血。指三重穴为无名指中节中

央线外开二分之中点一穴，其上三分一穴，其下三分

一穴，共三穴，为董氏奇穴，主治乳腺肿大，故点刺

出血可疏导气机、退乳消肿。足三重穴分别为足一重

穴（外踝尖直上三寸，向前横开一寸处是穴）、二重穴

（一重穴上二寸）、三重穴（二重穴直上二寸），三穴在

少阳胆经、阳明胃经之间，而取两经之间经穴可治两

经之病，以疏导阳明胃经经气，疏通局部气血，祛风

化痰，破气行血。同时足阳明胃经缺盆部直行的脉经

过乳头，足少阳经筋联系胸膺和乳房，故根据“经脉

所过，主治所及”，足三重穴还可治胸部疾病。另外胫

部是气街之所在，经络学认为外踝以上部位是足少阳

胆经与足阳明胃经所在，二经之气在此汇聚流通，故

足三重穴对胆经、胃经的经气均具有调节作用。心肺

居上焦，主宰气血；脾为中焦，主运化，中焦气血运

化顺畅才能使积聚消散。而手、足三重穴均具有疏通

气血的作用，可以软化乳腺肿块的质地、减小肿块分

布范围，可以明显减轻乳痛程度，并且还能使相应的

伴随症状得到明显改善。

刺血疗法是一种独特而简便、快速而有效的针刺疗

法，即使用埋线针刀或其他针具刺入“络脉”，让少量

血液流出以治疗疾病的中医外治方法，有立竿见影之

效。刺血疗法的作用有疏通经络、消肿止痛、调和气血

等。埋线疗法是将可吸收性外科缝合线通过一种埋线针

刀器具留置于体内的针灸方法，特点是长效且作用突

出。本研究在选穴上以效果突出的董氏奇穴为主，在治

疗方法上将刺血和埋线结合使用，达到既有即刻效应又

有长效刺激作用的效果，科学合理。

笔者观察到，穴位埋线结合刺血疗法对乳腺增生

症，特别是对于冲任不调和肝郁气滞两种证型的临床疗

效确切。本研究结果显示，精九穴埋线配合放血疗法干

预肝郁气滞型乳腺增生症效果显著，治疗组总有效率

97.06%（33/34）明显高于对照组的 67.65%（23/34）。此

方法选穴简单、操作方便，可作为肝郁气滞型乳腺增生

症的常规治疗方案。
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