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老 年 痴 呆 相 当 于 藏 医 学 中 的 “ 给 乃 杰 谐 ” 。 藏 医 学 认 为

“ 给 乃 ” 是 老 年 病 之 意 ， “ 杰 谐 ” 是 健 忘 之 意 。 “ 给 乃 杰 谐 ” 是 指

培 根 之 域 脑 部 功 能 随 年 龄 增 大 而 逐 渐 退 化 ， 随 之 三 因 素 功 能

减 弱 ， 使 大 脑 联 络 肢 体 及 内 脏 的 白 脉 、 黑 脉 的 传 输 和 运 送 功

能 阻 断 而 引 起 全 身 性 症 状 的 老 年 性 综 合 病 。 其 主 要 症 状 是 失

眠 健 忘 、 肢 体 颤 抖 、 认 知 退 化 。 藏 医 在 治 疗 “ 给 乃 杰 谢 ” 上 具 有

独 特 的 观 点 ， 公 元 8 世 纪 形 成 的 藏 医 经 典 《 四 部 医 典 》 记 载 了

“ 杰 谐 ” 的 病 因 及 防 治 药 物 ， 并 且 详 细 记 载 了 此 疾 病 的 药 物 配

方 、 药 物 剂 型 及 使 用 方 法 。

藏 医 药 防 治 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 诊 疗 指 南 ， 是 由 西 藏

藏 医 药 大 学 附 属 医 院 承 担 的 2017 年 国 家 科 技 部 项 目 《 藏 医 药

防 治 原 发 性 高 血 压 和 老 年 痴 呆 诊 疗 规 范 研 究 》 的 成 果 。 此 诊

疗 指 南 撰 写 者 以 诸 多 藏 医 药 典 籍 为 基 础 ， 借 助 现 代 医 学 老 年

痴 呆 诊 疗 指 南 ， 咨 询 藏 医 名 老 专 家 ， 结 合 临 床 试 验 后 参 考 制

定 本 指 南 。 2022 年 6 月 30 日 至 7 月 1 日 ， 由 西 藏 藏 医 药 学 会 组

织 ， 西 藏 藏 医 药 大 学 附 属 医 院 负 责 ， 并 邀 请 西 藏 藏 医 药 大 学 、

西 藏 自 治 区 藏 医 院 、 山 南 市 藏 医 院 、 昌 都 市 藏 医 院 、 那 曲 市 藏

医 院 、 林 芝 市 藏 医 院 、 阿 里 地 区 藏 医 院 等 西 藏 自 治 区 所 有 市

（ 地 区 ） 级 藏 医 院 的 15 名 名 老 藏 医 药 专 家 进 行 修 改 后 ， 该 指 南

由 西 藏 藏 医 药 学 会 审 定 后 予 以 发 布 。

1 适用范围

本 文 件 提 供 了 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 的 诊 断 、 治 疗 、 方

剂 、 调 护 的 藏 医 诊 疗 指 南 。

本 文 件 适 用 于 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 的 诊 断 与 治 疗 ， 供

藏 医 医 师 及 药 师 、 护 理 人 员 参 考 使 用 。

2 术语和定义

下 列 术 语 和 定 义 适 用 于 本 指 南 。

“ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 是 指 机 体 功 能 随 年 龄 增 大 而 逐

渐 退 化 ， 由 心 脏 、 大 脑 联 络 肢 体 及 内 脏 的 白 脉 、 黑 脉 的 传 输 和

运 送 功 能 阻 滞 ， 使 生 理 机 能 、 脉 、 “ 隆 ” 衰 竭 ， 导 致 神 志 不 清 、 健

忘 的 一 种 老 年 性 综 合 病 。

3 疾病名称

藏 医 学 疾 病 名 称 ： “ 给 乃 杰 谐 ” ； 现 代 医 学 疾 病 名 称 ： 老 年

痴 呆 。

4 病因病机

藏 医 学 认 为 ， “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 是 “ 索 增 隆 （ 位 于 脑

顶 ） ”“ 紧 久 隆 （ 位 于 胸 前 ） ” 功 能 紊 乱 引 起 神 志 衰 弱 的 疾 病 [1]。 临

床 上 常 见 的 诱 发 因 素 为 不 良 的 行 为 习 惯 ， 如 ： 思 绪 过 度 导 致

“ 隆 ” 紊 乱 ， 生 活 水 平 低 且 空 腹 时 过 于 劳 累 ， 忧 虑 过 度 。 心 脏 手

术 等 病 史 导 致 心 脏 不 适 ， 或 者 因 遗 传 因 素 而 发 病 。 以 上 病 因 使

具 有 神 志 清 晰 作 用 的 心 脏 （ 藏 医 认 为 神 志 是 心 脏 主 控 ） 及 大 脑

功 能 紊 乱 ， 导 致 神 志 不 清 、 健 忘 ， 并 且 此 病 的 病 位 在 心 脏 及 大 脑 。

5 疾病分类

藏 医 学 认 为 ， “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 分 为 隆 型 、 赤 巴 型 、

培 根 型 、 毒 型 和 邪 型 5 种 。

6 诊断与鉴别诊断

6.1 诊断要点 在 临 床 上 ，“ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 是 由 忧 虑

过 度 引 起 “ 隆 ” 功 能 紊 乱 导 致 神 志 不 清 ， 健 忘 性 疾 病 ， 可 与 遗

传 有 关 。 本 病 多 见 于 “ 隆 ” 型 老 年 人 ， 不 是 急 性 发 作 ， 而 是 随 着

年 龄 增 长 而 逐 渐 使 人 类 机 体 功 能 减 弱 的 一 种 慢 性 疾 病 。 其 主

要 症 状 为 健 忘 ， 遗 忘 一 切 事 物 ， 连 自 己 及 家 人 也 逐 渐 遗 忘 ， 发

病 后 出 现 感 官 功 能 衰 竭 ， 视 觉 模 糊 ， 听 觉 丧 失 ， 大 小 便 失 禁 。

另 外 患 者 还 会 出 现 言 语 功 能 减 退 ， 说 话 困 难 ， 以 及 精 神 行 为

异 常 ， 容 易 暴 怒 ， 时 常 焦 虑 或 抑 郁 ， 伴 有 思 考 困 难 ， 词 不 达 意
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或 答 非 所 问 ， 生 活 不 能 自 理 等 [2]。

6.2 特色观察 （ 1） 脉 诊 ： 脉 搏 皆 浮 而 虚 ， 数 量 急 剧 增 加 。 （ 2）

尿 诊 ： 尿 色 涩 青 ， 泡 沫 大 。 （ 3） 舌 诊 ： 舌 头 红 且 质 粗 ， 有 的 患 者

舌 尖 上 有 裂 痕 。

6.3 辅助检查 CT、 MRI、 PET/SPECT 检 查 有 助 于 诊 断 “ 给 乃

杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 。 此 外 ， 对 于 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 的 病 情

严 重 程 度 ， 常 用 认 知 功 能 评 估 工 具 作 出 诊 断 [3]。

6.4 鉴别诊断

6.4.1 “ 扭 杰 ” “ 扭 杰 ” 与 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 的 病 因 病

机 相 似 。“ 扭 杰 ” 的 表 现 为 意 识 紊 乱 使 神 精 错 乱 、 多 语 、 疯 癫 等 [4]。

6.4.2 “ 隆 乃 阿 瓦 达 ” 两 者 都 有 神 志 不 清 ， 但 “ 隆 乃 阿 瓦 达 ”

出 现 胸 喘 ， 气 喘 似 鸽 鸣 ， 身 体 弯 曲 出 现 佝 偻 等 [5]。

6.4.3 “ 隆 乃 校 杰 科 巴 ” 两 者 都 有 身 体 衰 弱 、 说 话 困 难 ， 但

“ 隆 乃 校 杰 科 巴 ” 出 现 身 体 半 边 弓 ， 即 身 躯 颈 椎 向 左 或 向 右 一

侧 歪 斜 或 弯 曲 ， 歪 嘴 ， 面 颊 肌 肉 萎 缩 等 [6]。

6.4.4 “ 隆 乃 古 巴 ” 两 者 都 有 身 体 衰 弱 、 神 志 不 清 、 说 话 困

难 ， 但 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 神 志 不 清 症 状 是 逐 渐 加 剧 ， 而

“ 隆 乃 古 巴 ” 出 现 的 神 志 不 清 及 说 话 困 难 是 暂 时 性 [7]。

6.4.5 “ 白 脉 病 ” 两 者 都 有 神 经 衰 弱 、 睡 眠 浅 等 ， 但 “ 白 脉

病 ” 发 病 于 各 年 龄 段 ， 影 响 整 个 机 体 稳 态 ， 出 现 疼 痛 、 身 体 失

去 知 觉 、 瘫 痪 等 症 。 而 “ 给 乃 杰 谐 （ 老 年 痴 呆 ） ” 好 发 于 老 年 人 ，

由 心 脏 和 大 脑 功 能 紊 乱 导 致 神 志 不 清 ， 并 且 无 明 显 疼 痛 感 [8]。

6.4.6 心 闷 病 两 者 都 有 焦 虑 、 头 晕 等 ， 但 心 闷 病 主 要 由 于

在 心 脏 上 “ 培 根 ” 偏 盛 导 致 心 情 不 畅 、 食 欲 不 振 、 心 闷 等 ， 无 规

律 性 健 忘 现 象 [9]。

6.4.7 脑 震 荡 两 者 都 有 精 神 症 状 、 遗 忘 ， 但 脑 震 荡 是 脑 部

受 到 撞 击 引 起 ， 是 外 伤 性 疾 病 。

7 治疗原则

此 病 主 要 与 神 志 主 控 心 脏 、 感 觉 主 控 大 脑 的 功 能 紊 乱 及

机 体 老 年 衰 弱 相 关 。 治 疗 原 则 以 提 神 醒 脑 ， 调 养 心 脑 紊 乱 引

起 的 神 志 不 清 ， 升 胃 火 ， 防 老 补 阳 为 主 。

8 治疗措施

8.1 饮食疗法 食 用 骨 汤 、 羊 肉 汤 、 蔗 糖 酒 、 旱 地 陈 粮 、 蔬 菜

等 易 消 化 食 物 。

8.2 行为疗法 应 保 持 心 情 舒 畅 ， 常 有 人 陪 伴 ； 忌 忧 伤 ， 避 免

过 度 劳 累 ， 常 锻 炼 身 体 或 瑜 伽 等 ； 不 宜 去 人 群 集 中 地 、 环 境 脏

乱 不 堪 及 悬 崖 等 危 险 地 。

8.3 药物疗法 口 服 七 十 味 珍 珠 丸 、 七 十 味 珊 瑚 丸 、 二 十 五

味 珍 珠 丸 、 二 十 五 味 珊 瑚 丸 、 仁 青 常 觉 、 仁 青 芒 觉 、 二 十 味 沉

香 散 、 如 意 珍 宝 丸 、 萨 热 十 三 味 鹏 鸟 丸 、 十 八 味 杜 鹃 丸 、 三 十

七 味 斑 蝥 丸 、 二 十 味 肉 豆 蔻 丸 、 十 五 味 沉 香 散 、 三 味 豆 蔻 汤

（ 素 麦 松 汤 散 ） 、 安 神 丸 、 二 十 五 味 阿 魏 散 、 十 一 味 甘 露 丸 、 三

十 五 味 沉 香 散 、 常 松 八 位 沉 香 散 、 八 味 沉 香 散 、 十 一 味 维 命

丸 、 持 命 隆 金 刚 丸 、 白 脉 病 外 涂 方 、 石 榴 健 胃 散 、 石 榴 日 轮 丸 、

五 味 石 榴 丸 、 杰 阿 丸 、 石 榴 普 安 丸 、 巴 桑 母 酥 油 丸 、 三 果 酥 油

丸 、 四 草 五 精 滋 补 丸 、 五 根 酥 油 丸 、 二 十 八 味 槟 榔 丸 、 如 意 槟

榔 丸 、 仁 青 常 觉 、 仁 青 芒 觉 等 。

8.4 外治疗法 主 要 对 第 一 、 第 六 、 第 七 胸 椎 ， 双 手 手 指 头 、

双 足 足 趾 头 进 行 火 灸 疗 法 ， 还 可 以 用 针 灸 、 霍 尔 麦 疗 法 、 穿

刺 、 五 味 甘 露 药 浴 、 天 然 药 浴 、 涂 擦 疗 法 等 。

9 预防调护

应 保 持 心 情 舒 畅 ； 不 宜 去 人 群 集 中 地 、 悬 崖 、 充 满 忧 伤 地

等 。 对 轻 症 患 者 应 进 行 耐 心 细 致 的 智 能 训 练 ， 参 加 社 会 活 动

或 练 习 瑜 伽 等 。 重 症 患 者 防 止 褥 疮 、 感 染 等 ， 并 要 防 止 自 伤 或

伤 人 等 [10]。

10 疗效评定

显 效 ： 症 状 基 本 消 失 比 例 逸70%； 有 效 ： 主 要 症 状 未 消 失 ，

但 病 情 有 一 定 的 好 转 ， 症 状 消 失 比 例 为 30%~69% ； 无 效 ： 诊 治

无 效 ， 病 情 无 任 何 改 善 或 伴 加 重 ， 症 状 消 失 比 例 约30%[11]。

11 “给乃杰谐（老年痴呆）”推荐方剂[12-15]

11.1 提神醒脑方剂

11.1.1 七 十 味 珍 珠 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 珍 珠 （ 制 ） 、 玛 瑙 石

（ 制 ） 、 西 红 花 、 檀 香 、 降 香 、 丁 香 、 余 甘 子 、 草 莓 、 高 山 党 参 、 甘

草 、 牛 黄 （ 人 工 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 等 70 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黑

色 水 丸 ， 气 芳 香 ， 味 甘 、 涩 、 苦 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 安 神 ， 镇 静 ， 通 经

活 络 ， 调 和 气 血 ， 醒 脑 开 窍 ； 用 于 “ 黑 白 脉 病 ” “ 隆 血 不 调 ” ， 如

中 风 、 癫 痫 、 脑 震 荡 、 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏 病 、 原 发 性 高

血 压 、 自 主 神 经 功 能 紊 乱 及 瘫 痪 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.0 g/次 ，

每 隔 3~7 d 服 1次 ， 重 病 患 者 1 g/d ， 开 水 泡 服 或 青 稞 酒 浸 泡 过 夜

后 服 。

11.1.2 二 十 五 味 珍 珠 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 珍 珠 （ 制 ） 、 肉 豆 蔻 、

石 灰 华 、 草 果 、 丁 香 、 降 香 、 檀 香 、 余 甘 子 、 水 牛 角 （ 制 ） 、 西 红

花 、 牛 黄 （ 人 工 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 等 25 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄

棕 带 微 红 色 水 丸 ， 气 香 ， 味 苦 、 辛 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 安 神 开 窍 ； 用

于 中 风 ， 症 见 半 身 不 遂 、 口 眼 歪 斜 、 昏 迷 不 醒 、 神 志 紊 乱 、 谵 语

发 狂 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 开 水 泡 服 ， 1.0 g/次 ， 1~2 次 /d 。

11.1.3 珊 瑚 七 十 味 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 珊 瑚 、 珍 珠 、 玛 瑙 、 当

归 、 藏 党 参 、 红 景 天 、 雪 莲 花 、 余 甘 子 、 黄 精 、 藏 红 花 、 麝 香 （ 人

工 ） 、 牛 黄 （ 人 工 ） 等 70 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 红 色 水 丸 ，

气 微 香 ， 味 苦 、 微 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 镇 心 ， 安 神 ， 定 惊 ， 调 血 ； 用

于 中 风 、 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏 病 、 心 动 过 速 或 过 缓 、 原 发

性 高 血 压 、 小 儿 麻 痹 症 、 癫 痫 、 各 种 神 经 炎 及 瘫 痪 等 。 （ 4） 用 法

用 量 ： 1 丸 /次 ， 1 次 /d ， 开 水 泡 服 。

11.1.4 二 十 五 味 珊 瑚 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 珊 瑚 （ 制 ） 、 诃 子 、 木

香 、 脑 石 （ 制 ） 、 甘 草 、 丁 香 、 龙 骨 （ 制 ） 、 红 花 、 铁 棒 锤 、 珍 珠

（ 制 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 、 朱 砂 （ 制 ） 等 25 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 红

棕 色 水 丸 ， 气 微 香 ， 味 甘 、 苦 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 开 窍 ， 通 络 ， 止

痛 ； 用 于 “ 白 脉 病 ” 、 癫 痫 ， 身 体 麻 木 、 头 晕 目 眩 、 脑 部 疼 痛 、 血

压 不 调 、 头 痛 及 各 种 神 经 性 疼 痛 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 开 水 泡 服 ，

1.0 g/次 ， 1 次 /d， 或 遵 医 嘱 。

11.1.5 二 十 味 沉 香 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 丁 香 、 木 瓜 、 肉

豆 蔻 、 红 花 、 藏 木 香 、 石 灰 华 、 兔 心 （ 制 ） 、 诃 子 、 珍 珠 母 （ 制 ） 、 牛

黄 （ 人 工 ） 、 马 钱 子 （ 制 ） 等 20 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 深 棕 色

水 丸 ， 气 微 香 、 味 苦 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 调 和 气 血 ， 安 神 镇 静 ； 用 于

原 发 性 高 血 压 、 失 眠 ， 以 及 偏 瘫 、 神 志 紊 乱 、 口 眼 歪 斜 、 肢 体 麻

木 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.1.6 如 意 珍 宝 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 珍 珠 母 （ 制 ） 、 沉 香 、 石 灰

华 、 红 花 、 檀 香 、 降 香 、 丁 香 、 毛 诃 子 （ 去 核 ） 、 甘 草 、 麝 香 （ 人
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工 ） 、 牛 黄 （ 人 工 ） 等 31 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 色 水 丸 ， 气

微 香 ， 味 苦 、 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 清 热 ， 醒 脑 开 窍 ， 舒 筋 通 络 ， 干

“ 黄 水 ” ； 用 于 瘟 热 、 陈 旧 热 症 、 “ 白 脉 病 ” 、 痹 证 、 痛 风 ， 以 及 四

肢 麻 木 、 瘫 痪 、 口 眼 歪 斜 、 神 志 不 清 、 肢 体 僵 直 、 关 节 不 利 。 对

白 脉 病 有 良 效 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 2.0~2.5 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵

医 嘱 。

11.1.7 十 八 味 杜 鹃 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 烈 香 杜 鹃 、 草 果 、 诃 子

（ 去 核 ） 、 檀 香 、 毛 诃 子 、 降 香 、 余 甘 子 、 甘 草 、 丁 香 、 沉 香 、 藏 茜

草 、 红 花 等 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 红 色 水 丸 ， 气 香 ， 味 微 苦 、 甘 。

（ 3） 功 能 主 治 ： 祛 风 通 络 ， 活 血 ； 用 于 “ 血 脉 病 ” 引 起 的 四 肢 麻

木 、 震 顫 、 肌 肉 萎 缩 、 筋 腱 拘 挛 、 口 眼 歪 斜 等 症 。 （ 4） 用 法 用 量 ：

口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 3 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.1.8 萨 热 十 三 味 鹏 鸟 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 麝 香 （ 人 工 ） 、 木

香 、 藏 菖 蒲 、 铁 棒 锤 、 诃 子 、 珊 瑚 （ 制 ） 、 珍 珠 （ 制 ） 、 丁 香 、 肉 豆

蔻 、 沉 香 、 甘 草 膏 等 13 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 红 棕 色 水 丸 ，

气 香 ， 味 涩 、 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 消 炎 止 痛 ， 通 经 活 络 ， 醒 脑 开

窍 ； 用 于 中 风 、 “ 白 脉 病 ” 引 起 的 口 眼 歪 斜 、 麻 木 瘫 痪 、 四 肢 关

节 不 利 ， 以 及 麻 风 、 血 管 炎 、 腱 鞘 炎 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ，

0.9~1.2 g/次 ， 3 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.1.9 三 十 七 味 斑 蝥 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 斑 蝥 （ 制 ） 、 降 香 、 藏

红 花 、 茅 膏 菜 、 磁 石 （ 制 ） 、 寒 水 石 （ 制 ） 、 珊 瑚 （ 制 ） 、 青 金 石

（ 制 ） 、 朱 砂 （ 制 ） 、 熊 胆 （ 人 工 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 、 牛 黄 （ 人 工 ） 等 37 味

药 材 组 成 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 深 褐 色 水 丸 ， 气 香 ， 味 甘 、 涩 。 （ 3）

功 能 主 治 ： 清 热 解 毒 ， 镇 惊 祛 风 ； 用 于 中 毒 症 、 各 种 创 伤 、 癫 痫

惊 风 、 四 肢 僵 硬 、 自 主 神 经 功 能 紊 乱 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ，

1.2 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.2 调养心脑紊乱的方剂

11.2.1 二 十 味 肉 豆 蔻 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 肉 豆 蔻 、 沉 香 、 广

枣 、 藏 茴 香 、 阿 魏 、 大 蒜 （ 炭 ） 、 乳 香 、 松 生 等 、 余 甘 子 、 力 嘎 都 、

檀 香 、 牛 黄 （ 人 工 ） 等 20 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 褐 色 水 丸 ，

气 香 ， 味 苦 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 镇 静 ， 安 神 ； 用 于 “ 宁 隆 病 ” ， 神

志 紊 乱 ， 精 神 恍 惚 ， 失 眠 ， 头 晕 ， 健 忘 ， 耳 鸣 ， 颤 抖 ， 惊 悸 。 （ 4） 用

法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.2.2 十 五 味 沉 香 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 藏 木 香 、 檀 香 、

降 香 、 红 花 、 肉 豆 蔻 、 高 山 辣 根 菜 、 悬 钩 子 （ 去 皮 、 心 ） 、 野 姜 、 石

灰 华 、 广 枣 、 诃 子 （ 去 皮 ） 、 毛 诃 子 （ 去 皮 ） 、 余 甘 子 等 15 味 药 材 。

（ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄 褐 色 、 棕 红 色 至 棕 褐 色 的 水 丸 ， 气 香 ， 味

苦 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 调 和 气 血 ， 止 咳 ， 安 神 ； 用 于 气 血 郁 滞 ， 症 见

胸 痛 ， 干 咳 ， 气 短 ， 失 眠 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5 g/次 ， 3 次 /d，

或 遵 医 嘱 。

11.2.3 三 味 豆 蔻 汤 散 （ 素 麦 松 汤 散 ） （ 1） 药 物 组 成 ： 豆 蔻 、

香 旱 芹 、 荜 茇 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 灰 黄 色 粗 粉 ， 气 香 ， 味 涩 、 辛 。

（ 3） 功 能 主 治 ： 安 神 ， 补 气 ； 用 于 失 眠 多 梦 、 健 忘 。 （ 4） 用 法

用 量 ： 5.0 g/ 次 ， 1~2 次 /d， 用 牛 奶 煎 汤 服 用 。

11.2.4 安 神 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 槟 榔 、 沉 香 、 丁 香 、 肉 豆 蔻 、 阿

魏 、 木 香 、 广 枣 、 山 奈 、 荜 茇 、 兔 心 （ 制 ） 、 铁 棒 锤 等 15 味 药 材 。

（ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 褐 色 水 丸 ， 具 蒜 臭 ， 味 辛 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 养

心 安 神 ， 抑 风 ； 用 于 “ 隆 ” 失 调 引 起 的 风 入 命 脉 ， 见 神 昏 谵 语 、

多 梦 、 耳 鸣 、 心 悸 、 颤 抖 、 癫 狂 、 哑 结 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 0.6~

0.9 g/次 ， 2 次 /d， 或 遵 医 嘱 。

11.2.5 二 十 五 味 阿 魏 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 阿 魏 、 兔 心 （ 制 ） 、 肉

豆 蔻 、 丁 香 、 大 蒜 （ 制 ） 、 安 息 香 、 乳 香 、 铁 棒 锤 、 沉 香 、 藏 菖 蒲 、

光 明 盐 等 25 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 灰 褐 色 水 丸 ， 气 腥 ， 味 微

辛 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 祛 风 镇 静 ， 养 心 安 神 ； 用 于 “ 隆 病 ” 引 起 的 失

眠 、 头 昏 目 眩 、 心 神 不 安 、 身 寒 发 抖 、 四 肢 拘 挛 、 动 辄 痛 甚 、 骨

骼 疼 痛 欲 折 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.2 g/次 ， 2 次 /d， 清 晨 和 傍 晚

服 用 ， 或 遵 医 嘱 。

11.2.6 十 一 味 甘 露 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 肉 豆 蔻 、 广 枣 、

藏 木 香 、 木 香 、 诃 子 （ 去 核 ） 、 石 灰 华 、 木 棉 花 、 寒 水 石 （ 制 ） 、 乳

香 、 甘 青 青 兰 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄 褐 色 水 丸 ， 气 微 香 ， 味 酸 、

苦 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 养 心 安 神 ， 调 和 气 血 ； 用 于 “ 宁 隆 病 ” 及

“ 培 根 病 ” 引 起 的 头 痛 、 心 区 疼 痛 、 心 悸 、 背 胀 、 烦 闷 、 烦 躁 ， “ 培

察 ” 引 起 的 头 昏 、 恶 心 呕 吐 、 泛 酸 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~

1.8 g/次 ， 2~3次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.2.7 三 十 五 味 沉 香 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 白 沉 香 、 檀

香 、 降 香 、 红 花 、 丁 香 、 肉 豆 蔻 、 悬 钩 木 、 马 钱 子 （ 制 ） 、 安 息 香 、

铁 棒 锤 、 麝 香 （ 人 工 ） 等 35 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 褐 色 水

丸 ， 气 芳 香 ， 味 甘 、 苦 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 清 瘟 热 ， 祛 风 ， 益 肺 ， 利

痹 ； 用 于 疠 、 热 、 “ 隆 ” 相 搏 引 起 的 疾 病 ， 热 病 初 期 ， 肺 痼 疾 ， 肺

铁 布 症 ， 咳 嗽 气 逆 ， 痹 证 ， 心 隆 症 ， 以 及 气 血 上 壅 引 起 的 胸 满

背 痛 、 气 喘 、 干 咳 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.0~1.5 g/次 ， 2 次 /d ， 或

遵 医 嘱 。

11.2.8 常 松 八 味 沉 香 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 广 枣 、 檀 香 、

降 香 、 肉 豆 蔻 、 天 竺 黄 、 红 花 、 丛 菔 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 红 褐 色 水

丸 ， 气 微 香 ， 味 苦 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 益 气 活 血 ， 强 心 宣 肺 ； 用

于 “ 察 隆 病 ” 引 起 的 胸 背 疼 痛 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~

2.0 g/次 ， 1~2次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.2.9 八 味 沉 香 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 广 枣 、 肉 豆 蔻 、 诃

子 （ 去 核 ） 、 木 香 、 乳 香 、 木 棉 花 、 石 灰 华 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄 褐

色 水 丸 ， 气 芳 香 ， 味 咸 、 涩 、 苦 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 清 心 热 ， 养 心 ， 安

神 ， 开 窍 ； 用 于 热 病 攻 心 ， 神 昏 谵 语 ， 以 及 冠 状 动 脉 粥 样 硬 化

性 心 脏 病 、 心 绞 痛 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.2~1.5 g/次 ， 2~3 次 /d，

或 遵 医 嘱 。

11.2.10 十 一 味 维 命 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 沉 香 、 肉 豆 蔻 、 广 枣 、

阿 魏 、 石 灰 华 、 乳 香 、 木 香 、 诃 子 （ 去 核 ） 、 木 棉 花 、 丁 香 、 兔 心

（ 制 ） 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 淡 黄 色 水 丸 ， 具 阿 魏 的 特 异 气 味 ， 味

辛 、 微 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 镇 静 安 神 ； 用 于 “ 索 隆 病 ” 引 起 的 神 志

异 常 、 惊 悸 、 哑 结 、 失 眠 多 梦 、 头 晕 目 眩 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ，

1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.2.11 持 命 隆 金 刚 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 黄 丹 、 黑 沉 香 、 肉 豆

蔻 、 广 酸 枣 、 川 木 香 、 木 棉 花 、 乳 香 、 红 檀 香 、 天 竺 黄 、 藏 菖 蒲 、

牛 黄 （ 人 工 ） 、 报 春 花 、 盐 、 干 姜 、 荜 茇 、 白 糖 、 红 糖 。 （ 2） 性 状 ： 本

品 为 黄 褐 色 粉 末 具 硫 磺 异 味 ， 味 辛 、 微 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 主 要

治 疗 “ 索 隆 病 ” 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵

医 嘱 。

11.2.12 白 脉 病 外 涂 方 （ 1） 药 物 组 成 ： 姜 黄 、 肉 豆 蔻 、 甘 松 、

石 棉 、 甘 草 、 麝 香 、 干 姜 、 藏 茴 香 、 藏 菖 蒲 、 花 椒 、 碱 花 。 （ 2） 性

状 ： 本 品 为 黄 灰 色 软 膏 ， 气 芳 香 ， 味 酸 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 舒 筋
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活 络 ； 用 于 “ 白 脉 病 ” 及 外 伤 引 起 的 筋 腱 断 伤 、 手 足 挛 急 、 跛 行

等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 取 本 品 适 量 涂 于 患 处 ， 2~3 次 /d 。

11.3 升胃火的方剂

11.3.1 石 榴 健 胃 散 （ 1） 药 物 组 成 ： 石 榴 子 、 肉 桂 、 豆 蔻 、 荜

茇 、 红 花 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 浅 红 色 粉 末 ， 气 微 香 ， 味 酸 、 辛 。 （ 3）

功 能 主 治 ： 温 胃 益 火 ， 化 滞 除 湿 ， 温 通 脉 道 ； 用 于 消 化 不 良 、 食

欲 不 振 、 寒 性 腹 泻 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 2.0 g/次 ， 2~3 次 /d，

或 遵 医 嘱 。

11.3.2 石 榴 日 轮 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 石 榴 子 、 冬 葵 子 、 肉 桂 、

天 门 冬 、 西 藏 棱 子 芹 、 荜 茇 、 喜 马 拉 雅 紫 茉 莉 、 红 花 、 蒺 藜 、 豆

蔻 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 黄 色 水 丸 ， 气 微 香 ， 味 酸 、 甘 、 微 辛 。 （ 3）

功 能 主 治 ： 温 补 胃 肾 ； 用 于 消 化 不 良 、 腰 腿 冷 痛 、 小 便 频 数 、 足

背 浮 肿 、 阳 痿 、 遗 精 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.1 g/次 ， 3 次 /d，

或 遵 医 嘱 。

11.3.3 五 味 石 榴 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 石 榴 子 、 肉 桂 、 豆 蔻 、 荜

茇 、 干 姜 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 灰 黄 色 水 丸 ， 气 微 香 ， 味 苦 、 辛 。 （ 3）

功 能 主 治 ： 温 胃 消 食 ； 用 于 胃 寒 腹 胀 、 消 化 不 良 、 手 足 发 冷 、 肾

腰 疼 痛 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 2.1~2.8 g/次 ， 早 晨 空 腹 服 用 。

11.3.4 杰 阿 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 八 味 沉 香 丸 与 五 味 石 榴 丸 的

合 成 方 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄 褐 色 水 丸 ， 味 微 酸 、 苦 。 （ 3） 功 能 主

治 ： 温 胃 ， 消 食 ； 用 于 胃 寒 、 胃 气 上 逆 ， 胃 痞 瘤 ， 脘 腹 胀 痛 。 （ 4）

用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.3.5 石 榴 普 安 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 石 榴 子 、 肉 桂 、 豆 蔻 、 荜

茇 、 菥 蓂 子 、 甘 青 青 兰 、 兔 耳 草 、 沙 棘 膏 、 大 托 叶 云 实 、 芫 荽 果 、

寒 水 石 （ 制 ） 、 金 腰 草 等 21 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黄 褐 色 水

丸 或 灰 色 粉 末 ， 气 微 香 ， 味 辛 、 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 益 胃 火 ， 除 痰

湿 ， 温 肾 ； 用 于 “ 培 根 甲 布 病 ” “ 木 布 病 ” ， 胃 火 衰 弱 ， 消 化 不 良 ，

腰 部 冷 痛 ， 小 便 不 利 ， 妇 女 血 病 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.2 g/次 ，

2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.4 防老补阳方剂

11.4.1 巴 桑 母 酥 油 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 天 门 冬 、 黄 精 、 西 藏 棱

子 芹 、 喜 马 拉 雅 紫 茉 莉 、 蒺 藜 、 诃 子 、 毛 诃 子 、 余 甘 子 、 酥 油 、 牛

奶 、 蜂 蜜 等 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 白 黄 色 糖 丸 ， 气 香 ， 味 甘 。 （ 3） 功

能 主 治 ： 壮 阳 益 肾 ， 养 心 安 神 ， 强 筋 骨 ； 用 于 脾 胃 不 和 ， 心 悸 失

眠 ， 老 年 虚 弱 ， 经 络 不 利 ， 肢 体 僵 直 ， 肾 虚 阳 痿 ， 虚 损 不 足 。 （ 4）

用 法 用 量 ： 每 天 早 晨 空 腹 服 1 丸 。

11.4.2 三 果 酥 油 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 诃 子 （ 去 核 ） 、 毛 诃 子 （ 去

核 ） 、 余 甘 子 （ 去 核 ） 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 白 黄 色 糖 丸 ， 气 香 ， 味

甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 延 缓 衰 老 ； 用 于 治 疗 眼 病 、 耳 病 、 牙 病 、 鼻

病 、 头 病 扩 散 入 脉 ， 以 及 化 脓 病 、 “ 隆 病 ” ， 尤 其 治 疗 “ 隆 邪 ” 入

心 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 每 天 早 晨 空 腹 服 1丸 。

11.4.3 四 草 五 精 滋 补 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 岩 精 、 寒 水 石 、 圆 柏

籽 、 小 叶 杜 鹃 、 麻 黄 、 大 籽 蒿 、 红 糖 、 蜂 蜜 、 酥 油 。 （ 2） 性 状 ： 本 品

为 白 黄 色 糖 丸 ， 气 香 ， 味 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 滋 补 壮 阳 ， 强 身 健

体 ， 延 缓 衰 老 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 每 天 早 晨 空 腹 服 1 丸 。

11.4.4 五 根 酥 油 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 西 藏 棱 子 芹 、 蒺 藜 、 黄

精 、 天 门 冬 、 喜 马 拉 雅 紫 茉 莉 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 白 黄 色 糖 丸 ，

气 香 ， 味 甘 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 治 疗 肾 脏 寒 病 、 恶 风 症 。 （ 4） 用 法 用

量 ： 每 天 早 晨 空 腹 服 1丸 。

11.4.5 二 十 八 味 槟 榔 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 槟 榔 、 大 托 叶 云 实 、

圆 柏 膏 、 小 檗 皮 、 紫 草 茸 、 藏 茜 草 、 冬 葵 果 、 蒺 藜 、 菥 蓂 子 、 石 榴

子 、 刀 豆 、 麝 香 （ 人 工 ） 等 28 味 药 材 组 成 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 黄

色 水 丸 ， 气 微 香 ， 味 苦 、 微 酸 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 温 肾 ， 通 淋 ； 用

于 寒 性 腰 痛 及 髋 关 节 痛 、 溺 血 、 睾 丸 肿 胀 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口

服 ， 1.2~1.5 g/次 ， 2~3 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.4.6 如 意 槟 榔 丸 （ 1） 药 物 组 成 ： 槟 榔 、 石 榴 子 、 寒 水 石

（ 制 ） 、 黄 精 、 天 门 冬 、 喜 马 拉 雅 紫 茉 莉 、 手 掌 参 、 冬 虫 夏 草 、 欧

曲 （ 制 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 等 38 味 药 材 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 棕 黄 色 水

丸 ， 气 微 香 ， 味 微 甘 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 补 肾 益 气 ， 养 血 生 精 ；

用 于 调 节 机 体 免 疫 力 ， 保 身 健 体 ， 延 年 益 寿 ， 通 窍 ， 壮 阳 。 （ 4）

用 法 用 量 ： 口 服 ， 1.5~2.0 g/次 ， 2 次 /d ， 或 遵 医 嘱 。

11.4.7 仁 青 常 觉 （ 1） 药 物 组 成 ： 降 香 、 沉 香 、 诃 子 （ 去 核 ） 、

天 竺 黄 、 西 红 花 、 檀 香 、 牛 黄 （ 人 工 ） 、 麝 香 （ 人 工 ） 、 熊 胆 （ 人

工 ） 、 琥 珀 （ 制 ） 、 松 石 （ 制 ） 、 佐 肽 等 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黑 色 水

丸 ， 气 微 香 ， 味 甘 、 微 苦 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 清 热 解 毒 ， 调 和 滋

补 ； 用 于 “ 隆 、 赤 巴 、 培 根 ” 各 病 ， 急 慢 性 胃 肠 炎 、 消 化 性 溃 疡 ，

“ 木 布 病 ” ， 萎 缩 性 胃 炎 ， 各 种 食 物 中 毒 ， 以 及 梅 毒 、 麻 风 、 陈 旧

热 症 、 炭 疽 、 疖 痛 、 干 黄 水 、 化 脓 等 。 （ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 重 病

1.0 g/d ， 一 般 隔 3~7 d 或 10 d 服 1 g ， 开 水 或 酒 泡 ， 黎 明 时 间 空 腹

服 用 。

11.4.8 仁 青 芒 觉 （ 1） 药 物 组 成 ： 毛 诃 子 （ 去 核 ） 、 蒲 桃 、 金 腰

草 、 檀 香 、 西 红 花 、 珊 瑚 （ 制 ） 、 珍 珠 （ 制 ） 、 牛 黄 （ 人 工 ） 、 麝 香 （ 人

工 ） 、 熊 胆 （ 人 工 ） 、 松 石 （ 制 ） 、 佐 肽 等 。 （ 2） 性 状 ： 本 品 为 黑 褐 色

水 丸 ， 气 香 ， 味 苦 、 甘 、 涩 。 （ 3） 功 能 主 治 ： 清 热 解 毒 ， 益 肝 养 胃 ，

愈 疮 ， 明 目 醒 神 ， 滋 补 强 身 ； 用 于 自 然 毒 、 配 制 毒 等 各 种 中 毒 ，

“ 培 根 病 ” “ 木 布 病 ” 等 病 ， 以 及 急 慢 性 胃 溃 疡 、 腹 水 、 麻 风 等 。

（ 4） 用 法 用 量 ： 口 服 ， 1 丸 /次 ， 每 隔 7 d 服 1 丸 ， 黎 明 时 间 开 水 泡

服 ， 服 药 前 一 夜 服 少 量 花 椒 水 。

12 指南制定工作成员

（ 1） 指 南 起 草 单 位 ： 西 藏 藏 医 药 大 学 、 西 藏 藏 医 药 大 学 附

属 医 院 。

（ 2） 指 南 起 草 协 助 单 位 ： 西 藏 自 治 区 藏 医 院 、 昌 都 市 藏 医

院 、 山 南 市 藏 医 院 。

（ 3） 指 南 起 草 负 责 人 ： 多 杰 仁 青 、 才 让 南 加 。

（ 4） 指 南 执 笔 人 ： 多 杰 仁 青 、 才 让 南 加 。

（ 5） 指 南 参 与 执 笔 人 ： 项 措 卓 玛 、 更 桑 、 多 杰 仁 青 、 索 朗 平

措 、 贡 巴 加 、 玛 拉 加 布 、 吾 合 才 、 楞 本 加 、 关 却 卓 玛 、 娘 格 才 让 、

卓 玛 扬 增 、 彭 毛 吉 、 薄 尔 多 、 叶 西 措 、 卓 玛 措 毛 、 格 拉 措 。

（ 6） 指 南 审 定 学 会 及 归 口 ： 西 藏 藏 医 药 学 会 。

（ 7） 指 南 审 定 专 家 ：

米 玛 ， 教 授 ， 西 藏 藏 医 药 大 学 ； 次 仁 ， 教 授 ， 西 藏 藏 医 药 大

学 ； 罗 布 顿 珠 ， 教 授 ， 西 藏 藏 医 药 大 学 ； 索 朗 次 仁 ， 教 授 ， 西 藏

藏 医 药 大 学 ； 白 玛 罗 布 ， 教 授 ， 西 藏 藏 医 药 大 学 附 属 医 院 ； 达

瓦 次 仁 ， 主 任 医 师 ， 西 藏 自 治 区 藏 医 院 ； 达 哇 ， 主 任 医 师 ， 西 藏

自 治 区 藏 医 院 ； 才 多 ， 主 任 医 师 ， 西 藏 自 治 区 藏 医 院 ； 扎 西 次

仁 ， 主 任 医 师 ， 山 南 市 藏 医 院 ； 向 巴 多 吉 ， 主 任 医 师 ， 昌 都 市 藏

医 院 ； 朗 嘉 ， 主 任 医 师 ， 日 喀 则 市 藏 医 院 ； 多 扎 ， 副 主 任 医 师 ，

日 喀 则 市 藏 医 院 ； 尼 玛 卓 玛 ， 副 主 任 医 师 ，
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（上接第71页）那 曲 市 藏 医 院 ； 扎 西 平 措 ， 副 主 任 医 师 ， 林 芝

市 藏 医 院 ； 普 布 顿 珠 ， 主 任 医 师 ， 阿 里 地 区 藏 医 院 。
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社 团 和 协 会 牵 头 ， 申 请 建 立 相 关 撒 拉 族 医 药 文 化 保 护 机 构 。

（ 5） 相 关 医 药 从 事 工 作 者 可 以 将 研 究 重 点 放 在 效 果 明 显 、 疗

效 确 切 、 特 色 性 强 的 诊 疗 上 ， 将 其 技 术 应 用 于 临 床 ， 实 现 撒 拉

族 民 间 医 药 的 传 承 和 发 展 。 （ 6） 中 药 与 民 族 药 的 使 用 上 有 交

叉 ， 对 药 物 的 用 法 和 认 识 有 许 多 相 同 之 处 ， 在 研 究 和 应 用 中

可 互 相 补 充 和 借 鉴 ， 为 我 所 用 。 提 倡 中 药 与 民 族 药 优 势 互 补 ，

共 同 发 展 [11]。 （ 7） 市 场 经 济 是 信 息 引 导 的 经 济 。 加 快 中 药 材 （ 包

括 民 族 药 ） 市 场 体 系 信 息 网 络 建 设 ， 主 要 建 设 两 大 信 息 网 络 ：

其 一 ， 药 材 龙 头 企 业 信 息 互 通 网 ， 实 现 企 业 之 间 的 生 产 要 素 、

技 术 、 管 理 、 市 场 信 息 的 共 享 ； 其 二 ， 药 材 市 场 供 给 需 求 信 息

网 ， 将 本 地 市 场 药 材 产 品 的 供 给 和 生 产 要 素 的 需 求 通 过 网 络

发 布 给 外 界 ， 有 效 地 进 入 市 场 [12]。 （ 8） 呼 吁 国 家 民 族 委 员 会 和

民 族 地 区 各 级 领 导 认 清 民 族 医 药 面 临 的 难 得 机 遇 ， 加 大 对 民

族 医 药 开 发 的 初 期 投 入 ， 放 宽 对 民 族 医 药 推 陈 出 新 、 走 向 市

场 的 政 策 ， 加 强 对 民 族 医 药 研 制 开 发 的 领 导 力 度 [13]。

以 上 建 议 既 能 为 撒 拉 族 地 区 脱 贫 攻 坚 提 供 新 思 路 ， 又 能

提 高 撒 拉 族 人 民 的 生 活 质 量 水 平 。 总 之 ， 传 承 和 发 展 是 活 态

保 护 的 关 键 ， 可 举 办 撒 拉 族 民 间 医 药 培 训 班 ， 应 用 大 数 据 寻

找 有 相 关 知 识 背 景 的 撒 拉 族 民 间 医 药 文 化 爱 好 者 ， 采 取 学 校

教 育 和 师 承 教 育 等 方 式 培 养 传 承 人 ， 还 可 以 结 合 文 化 旅 游 和

产 业 推 广 ， 建 立 活 态 传 承 新 模 式 。 21 世 纪 ， 中 医 药 特 别 是 中 国

民 族 医 药 面 临 着 一 次 千 载 难 逢 的 好 机 会 ， 民 族 医 药 作 为 一 种

得 天 独 厚 的 资 源 ， 必 将 以 其 特 有 的 优 势 为 振 兴 民 族 经 济 、 弘

扬 民 族 文 化 发 挥 积 极 作 用 [14]。

参考文献

[1] 丁 侃 ， 成 莉 ， 扎 巴 ， 等 . 民 族 医 药 经 典 名 方 文 献 整 理 和 挖 掘

的 方 法 与 要 点 [J]. 中 国 中 药 杂 志 ， 2021， 46(19)： 5123-5129.

[2] 更 藏 加 ， 尕 藏 措 ， 三 智 加 ， 等 . 基 于 田 野 调 查 的 我 国 撒 拉 族

民 族 民 间 医 药 发 掘 整 理 研 究 方 法 初 探 [J]. 中 国 现 代 中 药 ，

2022 ， 24(2)： 383-386.

[3] 马 建 新 . 撒 拉 族 文 化 概 览 [M].西 宁 ： 青 海 人 民 出 版 社 ， 2010.

[4] 马 成 俊 ， 马 建 新 .撒 拉 族 [M].沈 阳 ： 辽 宁 民 族 出 版 社 ， 2015.

[5] 马 福 祥 . 撒 拉 族 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 与 传 承 数 字 化 展 示 服

务 平 台 建 设 的 关 键 技 术 研 究 [J]. 电 脑 知 识 与 技 术 ， 2019， 15

(32)： 230-231.

[6] 杨 麒 ， 周 月 倾 ， 王 洪 云 . 我 国 非 处 方 中 药 民 族 药 品 牌 塑 造 维

度 研 究 [J]. 中 国 商 论 ， 2020(12)： 105-108.

[7] 罗 婕 ， 张 艺 .中 华 民 族 共 同 体 视 野 下 的 民 族 医 药 传 承 创 新 [J].

世 界 中 医 药 ， 2021 ， 16(15)： 2211-2216.

[8] 孙 克 . 人 类 学 视 野 下 的 民 间 陶 瓷 及 其 活 态 保 护 研 究 ： 以 淄

博 鱼 盘 为 例 [D].济 南 ： 山 东 大 学 ， 2014.

[9] 韩 俊 义 ， 马 承 才 ， 陕 国 清 ， 等 . 循 化 撒 拉 族 自 治 县 老 年 人 健

康 管 理 探 讨 [J].青 海 医 药 杂 志 ， 2019 ， 49(9)： 76-78.

[10] 孙 发 成 . 非 遗 “ 活 态 保 护 ” 理 念 的 产 生 与 发 展 [J]. 文 化 遗

产 ， 2020(3)： 35-41.

[11] 李 春 华 . 民 族 药 发 展 前 景 广 阔 方 兴 未 艾 [J]. 中 医 药 学 刊 ，

2003 ， 21(4)： 640.

[12] 朱 征 明 . 贵 州 的 中 药 和 中 药 产 业 的 发 展 思 考 [J]. 贵 阳 中 医

学 院 学 报 ， 2007， 29(2)： 1-2.

[13] 祁 玫 ， 杨 玉 . 中 国 民 族 药 的 发 展 历 程 、 开 发 现 状 及 思 考 [J].

中 央 民 族 大 学 学 报 (自 然 科 学 版 )， 2002， 11(2)： 187-192.

[14] 方 宝 ， 韦 健 ， 冯 秋 瑜 . 民 族 医 药 高 等 教 育 发 展 的 现 状 、 问 题

与 对 策 [J]. 黑 龙 江 高 教 研 究 ， 2021， 39(9)： 22-29.

（收稿日期：2022-07-11 编辑：刘国华）

78




