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痹 证 是 指 以 皮 肤 、 经 脉 、 关 节 、 筋 肉 、 骨 等 部 位 出 现 疼 痛 、

麻 木 、 肿 胀 、 酸 楚 、 僵 硬 、 重 着 、 屈 伸 不 利 ， 甚 则 出 现 关 节 畸 形 、

肢 体 功 能 活 动 丧 失 并 损 伤 脏 腑 为 主 要 临 床 表 现 的 一 类 疾 病 [1]。

根 据 以 上 临 床 表 现 ， 现 代 医 学 中 风 湿 性 关 节 炎 、 类 风 湿 关 节

炎 、 痛 风 、 骨 关 节 炎 等 疾 病 均 属 于 痹 证 范 畴 。 痹 证 是 内 科 临 床

常 见 疾 病 之 一 ， 病 情 复 杂 ， 治 疗 较 为 困 难 ， 预 后 欠 佳 。 痛 风 、 类

风 湿 关 节 炎 可 以 通 过 规 律 的 口 服 药 物 进 行 治 疗 ， 药 物 治 疗

包 括 类 固 醇 、 非 类 固 醇 抗 炎 药 及 氨 糖 软 骨 素 等 ， 这 种 多 用 于

早 期 骨 关 节 炎 的 治 疗 。 针 对 晚 期 骨 关 节 炎 患 者 需 要 手 术 关 节

置 换 治 疗 ， 一 般 能 维 持 在 15耀30 年 。 老 年 患 者 由 于 关 节 退 变 会

出 现 骨 关 节 炎 ， 患 者 可 以 通 过 休 息 、 患 肢 避 免 负 重 、 理 疗 、 按

摩 、 功 能 锻 炼 、 口 服 药 物 或 者 手 术 进 行 治 疗 ， 但 无 论 采 用 口 服

西 药 还 是 手 术 治 疗 均 存 在 效 果 欠 佳 或 治 疗 禁 忌 。 中 医 治 疗 痹

证 历 史 悠 久 且 积 累 了 丰 富 的 经 验 ， 对 该 病 的 病 因 病 机 认 识 及

治 疗 方 法 有 诸 多 独 到 之 处 [2]。 现 代 研 究 证 实 ， 中 医 药 能 有 效 缓

解 痹 证 患 者 症 状 ， 提 升 生 存 质 量 ， 减 轻 经 济 负 担 [3-5]。 因 此 ， 总

结 并 研 究 中 医 名 家 治 疗 痹 证 的 临 证 经 验 ， 对 于 临 床 具 有 重 要

的 指 导 和 借 鉴 意 义 。

郭 志 华 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 博 士 后 合 作 导 师 ， 湖 湘 名

医 ， 从 事 中 医 内 科 临 床 、 教 学 、 科 研 工 作 三 十 余 载 ， 擅 长 诊 治

风 湿 病 、 心 脑 血 管 疾 病 、 呼 吸 系 统 疾 病 、 内 分 泌 病 及 其 他 内 科

疑 难 杂 症 。 对 于 痹 证 的 诊 治 ， 郭 志 华 教 授 有 着 独 到 见 解 和 丰

富 的 临 床 经 验 ， 其 认 为 该 病 的 病 因 为 正 气 亏 虚 ， 瘀 、 痰 乃 发 病

的 重 要 因 素 ， 临 证 时 以 补 土 制 水 、 活 血 化 瘀 、 补 益 肝 肾 为 主 要

治 法 ， 收 效 显 著 。 笔 者 有 幸 跟 诊 学 习 ， 收 获 良 多 ， 现 将 其 基 于

“ 虚 、 瘀 、 痰 ” 辨 治 痹 证 经 验 梳 理 和 总 结 如 下 。

1 病因病机

郭 志 华 教 授 认 为 痹 证 患 者 临 床 症 状 虽 复 杂 多 样 ， 究 其 根

源 不 外 乎 “ 虚 、 瘀 、 痰 ” 3 个 方 面 ， 体 虚 为 发 病 之 本 ， 瘀 与 痰 湿 为

发 病 之 要 。 痹 证 之 病 位 多 为 筋 、 肌 、 骨 ， 多 涉 及 肝 、 脾 、 肾 三 脏 。

1.1 体虚为发病之本 《 素 问 · 痹 论 篇 》 [6] 有 云 ： “ 风 寒 湿 三 气

杂 至 ， 合 而 为 痹 也 。 ” 其 指 出 痹 证 发 病 多 为 外 邪 侵 袭 而 发 。 然

痹 证 之 人 必 有 虚 ， 正 如 “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 患 者 平 素 体

虚 ， 卫 外 不 固 ， 腠 理 空 虚 ， 则 外 邪 可 乘 虚 侵 袭 。 若 正 气 尚 足 ， 则

感 邪 后 正 邪 交 争 ， 病 变 部 位 局 限 在 肌 表 ， 并 可 祛 邪 外 出 ； 若 正

气 不 足 ， 则 邪 气 可 入 关 节 、 筋 肉 、 血 脉 、 骨 ， 使 得 气 血 津 液 循 行

受 阻 ， 不 通 而 出 现 疼 痛 等 症 状 ； 若 正 气 亏 耗 甚 笃 ， 则 邪 可 入 脏

腑 ， 使 病 情 复 杂 ， 预 后 欠 佳 。 正 如 张 景 岳 所 著 《 景 岳 全 书 · 风 痹

论 》 [7]中 论 述 ： “ 然 则 诸 痹 者 ， 皆 在 阴 分 ， 亦 总 由 真 阴 衰 弱 ， 精 血

亏 损 ， 故 三 气 得 以 乘 之 ， 而 为 此 诸 证 。 ” 说 明 正 气 亏 虚 为 痹 证

发 病 的 本 因 ， 且 贯 穿 疾 病 发 展 的 始 终 。

1.2 瘀痰为发病之要 风 、 寒 、 热 、 湿 、 痰 、 瘀 为 痹 证 的 致 病 因
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素 ， 均 可 阻 滞 经 络 ， 不 通 则 痛 而 发 病 ， 故 有 诸 邪 致 痹 之 说 。 历

代 诸 多 医 家 皆 以 此 而 论 治 。 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 · 痹 》 [8]中

有 云 ： “ 经 以 风 寒 湿 三 气 合 而 为 痹 ， 然 经 年 累 月 ， 外 邪 留 着 ， 气

血 皆 伤 ， 其 化 为 败 瘀 凝 痰 ， 混 处 经 络 。 ” 其 指 出 久 痹 定 有 痰 瘀 ，

因 而 提 出 “ 久 病 入 络 ” 。 《 医 级 · 杂 病 》 [9] 曰 ： “ 痹 久 不 瘘 ， 症 成 痿

废 。 痹 非 三 气 ， 患 在 瘀 痰 。 ” 郭 志 华 教 授 在 临 床 诊 治 过 程 中 认

为 ， 痹 证 不 论 因 何 种 病 因 而 起 ， 均 可 影 响 人 体 气 、 血 、 津 、 液 运

行 输 布 ， 病 程 日 久 ， 终 致 痰 湿 内 生 、 瘀 血 阻 滞 ， 进 而 导 致 痰 瘀

互 结 ， 加 重 病 情 。 其 亦 认 为 在 病 情 演 进 过 程 中 ， 痰 、 瘀 的 形 成

亦 与 脏 腑 功 能 失 调 相 关 联 ， 尤 与 脾 、 肝 、 肾 三 脏 关 系 密 切 。 《 证

治 准 绳 · 杂 病 》 [10] 云 ： “ 痰 饮 流 入 四 肢 ， 令 人 肩 背 酸 疼 ， 两 手 软

痹 。 ” 脾 主 运 化 ， 可 助 水 液 输 布 ， 以 调 节 水 液 代 谢 。 若 脾 气 亏

虚 ， 运 化 失 司 ， 则 水 液 停 聚 ， 久 而 痰 浊 内 生 ， 痹 病 由 生 。 《 素 问 ·

逆 调 论 篇 》 [6] 谓 ： “ 肾 者 水 脏 ， 主 津 液 。 ” 肾 主 水 ， 可 促 进 全 身 水

液 代 谢 。 主 水 功 能 的 正 常 运 行 有 赖 于 充 足 的 肾 气 ， 若 肾 气 亏

虚 ， 则 气 化 失 司 ， 水 湿 、 痰 饮 之 邪 由 内 而 生 。 《 格 致 余 论 · 阳 有

余 阴 不 足 论 》 [11]提 出 ： “ 司 疏 泄 者 ， 肝 也 。 ” 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 全 身

气 机 ， 以 促 全 身 津 液 的 运 行 ， 若 肝 失 于 疏 泄 ， 则 气 机 失 调 ， 津

液 运 行 不 畅 ， 久 之 则 形 成 水 湿 痰 饮 等 病 理 产 物 [12]。 痰 饮 之 邪 泛

溢 周 身 ， 留 注 于 皮 肉 、 筋 骨 、 关 节 、 经 络 ， 气 血 循 行 出 现 障 碍 ，

血 滞 则 生 瘀 。 《 金 匮 要 略 · 水 气 病 脉 证 并 治 》 [13]有 言 ： “ 血 不 利 则

为 水 。 ” 瘀 阻 络 道 ， 日 久 则 亦 可 化 生 痰 湿 ， 痰 瘀 胶 结 ， 病 情 迁 延

难 愈 。

2 辨治思路

2.1 补土制水 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 [6]云 ： “ 诸 湿 肿 满 ， 皆 属

于 脾 。 ” 可 知 痰 湿 多 由 脾 病 而 生 。 又 如 《 脾 胃 论 · 脾 胃 胜 衰 论

篇 》 [14]言 ： “ 脾 病 则 下 流 乘 肾 ， 土 克 水 ， 则 骨 乏 无 力 ， 是 为 骨 蚀 ，

令 人 骨 髓 空 虚 ， 足 不 能 履 地 ， 是 阴 气 重 叠 ， 此 阴 盛 阳 虚 之 证 。 ”

可 知 水 泛 之 本 在 于 土 虚 不 能 制 水 。 脾 胃 不 足 、 中 焦 亏 虚 是 各

类 疾 病 的 重 要 病 机 ， 为 此 在 治 疗 层 面 ， 郭 志 华 教 授 治 疗 痹 证

以 培 补 脾 胃 之 气 为 本 ， 力 求 通 过 强 健 脾 胃 ， 进 而 正 气 充 沛 ， 以

期 实 现 “ 脾 旺 不 受 邪 ” 。 因 而 在 临 床 中 ， 郭 志 华 教 授 常 用 益 气

之 属 补 脾 益 胃 ， 同 时 予 淡 渗 之 品 ， 利 湿 而 助 脾 胃 运 化 。

2.2 活血祛瘀 血 瘀 是 痹 证 发 展 的 重 要 病 理 因 素 ， 瘀 血 阻 络

是 痹 证 发 生 发 展 的 重 要 环 节 。 郭 志 华 教 授 认 为 “ 瘀 血 致 病 ， 病

症 繁 多 ” ， 临 床 上 很 多 与 痹 证 相 关 的 纷 繁 复 杂 的 症 状 于 瘀 血

有 着 直 接 关 联 ， 因 此 ， 在 扶 助 脾 胃 ， 除 痰 祛 湿 的 同 时 ， 注 重 活

血 祛 瘀 以 疏 通 经 络 。 根 据 多 年 临 床 经 验 ， 郭 志 华 教 授 对 活 血

祛 瘀 之 法 有 一 定 的 感 悟 ， 他 认 为 “ 活 血 ” 之 法 ， 调 气 为 先 ， 气 机

条 畅 ， 则 瘀 血 自 除 。 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 [6]载 ： “ 人 之 所 有 者 ， 血 与

气 耳 。 ” 《 血 证 论 · 产 血 》 [15]云 ：“ 人 身 之 生 ， 总 是 以 气 统 血 。 ” 血 的

正 常 循 行 输 布 ， 有 赖 于 气 推 动 、 固 摄 、 生 化 功 能 而 得 以 实 现 ，

因 而 气 机 条 畅 ， 是 祛 除 血 瘀 的 要 点 。 郭 志 华 教 授 认 为 调 气 不

仅 单 指 使 用 理 气 之 品 ， 凡 消 除 影 响 气 机 通 畅 的 原 发 及 继 发 因

素 都 可 以 归 为 调 气 。 如 遇 寒 凝 气 滞 者 ， 则 温 通 之 ； 遇 热 耗 气 散

者 ， 则 清 敛 之 ； 遇 痰 湿 气 阻 者 ， 则 渗 利 之 ； 遇 气 虚 血 停 者 ， 则 培

补 之 。 在 调 气 基 础 上 ， 酌 用 活 血 化 瘀 之 品 ， 则 促 化 血 瘀 ， 相 得

益 彰 。

2.3 补益肝肾 痹 证 患 者 年 纪 偏 大 ， 易 脏 腑 亏 虚 ， 尤 以 肝 肾

为 甚 。 《 素 问 · 长 刺 节 论 篇 》 [6] 曰 ： “ 病 在 筋 ， 筋 挛 节 痛 ， 不 可 以

行 。 ” 《 中 西 汇 通 医 经 精 义 · 上 卷 》 [16] 载 ： “ 髓 在 骨 内 ， 髓 足 则 骨

强 。 ” 肝 主 筋 ， 肾 主 骨 ， 肝 肾 不 足 则 筋 骨 失 于 充 养 ， 进 而 筋 枯 骨

槁 。 对 于 这 类 患 者 ， 治 以 补 益 肝 肾 ， 滋 水 涵 木 。 临 床 上 ， 郭 志 华

教 授 方 剂 常 予 以 桑 寄 生 、 白 芍 、 生 地 黄 、 沙 参 、 枸 杞 子 等 滋 补

肝 阴 ； 肾 不 足 者 ， 阴 虚 予 以 熟 地 黄 、 枸 杞 子 、 山 茱 萸 、 山 药 等 ；

阳 虚 者 ， 则 予 以 附 子 、 肉 桂 、 杜 仲 、 牛 膝 、 巴 戟 天 、 肉 苁 蓉 等 。 肝

肾 同 补 ， 筋 骨 得 养 。

3 方药特色

3.1 黄芪桂枝五物汤 该 方 出 自 《 金 匮 要 略 · 血 痹 虚 劳 病 脉

证 并 治 》 ， 由 黄 芪 、 桂 枝 、 白 芍 、 大 枣 、 生 姜 构 成 。 方 中 补 中 之 黄

芪 与 通 阳 之 桂 枝 相 伍 ， 可 益 气 固 表 ， 防 邪 内 侵 ； 芍 药 敛 阴 养 血

以 和 营 ； 大 枣 、 生 姜 调 和 营 卫 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 补 气 通 阳 、 养 血

除 痹 之 效 。 本 方 原 为 治 疗 营 卫 不 和 ， 气 血 不 足 之 血 痹 ， 现 广 泛

用 于 临 床 。 仝 小 林 认 为 该 方 可 用 于 治 疗 经 络 寒 引 起 的 糖 尿 病

周 围 神 经 病 变 [17]； 范 永 升 则 同 样 认 为 凡 气 血 不 足 、 血 瘀 痹 阻 、

寒 凝 经 脉 者 可 用 此 方 [18]。 有 实 验 [19]研 究 证 实 ， 黄 芪 桂 枝 五 物 汤

可 通 过 下 调 NF-资B信 号 通 路 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 从 而 改 善 类 风 湿

关 节 炎 大 鼠 症 状 ； 赵 乐 等 [20]通 过 对 阳 虚 寒 凝 型 骨 关 节 炎 大 鼠

的 实 验 研 究 发 现 ， 黄 芪 桂 枝 五 物 汤 能 抑 制 膝 骨 关 节 处 血 管 新

生 ， 减 轻 软 骨 损 伤 ， 其 作 用 机 理 与 下 调 前 列 腺 素 E2（ PGE2）

和 转 化 生 长 因 子 -茁1（ TGF-茁1） 等 的 表 达 有 关 。 郭 志 华 教 授

认 为 营 卫 之 气 皆 由 脾 胃 生 ， 脾 胃 受 损 ， 中 气 不 足 ， 则 气 血 生 化

无 源 ， 进 而 全 身 经 脉 失 于 温 养 ， 加 之 脾 胃 亏 虚 ， 水 液 失 于 运

化 ， 而 生 痰 饮 ， 阻 遏 气 机 ， 不 通 则 痛 而 生 痹 。 临 证 时 ， 在 此 方 基

础 上 常 加 健 脾 益 气 之 品 以 培 补 元 气 ， 如 人 参 、 白 术 ； 酌 用 利 水

渗 湿 之 品 ， 如 茯 苓 、 薏 苡 仁 ； 若 遇 寒 象 甚 者 ， 则 予 温 阳 之 附 子 ，

以 期 温 通 以 散 邪 。 脾 胃 得 生 ， 则 百 病 皆 可 缓 矣 。

3.2 桃红四物汤 该 方 由 桃 仁 、 红 花 、 当 归 、 白 芍 、 川 芎 、 熟 地

黄 构 成 。 方 中 破 血 之 品 桃 仁 、 红 花 相 伍 ， 力 主 活 血 化 瘀 ； 甘 温

之 熟 地 黄 、 当 归 ， 补 肝 养 血 ； 白 芍 养 血 柔 肝 ， 敛 阴 和 营 ， 以 增 补

血 之 力 ； 川 芎 为 血 中 之 气 药 ， 活 血 行 气 ， 调 畅 气 血 ， 以 促 活 血

之 功 。 诸 药 合 用 ， 方 配 伍 得 当 ， 使 气 机 畅 、 瘀 血 除 、 新 血 生 。 本

方 可 多 用 于 治 疗 血 瘀 内 阻 之 痹 证 。 现 代 研 究 [21]表 明 ， 桃 红 四 物

汤 可 用 于 治 疗 多 种 关 节 炎 症 性 疾 病 ； 亦 有 实 验 研 究 [22]表 明 ， 本

方 可 通 过 调 节 氧 化 应 激 及 炎 症 反 应 以 促 使 急 性 软 组 织 损 伤

大 鼠 损 伤 恢 复 ； 另 一 项 临 床 研 究 [23]发 现 ， 该 方 可 有 效 减 轻 急 性

痛 风 性 关 节 炎 患 者 炎 症 反 应 及 氧 化 应 激 效 应 ， 改 善 症 状 ， 提

升 生 活 质 量 。 郭 志 华 教 授 在 临 床 诊 治 使 用 本 方 时 ， 常 酌 予 调

整 。 若 兼 气 虚 者 ， 则 予 人 参 、 黄 芪 补 土 益 气 ； 兼 有 痰 湿 者 ， 则 予

半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 ， 以 化 痰 饮 。 此 外 ， 藤 茎 类 中 药 广 泛 应 用 于 痹

证 的 治 疗 之 中 ， 能 提 升 治 疗 的 效 果 [24]， 故 郭 志 华 教 授 常 予 藤 茎

类 及 虫 类 药 物 ， 增 强 破 血 通 络 之 功 。

3.3 独活寄生汤 该 方 由 独 活 、 桑 寄 生 、 秦 艽 、 防 风 、 细 辛 、 肉

桂 、 茯 苓 、 川 芎 、 当 归 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 杜 仲 、 牛 膝 、 人 参 、 甘 草 构

成 。 方 中 独 活 、 秦 艽 、 防 风 、 细 辛 温 散 风 寒 ， 除 湿 止 痛 ； 杜 仲 、 牛

膝 、 桑 寄 生 补 益 肝 肾 ， 强 健 筋 骨 ； 当 归 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 川 芎 补
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血 养 血 ； 人 参 、 茯 苓 、 甘 草 益 气 健 脾 ； 桂 枝 温 通 经 脉 。 诸 药 合

用 ， 可 发 挥 补 益 肝 肾 、 充 养 筋 骨 之 功 。 有 实 验 研 究 表 明 ， 独 活

寄 生 汤 能 改 善 炎 症 反 应 [25-26]， 且 可 通 过 调 节 Wnt/茁-catenin 信

号 通 路 相 关 蛋 白 可 改 善 膝 骨 关 节 炎 大 鼠 病 理 改 变 ， 发 挥 保 护

软 骨 的 作 用 [27]。 郭 志 华 教 授 运 用 本 方 时 ， 常 根 据 患 者 病 情 ， 随

证 调 整 。 若 肾 阳 虚 为 甚 ， 则 予 附 子 、 干 姜 ； 若 阴 虚 为 甚 者 ， 则 酌

予 沙 参 、 麦 冬 滋 养 营 阴 。

4 医案举隅

4.1 病案1 患者，女，69岁，2019年8月10日初诊。主诉：反复

左侧上肢疼痛3个月，加重3 d。患者3个月前无明显诱因出现

左侧上肢体麻木、疼痛，活动时为甚，予中成药（具体药物不

详）治疗后，症状稍有改善，但仍间断发作。3 d前，因受凉，疼

痛再次发作，治疗后症状仍未能缓解，遂来诊。刻下症见：左

侧上肢肢体麻木、疼痛，肌肉酸楚，劳倦活动后为甚，休息时

可稍缓解，时觉神疲乏力、头晕，面色少华，气短自汗，纳寐

差，大便质稀，色黄，日行二三次，小便调。舌质淡，舌苔薄白，

脉细。西医诊断：风湿性关节炎。中医诊断：痹证；辨证：气血

两虚证。治法：益气养血，和营通络。方选黄芪桂枝五物汤加

减，处方：黄芪15 g，党参15 g，白术10 g，桂枝10 g，当归10 g，

白芍15 g，丹参10 g，川芎10 g，鸡血藤10 g，羌活10 g，葛根10 g，

秦艽10 g，甘草5 g。14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2019年8月24日，诉左侧上肢疼痛症状已缓解，时感

头晕，乏力稍改善，纳可，大便质稀色黄，较前稍改善，日行一

二次，小便调。舌质淡红，舌苔薄白，脉弦细。予上方去秦艽、

羌活，加茯苓10 g，薏苡仁10 g。14剂，1剂/d，煎服法同前。

3诊：2019年9月11日，诉上肢疼痛基本缓解，头晕、乏力

明显改善。效不更方，续服2诊方以巩固疗效。14剂，1剂/d，

煎服法同前。

按 语 ： 本 案 患 者 体 质 偏 虚 ， 气 血 不 足 ， 可 致 左 上 肢 肢 体 筋

肉 、 关 节 失 于 濡 养 而 出 现 麻 木 、 酸 楚 疼 痛 等 不 适 ， 即 所 谓 “ 不

荣 则 痛 ” 。 同 时 ， 患 者 由 于 气 血 虚 ， 则 清 窍 、 肌 肤 失 充 ， 故 出 现

头 晕 、 面 色 少 华 、 神 疲 乏 力 。 此 外 ， 气 血 不 足 ， 还 可 致 使 营 卫 失

和 ， 腠 理 、 孔 窍 失 固 ， 易 复 感 外 邪 ， 因 而 出 现 自 汗 ， 加 之 寒 湿 之

邪 入 里 ， 阻 遏 脾 阳 ， 气 机 失 于 运 化 ， 进 而 出 现 便 溏 。 正 如 《 金 匮

要 略 · 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》 [13]所 言 ： “ 血 痹 阴 阳 俱 微 ， 寸 口 关

上 微 ， 尺 中 小 紧 ， 外 证 身 体 不 仁 ， 如 风 痹 状 。 ” 四 诊 参 合 ， 郭 志

华 教 授 认 为 此 乃 本 虚 标 实 之 证 ， 气 血 亏 虚 为 本 ， 风 湿 之 邪 为

标 ， 宜 遵 “ 间 者 并 行 ” 思 想 ， 治 以 标 本 兼 顾 、 补 虚 祛 邪 并 行 。 脾

胃 乃 气 血 生 化 之 源 ， 故 气 血 亏 虚 ， 当 以 补 脾 胃 为 先 。 方 中 黄 芪

为 君 以 补 气 升 阳 ， 益 卫 固 表 ； 党 参 、 白 术 增 健 脾 益 气 ； 当 归 、 芍

药 、 丹 参 养 血 和 营 ， 气 血 生 则 营 卫 和 。 此 为 治 本 ， 共 为 君 药 。 羌

活 、 葛 根 、 秦 艽 、 桂 枝 ， 共 为 臣 药 ， 既 可 解 表 祛 风 除 湿 ， 又 可 引

药 上 行 ， 直 达 病 所 ， 此 为 治 标 。 鸡 血 藤 、 川 芎 共 为 佐 药 ， 可 增 强

通 络 之 功 ， 亦 可 助 药 力 行 于 周 身 。 甘 草 为 使 药 ， 调 和 诸 药 ， 又

可 健 中 焦 之 脾 气 。 诸 药 合 用 ， 内 外 兼 治 ， 补 虚 祛 邪 ， 共 奏 益 气

养 血 、 和 营 通 络 之 功 。 2 诊 时 患 者 疼 痛 缓 解 ， 仍 有 便 溏 不 适 ， 考

虑 此 时 表 邪 已 祛 ， 余 邪 尚 存 ， 故 去 秦 艽 、 羌 活 ， 加 淡 渗 利 湿 之

茯 苓 、 薏 苡 仁 ， 与 原 方 丹 参 、 白 术 黄 、 芪 相 伍 ， 可 解 阻 遏 气 机 之

湿 ， 助 脾 运 化 以 解 便 溏 之 苦 。 3 诊 时 患 者 诸 症 明 显 缓 解 ， 故 效

不 更 方 ， 续 服 2 诊 方 以 巩 固 疗 效 。 后 随 访 ， 患 者 未 诉 特 殊 不 适 。

4.2 病案2 患者，女，73岁，2019年3月18日初诊。主诉：全身

多关节疼痛间断发作2年，加重10 d。2年前患者因受寒出现双

膝关节胀痛，开始未予重视，其后出现双肩关节、掌指关节、

踝关节胀痛，持续时间约为2 d。予中成药（具体药物不详）治

疗，症状可缓解，后仍反复发作。10 d前，因受寒再次出现全身

多关节疼痛，治疗后仍不得缓解，遂来诊。刻下症见：全身多

关节疼痛，以双膝关节、双肩关节为甚，疲劳活动时加剧，且

伴有关节屈伸不利、麻木、酸楚，畏寒肢冷，神疲乏力，纳寐

差，二便调。舌淡红，苔薄白，脉沉细。既往查血沉、尿酸、风湿

全套阴性。西医诊断：骨关节炎。中医诊断：痹证；辨证：肝肾

亏虚证。治法：温补肝肾，通络止痛。方选独活寄生汤加减，处

方：独活10 g，桑寄生10 g，秦艽10 g，防风10 g，细辛3 g，川芎

10 g，制附片（先煎）10 g，骨碎补20 g，当归15 g，熟地黄15 g，

白芍15 g，桂枝15 g，威灵仙15 g，甘草10 g，延胡索10 g。14剂，

1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2019年4月8日，诉双膝关节疼痛较前减轻，稍觉双

节关节疼痛，关节屈伸不利、麻木较前缓解，余症状同前，精

神尚可，纳一般，二便调。舌淡红，苔薄白，脉沉细。予上方去

延胡索，加络石藤20 g，伸筋草15 g。14剂，1剂/d，煎服法同前。

3诊：2019年4月22日，诉关节疼痛基本缓解，畏寒肢冷明

显改善，神疲乏力较前明显减轻，纳可寐一般，二便调。舌淡

红，苔薄白，脉沉细。续服初诊方，14剂，1剂/d，煎服法同前。

按 语 ： 本 案 患 者 为 老 年 妇 女 ， 平 素 阳 气 亏 虚 ， 阴 寒 内 盛 ，

又 感 寒 邪 ， 则 同 气 相 求 ， 致 使 经 脉 凝 滞 ， 气 血 不 通 ； 与 此 同 时 ，

寒 邪 袭 扰 ， 还 可 加 剧 腠 理 、 经 络 的 收 缩 而 出 现 挛 急 ， 进 而 出 现

多 关 节 疼 痛 ， 因 而 畏 寒 肢 冷 ， 神 疲 乏 力 。 《 临 证 指 南 医 案 · 痹 》 [8]

有 言 ： “ 有 经 脉 受 伤 ， 阳 气 不 为 护 持 而 为 痹 者 ， 以 温 养 通 补 ， 扶

持 生 气 为 主 。 ” 郭 志 华 教 授 认 为 ， 该 患 者 属 肝 肾 亏 虚 ， 阴 寒 内

盛 。 肝 主 筋 ， 寒 邪 入 肝 ， 则 筋 脉 收 引 而 挛 急 而 疼 痛 ； 肾 阳 亏 虚 ，

则 全 身 脏 腑 、 经 脉 失 于 温 养 ， 而 加 剧 病 情 。 故 治 以 温 通 兼 顾 ，

予 独 活 寄 生 汤 加 减 。 方 中 制 附 片 补 火 助 阳 为 君 药 。 桂 枝 、 细 辛

温 通 经 络 之 力 雄 ； 当 归 、 熟 地 黄 、 白 芍 补 养 肝 血 ， 濡 养 筋 脉 ； 川

芎 、 延 胡 索 活 血 化 瘀 通 络 ； 独 活 、 威 灵 仙 、 秦 艽 、 防 风 合 用 祛 风

除 湿 以 解 表 邪 。 上 药 共 为 臣 药 。 桑 寄 生 、 骨 碎 补 为 佐 药 ， 入 肝 、

肾 而 温 补 并 强 健 筋 骨 ， 可 增 温 通 之 功 。 甘 草 为 使 药 ， 调 和 诸

药 ， 亦 可 健 中 焦 之 脾 气 以 助 生 血 ， 为 佐 助 药 。 诸 药 合 用 ， 通 补

皆 施 ， 共 奏 温 补 肝 肾 、 通 络 止 痛 之 功 。 2 诊 时 患 者 症 状 较 前 缓

解 ， 然 仍 觉 双 节 关 节 疼 痛 ， 故 予 原 方 减 活 血 化 瘀 之 延 胡 索 ， 加

伸 筋 草 、 络 石 藤 加 强 通 络 止 痛 之 效 。 3 诊 时 患 者 关 节 疼 痛 、 畏

寒 、 乏 力 等 症 较 前 明 显 改 善 ， 此 为 经 脉 气 血 已 通 ， 肾 阳 温 煦 已

复 ， 故 续 服 原 方 以 巩 固 疗 效 。 后 随 访 ， 患 者 未 诉 特 殊 不 适 。

5 结 语

痹 证 为 患 者 感 受 外 邪 ， 人 体 正 气 受 损 ， 进 而 由 表 及 里 ， 由

浅 入 深 ， 因 虚 致 实 ， 导 致 经 络 闭 阻 通 的 疾 病 。 该 病 的 病 理 因 素

繁 多 ， 正 邪 虚 实 错 杂 ， 变 化 多 端 ， 故 病 情 反 复 且 迁 延 难 愈 [28]。 郭

志 华 教 授 结 合 古 今 医 家 及 自 身 临 证 经 验 ， 主 张 痹 证 治 疗 可 从
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“ 虚 、 痰 、 瘀 ” 的 角 度 辨 证 施 治 ， 即 以 痹 证 病 机 的 演 变 为 主 线 ，

辨 明 虚 实 偏 重 ， 并 基 于 此 而 论 治 。 同 时 ， 针 对 患 者 个 人 情 况 、

治 疗 效 果 ， 灵 活 调 整 治 疗 思 路 及 处 方 ， 阻 截 病 情 进 一 步 恶 化 ，

临 床 效 果 明 显 。
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