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摘要"肠道菌群在肠道内的分布被认为始终保持着共生或拮抗关系#从而达到)平衡*的状态#这与中医提出的治疗疾病目

标+++)以平为期*相契合% 老年人肠道菌群的多样性及优势菌种较年轻人都有着显著变化#这种变化可能会打破肠道微生

态的平衡#从而导致人体免疫功能失调'性激素水平变化等#引发老年皮肤瘙痒症#而长期反复的瘙痒引起的焦虑抑郁情绪亦

会影响肠道菌群% 金汁是以健康儿童粪便为原材料制备而成的中药#经过长时间的埋存#其中的菌群早已与粪便及制作时的

滤汁不同#古人认为其性大寒#可用于治疗实证发热'天行瘟疾'阳明燥渴'温病发热等证#这可能与金汁中的菌群调节了肠道

菌群而发挥治疗作用有关% 粪菌移植也是以健康人的粪便作为原材料#通过现代技术移植到患者体内产生治疗作用#这与中

医对金汁的运用有着异曲同工之妙% 因此#肠道菌群可能作为干预老年皮肤瘙痒症的新靶点%
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QDJGGE(F dC+GJI e-,(FLMRJDKDJQJREREbJQD+DER+GdCF C,G(CccJdRRSJL+RKEdD(eE(RC)*EF S̀EEGCRDCIERE(FC,/SEFJGJKJIEdEFJQDJQCDJI
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ZERS JTdJGGG-FID(KJ$QJGRE,JFRZCDKIEGJCGJG(DJQEIJKEdG$ID-FJGGCFI RSEDGR(c]CFLKEFLCFI cJeDE,JIEGJCGJ$ZSEdS EGQ(GGEe,-DJ,CRf

JI R(RSJcCdRRSCRRSJKEdD(eE(RCEF RSJ*EF S̀EQ,C-GCRSJDCQJ+REdD(,Je-K(I+,CREFLRSJL+RKEdD(eE(RC)aJdC,KEdD(eE(RCRDCFGQ,CFRCRE(F
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ZSEdS EGGEKE,CDR(RSJCQQ,EdCRE(F (c*EF S̀EEF 0/5)aD(KRSEGQD(GQJdR$L+RKEdD(eE(RCKC-eJCFJZRCDLJRc(DRSJEFRJDbJFRE(F (cGJFE,J

QD+DER+G)

A%= B-39+&*EF S̀E#GJFE,JQD+DER+G#L+RKEdD(eE(RC#EKK+FER-#GJTS(DK(FJ#IJQDJGGE(F#CFTEJR-

&&肠道菌群与机体免疫'代谢等功能息息相关* 而随着年龄的增长$人体肠道菌群也发生着较大的

改变* 有研究指出$老年人肠道中双歧杆菌等有益

菌减少$而肠杆菌等兼性厌氧菌增多$且肠道菌群的

多样性减少(%)

* 虽然目前尚无研究表明肠道菌群
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与老年皮肤瘙痒症的发生有着必然联系$但不能否

认肠道菌群的变化可能与老年皮肤瘙痒症的发生相

关* 金汁是以人粪便为原材料$经过一系列的处理

后形成的中药* 现代研究证实$金汁中含有较多菌

群(!)

$因此$金汁可能是通过其所含菌群发挥了相

应的治疗作用* 现代的粪菌移植也是对健康人的粪

便进行处理$随后移植在患者体内发挥治疗作用*

二者有着异曲同工之妙$终归而言$都可能是对肠道

菌群起到了调节作用从而治疗疾病* 因此笔者认

为$调节老年皮肤瘙痒症患者的肠道菌群亦可能作

为治疗本病的手段之一*

CD关于金汁

.本草备要/中记载了金汁的制备方法&+用棕

皮棉纸上铺黄土$浇粪汁淋土上$滤取清汁$入新瓮

内$碗覆定$埋土中一年取出$清若泉水$全无秽气$

年久者弥佳$比竹简渗法更妙(7)

*, .中国医学大辞

典/言&+金汁味苦'寒$无毒$清痰火'消食积'解热

毒(#)

*,从众多古代医家的应用经验来看$金汁主要

用来治疗实证发热'天行瘟疾'阳明燥渴'温病发热

等证* 正如.温病学%温热论/记载道&+营分受

热00若加烦躁$大便不通$金汁亦可加入$老年或

平素有寒者$以人中黄代之*,OE等(;)研究指出$金

汁含有需氧菌'兼性厌氧菌'厌氧菌$并且金汁中所

含的致病菌与制作金汁时的滤液相比含量较低* 许

建峰等(!)研究表明$就菌群门类水平而言$金汁中

的变形菌门的丰富度明显高于粪菌移植液$厚壁菌

门'拟杆菌门'梭杆菌门和放线菌门的丰富度明显低

于粪菌移植液* 由此可见$以粪便为原材料制备的

金汁中仍包含许多菌群$且这些菌群与制作过程中

的滤液及粪菌移植液有着较为明显的区别$故认为

其在治疗疾病时可能是通过其中所含菌群对肠道菌

群进行调节而发挥作用的$提示调节肠道菌群可以

治疗肠道外的疾病*

FD肠道菌群与老年皮肤瘙痒症

FECD关于肠道菌群&肠道菌群被认为是人体最大

的微生物器官(B)

$其在人的一生中处于不断变化的

状态* 随着年龄的增长$肠道菌群的多样性及优势

病种都有着相应的变化($)

* 现代研究表明$肠道菌

群通过+肠 M肾轴, +肠 M皮轴, +肠 M脑轴, +肠M

肝轴,等与多种疾病密切相关$但由于肠道菌群过

于庞大'复杂$相关机制还未研究清楚*

FEFD老年皮肤瘙痒症&老年皮肤瘙痒症是指发生

于 B" 岁以上的老年人$以仅有皮肤瘙痒而无明显原

发性皮损$并且每日或几乎每日瘙痒持续 B 周以上

为临床特征的一种疾病* 本病可能与免疫衰老'老

年皮肤屏障功能受损以及老年神经病变等相关(<)

$

但具体的发生机制尚不明确* 现在尚无治疗老年皮

肤瘙痒症的特效药物$临床上多使用糖皮质激素'抗

组胺药物'外用保湿剂等对其进行治疗$但疗效甚

微$且存在停药后复发'不良反应多等问题*

FEGD肠道菌群与老年皮肤瘙痒症

FEGECD老年人肠道菌群失调引起的免疫功能失调

可能是引发老年皮肤瘙痒症的原因之一&肠道是人

体最大的免疫细胞库$通过调节免疫系统与微生物

群的相互作用$产生相应的免疫反应(8)

* 其可通过

分解而成的短链脂肪酸促进调节性 0细胞分化$从

而对免疫产生调节作用$并增强肠道屏障功能(%")

*

有研究指出$老年人肠道菌群失调会使 0S%X0S! 平

衡偏向0S! 型免疫方向$导致细胞因子分泌增多$从

而引发过敏反应(%%)

* 并且 0S! 引起的炎症反应产

生的白细胞介素M# 和白细胞介素M%7 会降低皮肤

物理屏障$使得老年人群更易感染金黄色葡萄球

菌(%!)

$可能使老年人更易产生皮肤瘙痒* 肠道菌群

多被认为属于中医脾的范畴$因此肠道菌群调节免

疫功能与中医+脾为之卫,理论也相契合* 肠道菌

群失调$则脾运化失常$营卫之气化生不足$肌肤失

去濡养$腠理开合失司$使得人体肌肤易受风邪侵

袭$从而引发瘙痒(%7 M%#)

* 故老年人肠道菌群失调$

会引起人体免疫功能失调$从而引发老年皮肤瘙痒

症*

FEGEFD老人肠道菌群失调引起性激素水平的变化

可能是引发老年皮肤瘙痒症的原因之一&人体性激

素本身可促进人体皮脂分泌$并且雌激素还可提高

真皮层中黏多糖和透明质酸的水平$保持皮肤水份

含量(%; M%B)

* 性激素水平的下降$则会导致皮肤出现

干燥'老化加速等(%$)

* 除此之外$王铁枫等(%<)还指

出$雌激素水平升高$可降低作为皮肤瘙痒介质之一

的 ; M羟色胺水平* 郑小景(%8)通过实验表明$枸地

氯雷他定联合小剂量性激素治疗老年性皮肤瘙痒症

疗效较单独使用氯雷他定好* 因此$性激素水平的

变化可能是引起老年皮肤瘙痒症的原因之一*

有研究指出$在啮齿动物及人类中$肠道菌群都

因性别的不同而存在着一定的差异(!" M!%)

* \DL

等(!!)将小鼠的性腺切除$随后用激素替代疗法对其

进行治疗$发现肠道菌群在性激素的介导下产生了

明显的差异* 此外$有临床研究发现$双侧卵巢切除

%;<7%%
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的女性体内梭状芽孢杆菌丰度会增加(!%)

* A(+RCSEf

IEG等(!7)发现$将成年雄性小鼠的肠道菌群移植至

幼年雌性小鼠体内$雌性小鼠的睾酮水平有所升高*

以上所述表明$肠道菌群与性激素是相互影响的*

因此$老年人肠道菌群的失调会使性激素的水平发

生变化$导致皮肤干燥'老化加速$从而引发老年皮

肤瘙痒症* 但是人体随着年龄的增长$性激素的水

平总体是呈现下降趋势的$肠道菌群本身也是处于

不断地变化之中* 老年皮肤瘙痒症的发生究竟是由

于性激素的变化引起$还是由肠道菌群的变化引起$

抑或是由二者共同的变化引起还有待研究*

FEGEGD老年皮肤瘙痒症引起的抑郁焦虑情绪会影

响肠道菌群&现代有关于无菌动物的研究表明$肠

道菌群可调节应激反应'焦虑样行为(!#)

* 有实验证

明$与接受健康志愿者粪便菌群移植的无菌小鼠相

比$接受抑郁症志愿者粪便菌群移植的无菌小鼠抑

郁样行为有所增加(!;)

* OECFL等(!B)对进行压力束

缚后的 4Aa级大鼠喂食瑞士乳杆菌后$大鼠的焦虑

和抑郁行为以及认知功能障碍均得到了改善* \Tf

JF?D+L等(!$)认为$抑郁症状可能与肠道菌群相关的

色氨酸代谢产生的犬尿氨酸'喹啉酸盐等有关*

4RJbJFG等(!<)研究发现$抑郁患者革兰阴性杆菌丰

度较健康人群呈增加趋势* 以上所述表明$肠道菌

群与情绪是相互影响的* 长期反复的瘙痒会与人的

情绪产生相互作用* 有研究指出$抑郁和焦虑情绪

是慢性瘙痒性疾病患者的一个典型特征(!8)

* 而抑

郁'焦虑等情绪也会加重瘙痒的发生(7")

* 综上所

述$老年皮肤瘙痒症可能会引发抑郁焦虑情绪$从而

影响肠道菌群$形成恶性循环$继而加重患者皮肤瘙

痒的症状*

GD结语

金汁是以健康儿童的粪便为原材料制备而成的

中药$经过长时间的埋存$其中的菌群早已与粪便及

制作时的滤汁不同* 古人认为其性大寒$用于实热

证$包括阳明证的治疗$这可能是金汁中的菌群调节

了肠道菌群而发挥的治疗作用* 粪菌移植也是以健

康人的粪便作为原材料$通过现代技术移植到患者

体内产生治疗作用* 因此$调节肠道菌群可作为众

多疾病的治疗靶点之一*

肠道菌群在肠道内的分布始终保持共生或拮抗

关系$从而达到+平衡,的状态$这与中医提出的治

疗疾病目标111+以平为期,相契合* 而老年人肠

道菌群的多样性及优势菌种较年轻人都有着显著变

化$这种变化可能会打破肠道微生态的平衡$从而导

致人体免疫功能失调'性激素水平变化等$引发老年

皮肤瘙痒症$而长期反复的瘙痒引起的焦虑'抑郁情

绪亦会影响肠道菌群* 因此$重建老年人肠道菌群

平衡可能是治疗老年皮肤瘙痒症的重要方法之一*

但目前仍然存在着以下几个问题&!%"虽然有研究

表明$肠道菌群与皮肤病如特应性皮炎'银屑病'痤

疮等密切相关$但鲜少有研究表明其与老年皮肤瘙

痒症的关系$因此$关于肠道菌群与老年皮肤瘙痒症

是否具有联系还有待进一步研究#!!"粪菌移植可

看作是对金汁的继承与创新$其药性是否也为寒性2

若其为寒性$对于阳气虚弱型的老年皮肤瘙痒症患

者$是否可采用粪菌移植的方式对其进行治疗#!7"

若不能进行粪菌移植$采用诸如双歧杆菌之类的益

生菌抑或者是益生元对老年皮肤瘙痒症进行治疗是

否能有较好疗效#!#"金汁的制备方法较为复杂$且

在当今社会可能难以被患者接受$但金汁的药用价

值不可忽视$除其中的菌群外$我们是否还可通过现

代科技手段研究其更多的有效成分$并中和其寒性$

让其适用于更多的疾病$以对中医药进行更好的传

承与创新*

随着人口老龄化的加剧$老年皮肤瘙痒症的患

者可能会越来越多$长期反复的瘙痒不仅会严重影

响患者的身心健康$也会对家庭'社会带来较大的经

济负担* 因此$寻找一种安全有效的治疗方式势在

必行* 中医重视机体平衡$而老年人随着天癸竭'精

气衰$人体平衡逐渐被打破$这其中也包含了肠道菌

群的稳态* 因此$本文以金汁为切入点$提出了以肠

道菌群为靶点重建机体平衡可能是治疗老年皮肤瘙

痒症的关键方法之一$希望能为临床治疗老年皮肤

瘙痒症提供新思路*
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