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轻 度 认 知 功 能 障 碍 （ mild cognitive impairment, MCI） 是

一 种 介 于 非 病 理 性 /年 龄 相 关 性 认 知 功 能 下 降 与 老 年 痴 呆 之

间 的 中 间 状 态 ， 其 特 征 在 于 存 在 客 观 可 测 量 的 认 知 功 能 下 降

但 并 未 丧 失 日 常 工 具 性 生 活 能 力 [1]。 研 究 证 明 ， 每 年 有 5%~10%

的 MCI病 例 转 化 为 阿 尔 茲 海 默 病 [2]， 转 化 率 为 正 常 认 知 功 能 老

年 人 的 5~10倍 [3]。 因 此 ， 早 期 筛 查 、 诊 断 并 干 预 MCI 以 防 止 或 延

缓 其 向 阿 尔 茲 海 默 病 的 进 展 具 有 重 要 的 临 床 意 义 。 然 而 ， 目

前 的 研 究 多 集 中 在 MCI 的 早 期 识 别 上 ， 对 于 其 药 物 治 疗 的 研

究 十 分 有 限 [4-5]， 寻 找 具 有 高 质 量 证 据 的 非 药 物 疗 法 治 疗 MCI

是 临 床 上 急 需 解 决 的 问 题 之 一 。

作 为 一 种 有 效 且 可 接 受 性 较 高 的 非 药 物 干 预 方 式 ， 中 国

传 统 运 动 在 MCI的 治 疗 中 发 挥 了 重 要 的 作 用 [6]。 八 段 锦 是 一 种

蕴 含 深 厚 中 医 理 论 基 础 的 中 低 强 度 运 动 ， 要 求 姿 势 平 衡 控 制 、

认 知 、 呼 吸 和 冥 想 等 相 互 协 调 ， 可 养 精 、 练 气 、 调 神 ， 以 疏 通 筋

骨 、 调 节 气 息 、 静 心 宁 神 [7]。 目 前 ， 已 有 较 多 系 统 评 价 /Meta 分 析

（ systematic reviews/meta-analysis, SRs/MAs） 描 述 了 八 段 锦 干

预 MCI的 临 床 疗 效 ， 然 而 相 关 研 究 存 在 方 法 学 质 量 参 差 不 齐 、

报 告 缺 失 及 证 据 质 量 未 知 等 问 题 ， 有 待 进 一 步 整 合 考 究 。 因

此 ， 本 研 究 旨 在 对 八 段 锦 干 预 治 疗 MCI 的 SRs/MAs 方 法 学 质

量 、 报 告 质 量 、 证 据 质 量 及 偏 倚 风 险 进 行 全 面 评 估 ， 总 结 和 评

价 目 前 八 段 锦 干 预 治 疗 MCI 的 证 据 ， 旨 在 为 未 来 临 床 医 疗 护

理 决 策 提 供 依 据 。

1 资料与方法

1.1 文献检索策略 计 算 机 检 索 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据 库 、

中 国 知 网 、 万 方 数 据 库 、 维 普 数 据 库 、 EMbase、 PubMed、 Cochrane

Library、 CINAHL数 据 库 ， 检 索 时 限 均 从 建 库 至 2022年 7月 19日 。

中 文 检 索 词 主 要 为 认 知 功 能 障 碍 、 认 知 减 退 、 八 段 锦 、 系 统 评

价 、 Meta分 析 等 ； 英 文 检 索 词 主 要 为 Cognitive Dysfunction、 Mild

Cognitive Impairment、 Baduanjin 、 Meta-analysis等 。 另 外 追 溯 纳

入 文 献 的 所 有 原 始 文 献 。
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[摘要] 目的：对八段锦干预轻度认知功能障碍患者的系统评价/Meta分析进行再评价，为八段锦的临床护

理实践及康复运动干预提供证据支持。方法：计算机检索4个中文数据库（中国生物医学文献数据库、中国知网、

万方数据库、维普数据库）及4个英文数据库（EMbase、PubMed、Cochrane Library、CINAHL），检索时限均从建库至

2022年7月19日。由2名研究人员独立进行文献筛选并使用AMSTAR 2、PRISMA 2020、GRADE系统及ROBIS评价

纳入文献的方法学质量、报告质量、证据质量分级及偏倚风险，计算原始文献重复率。结果：共纳入6篇系统评价/

Meta分析，纳入研究的原始文献重复率较低。根据AMSTAR 2评价显示1篇文献方法学质量为中等质量，1篇文献

为低质量，剩余4篇均为极低质量；PRISMA 2020结果显示10个主题的条目报告完整度低于50%，分别为结构式

摘要、文献检索策略、资料条目、结果综合、研究间偏倚风险、证据质量分析、注册及计划书、资金支持、利益冲

突、信息公开。GRADE系统共评价了44项结局指标，有21项结局指标证据级别为中等质量，18项为低质量，5项为

极低质量。ROBIS工具显示1项研究为低偏倚风险，5项研究为高偏倚风险。结论：通过系统评价再评价，发现八段

锦可改善MCI患者的整体认知功能、记忆力及执行功能，但相关系统评价/Meta分析方法学质量、报告质量仍有

一定的缺陷且存在偏倚风险，而关于八段锦对于注意力、日常生活活动能力的有利影响，目前尚缺乏充分的证据。
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1.2 文献纳入与排除标准 纳 入 标 准 ： （ 1） 研 究 类 型 ： 基 于 随

机 对 照 试 验 （ RCT） 的 SRs/MAs； （ 2） 研 究 对 象 ： 目 前 已 发 表 的 关

于 八 段 锦 干 预 MCI疗 效 的 SRs/MAs； （ 3） 干 预 措 施 ： 对 照 组 患 者

接 受 常 规 治 疗 /护 理 ， 不 接 受 其 他 运 动 治 疗 ， 试 验 组 患 者 在 此

基 础 上 进 行 八 段 锦 干 预 ； （ 4） 结 局 指 标 ： 主 要 结 局 指 标 包 括 整

体 认 知 功 能 、 特 定 领 域 认 知 功 能 ， 次 要 结 局 指 标 包 括 日 常 生

活 活 动 能 力 、 不 良 反 应 发 生 率 等 。 排 除 标 准 ： （ 1） 重 复 发 表 的

研 究 ； （ 2） 未 描 述 任 何 结 局 指 标 的 研 究 ； （ 3） 数 据 错 误 的 研 究 ；

（ 4） 无 法 获 取 全 文 或 完 整 数 据 的 研 究 。

1.3 文献筛选与资料提取 由 2 位 研 究 者 确 定 检 索 式 并 独 立

筛 选 文 献 后 交 叉 核 对 ， 使 用 数 据 提 取 表 提 取 纳 入 文 献 信 息 ，

若 遇 分 歧 则 由 第 三 方 协 助 判 断 。 提 取 内 容 包 括 文 献 来 源 、 发

表 时 间 、 纳 入 研 究 的 数 量 及 样 本 量 、 偏 倚 风 险 评 估 工 具 、 干 预

措 施 和 对 照 措 施 、 结 局 指 标 及 主 要 结 论 等 。

1.4 纳入文献评价

1.4.1 重 复 率 计 算 建 立 SRs/MAs 及 其 原 始 RCT 的 重 叠 矩 阵

图 ， 计 算 “ 校 正 后 重 叠 面 积 ” （ corrected covered area, CCA） 来

评 估 原 始 RCT重 复 程 度 [8]， 过 高 的 重 叠 面 积 可 能 会 夸 大 研 究 疗

效 。 CCA 计 算 公 式 ： CCA=（ 所 有 原 始 RCT- 去 重 后 RCT） /（ 所 有

原 始 RCT伊 去 重 后 RCT- 去 重 后 RCT） 。 计 算 结 果 “ 0耀5 ” 表 示 轻

微 重 叠 ，“ 6耀10 ” 表 示 中 度 重 叠 ，“ 逸11 ” 表 示 高 度 重 叠 。

1.4.2 方 法 学 质 量 评 估 采 用 Assessment of Multiple Systematic

Reviews 2（ AMSTAR-2） 评 估 纳 入 研 究 的 方 法 学 质 量 [9]； AM原

STAR-2主 要 包 括 16 个 条 目 ， 主 要 内 容 涉 及 其 选 题 、 方 案 设 计 、

注 册 信 息 、 文 献 检 索 与 筛 选 、 数 据 提 取 、 偏 倚 风 险 、 讨 论 等 ， 可

为 高 质 量 方 法 学 的 系 统 评 价 提 供 参 考 ， 其 中 条 目 2 、 4 、 7 、 9 、

11 、 13 和 15 为 关 键 条 目 ， 剩 余 条 目 为 非 关 键 条 目 。 方 法 学 评 价

结 果 为 ： （ 1） 高 质 量 ： 无 或 仅 1 个 非 关 键 条 目 不 符 合 。 （ 2） 中 等

质 量 ： 超 过 1 个 非 关 键 条 目 不 符 合 。 （ 3） 低 质 量 ： 1 个 关 键 条 目

不 符 合 并 且 伴 或 不 伴 非 关 键 条 目 不 符 合 。 （ 4） 极 低 质 量 ： 超 过

1 个 关 键 条 目 不 符 合 ， 伴 或 不 伴 非 关 键 条 目 不 符 合 。

1.4.3 报 告 质 量 评 估 采 用 PreferredReporting Items for Systematic

Reviews and Meta-analyses 2020（ PRISMA 2020） 评 估 纳 入

研 究 的 报 告 质 量 [10]， 其 报 告 规 范 包 含 标 题 、 摘 要 、 前 言 、 方 法 、

结 果 、 讨 论 和 其 他 信 息 7 个 部 分 ， 涉 及 27 个 主 条 目 ， 共 含 42 个

次 级 条 目 ， 根 据 报 告 的 完 整 性 将 每 个 条 目 评 价 为 “ 完 全 符 合 ”

“ 部 分 符 合 ” 及 “ 不 符 合 ” ， 若 完 全 符 合 占 比 跃50%则 认 为 报 告 完

整 度 较 好 。

1.4.4 证 据 质 量 评 估 采 用 GRADEpro GDT 在 线 工 具 （ https:

//gdt.gradepro.org/app/） 评 估 纳 入 研 究 的 主 要 结 局 指 标 证 据 质

量 [11-12]。 GRADE 分 级 工 具 可 对 证 据 进 行 合 并 分 析 ， 从 而 避 免 由

于 单 个 证 据 质 量 评 估 所 引 起 的 偏 颇 及 误 导 。 根 据 纳 入 文 献 是

否 存 在 “ 偏 倚 风 险 、 不 一 致 性 、 间 接 性 、 不 精 确 性 、 发 表 偏 倚 ”

降 级 情 况 ， 将 结 果 分 为 高 质 量 、 中 等 质 量 、 低 质 量 、 极 低 质 量 。

1.4.5 偏 倚 风 险 评 估 采 用 The Risk of Bias in Systematic

Review（ ROBIS） [13]工 具 评 估 纳 入 系 统 评 价 的 偏 倚 风 险 。 ROBIS

的 评 估 主 要 分 为 3 个 阶 段 ： （ 1） 评 估 相 关 性 ； （ 2） 确 定 系 统 评 价

制 定 过 程 中 的 偏 倚 风 险 程 度 ； （ 3） 判 断 系 统 评 价 的 偏 倚 风 险 。

其 中 第 二 阶 段 为 评 价 的 主 体 部 分 ， 主 要 涉 及 研 究 的 纳 入 标 准 、

检 索 和 筛 选 、 数 据 提 取 和 质 量 评 价 、 数 据 合 成 和 结 果 展 示 。

2 结 果

2.1 文献检索结果 共 检 索 到 46 篇 相 关 文 献 ， 去 除 重 复 文 献

后 剩 余 28篇 ， 通 过 阅 读 标 题 和 摘 要 排 除 16项 研 究 。 通 过 查 阅 全

文 ， 进 一 步 排 除 6 项 研 究 ， 最 终 纳 入 6 篇 系 统 评 价 。 具 体 文 献 筛

选 流 程 及 结 果 见 图 1 。

图 1 文献检索流程图

2.2 纳入文献基本特征 共 纳 入 6 篇 SRs/MAs， 其 中 英 文 文 献

2 篇 ， 中 文 文 献 4 篇 ， 均 发 表 于 2019 — 2022 年 。 纳 入 文 献 中 1 篇

文 献 [14]侧 重 于 研 究 八 段 锦 对 MCI 患 者 执 行 能 力 的 影 响 ， 2 篇 文

献 [15-16]侧 重 于 记 忆 能 力 的 研 究 ， 1篇 文 献 [17]侧 重 于 注 意 力 影 响 ，

1 篇 文 献 [18] 主 要 关 注 日 常 生 活 活 动 能 力 ， 1 篇 文 献 [19] 侧 重 于 研

究 整 体 认 知 功 能 。 每 篇 文 献 纳 入 原 始 RCT 6耀16 个 ， 纳 入 样 本

量 391耀1 054 个 。 在 文 献 质 量 评 价 方 面 ， 所 有 研 究 均 使 用 了

Cochrane 风 险 评 价 表 评 估 原 始 RCT 偏 倚 风 险 ， 1 项 研 究 [14] 使 用

了 GRADE系 统 评 估 证 据 质 量 。 （ 见 表 1）

表1 纳入文献的基本特征

干 预 措 施 RCT数 量 干 预 时 间 主 要 结 局

试 验 组 对 照 组 （ 样 本 量 ） （ 周 ） 指 标

LIN S 2022[14]

YU L 2020[15]

郭 佳 颖 2022[16]

陈 心 铭 2022[17]

陈 君 颖 2020[18]

贾 卫 2019[19]

注：质量评价①Cochrane偏倚风险评估；②GRADE系统。结局指标①蒙特利尔认知评估（MoCA）；②连线测验A/B（TMT-A/B）；③画钟测

试（CTD）；④数字符号编码测验（DSC）；⑤蒙特利尔认知评估-北京版（MoCA-BJ）；⑥蒙特利尔认知评估-福州版（MoCA-ChiFZ）；⑦简易智

力状态检查（MMSE）；⑧韦氏记忆量表（WMS）；⑨Tau蛋白和Aβ1-42含量；⑩韦氏记忆量表-中国修订版（WMS-RC）；輥輯訛听觉词语学习测验

（AVLT）；輥輰訛Rey-Osterrieth复杂图形测试（ROCF）；輥輱訛TAP评分；輥輲訛Stroop测验；輥輳訛日常生活能力量表(ADL)；輥輴訛健康调查简表（SF-36）；輥輵訛改良

Barthel指数（MBI）

质 量 评 价文 献 来 源 语 言 研 究 类 型

常 规 治 疗 /护 理 、 康 复 、 健 康 教 育

非 运 动 类 干 预

原 发 病 的 治 疗 与 护 理

原 发 病 的 治 疗 与 护 理 和 （ 或 ） 健 康 教 育 且 不 参

加 其 他 运 动 疗 法

原 发 病 的 治 疗 与 护 理 和 （ 或 ） 健 康 教 育 且 不 参

加 其 他 运 动 疗 法

常 规 护 理

单 独 使 用 八 段 锦 或 联 合 常 规 治 疗 /护 理 、 康 复 、 健 康

教 育
八 段 锦 +常 规 干 预

八 段 锦 +原 发 病 的 治 疗 与 护 理

八 段 锦 + 原 发 病 的 治 疗 与 护 理 和 （ 或 ） 健 康 教 育 且
不 参 加 其 他 运 动 疗 法

八 段 锦 + 原 发 病 的 治 疗 与 护 理 和 （ 或 ） 健 康 教 育 且

不 参 加 其 他 运 动 疗 法

八 段 锦 ， 频 率 逸2次 /周

英 文 系 统 评 价 +Meta 分 析

英 文 系 统 评 价 +Meta 分 析

中 文 系 统 评 价 +Meta 分 析

中 文 系 统 评 价 +Meta 分 析

中 文 系 统 评 价

中 文 Meta 分 析

16（ 934） 16~24

16（ 1 054） 4~24

9（ 588） 6.5~24

8（ 466） 24

6（ 391） 3~24

8（ 581） 4~24

淤于 淤于盂榆

淤 淤虞愚舆余輥輮訛輥輯訛

淤 輥輮訛輥輯訛輥輰訛

淤 淤輥輱訛輥輲訛

淤 輥輳訛輥輴訛輥輵訛

淤 淤輥輳訛
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2.3 原始研究重复率 纳 入 的 6 篇 SRs/MAs 中 涉 及 原 始 RCT

数 量 为 63 篇 ， 去 重 后 为 20 篇 ， 构 建 系 统 评 价 与 原 始 文 献 的 重

叠 矩 阵 （ 见 表 2） ， 根 据 公 式 计 算 CCA 为 0.43 ， 属 于 轻 微 重 叠 ， 说

明 纳 入 原 始 RCT的 重 复 率 较 低 ， 研 究 结 果 较 真 实 可 靠 。

2.4 质量评估

2.4.1 方 法 学 质 量 评 价 通 过 AMSTAR-2 评 价 纳 入 研 究 的 方

法 学 质 量 ， 1 项 研 究 被 评 为 中 等 质 量 ， 1 项 被 评 为 低 质 量 ， 剩 余

4 项 均 为 极 低 质 量 ， 其 中 主 要 为 关 键 条 目 2 、 7 、 13 及 15 质 量 较

低 。 （ 见 表 3）

表 3 纳入系统评价的 AMSTAR-2评价

纳 入 研 究 的 AMSTAR-2 质 量 评 价 结 果 AMSTAR-2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 评 级

LIN S 2022[14] Y Y Y Y Y Y PY Y Y N Y N Y N Y Y 中 等

YU L 2020[15] Y N PY PY Y Y PY Y Y N Y N Y Y Y Y 低

郭 佳 颖 2022[16] Y N N PY Y Y N Y Y N Y N N Y N N 极 低

陈 心 铭 2022[17] Y N N PY Y Y N Y Y N Y N N N N N 极 低

陈 君 颖 2020[18] Y N N PY Y Y N Y Y N Y N Y Y N N 极 低

贾 卫 2019[19] Y N PY PY Y Y N Y Y N Y N N Y N N 极 低

注：Y.是；PY.部分是；N.否；条目1：研究问题和纳入标准

是否包括PICO部分？条目2：是否声明在系统评价实施前确

定了系统评价的研究方法？对于与研究方案不一致处是否进

行说明？条目3：系统评价作者在纳入文献时是否说明纳入研

究的类型？条目4：作者是否使用了全面的文献检索策略？条

目5：是否采用双人重复式文献选择？条目6：是否采用双人重

复式数据提取？条目7：系统评价作者是否提供了排除文献清

单并说明其原因？条目8：系统评价作者是否详细地描述了纳

入的研究？条目9：系统评价作者是否采用合适工具评估每个

纳入研究的偏倚风险？条目10：系统评价作者是否报告纳入

各个研究的资助来源？条目11：作Meta分析时，系统评价作者

是否采用了合适的统计方法合并研究结果？条目12：作Meta

分析时，系统评价作者是否评估了每个纳入研究的偏倚风险

对Meta分析结果或其他证据综合结果潜在的影响？条目13：

系统评价作者解释或讨论每个研究结果时是否考虑纳入研

究的偏倚风险？条目14：系统评价作者是否对研究结果的任

何异质性进行合理的解释和讨论？条目15：如果系统评价作

者进行定量合并，是否对发表偏倚（小样本研究偏倚）进行充

分的调查，并讨论其对结果可能的影响？条目16：系统评价作

者是否报告了所有潜在利益冲突的来源，包括所接受的任何

用于制作系统评价的资助？

2.4.2 报 告 完 整 度 质 量 评 价 使 用 PRISMA 2020 评 估 纳 入

文 献 的 报 告 完 整 度 ， 评 估 结 果 显 示 主 要 有 10 个 主 题 条 目 报 告

完 整 度 低 于 50%， 分 别 为 ： 条 目 2（ 详 细 的 结 构 式 摘 要 ， 完 整 度 为

0） ； 条 目 7（ 完 整 的 文 献 检 索 策 略 ， 完 整 度 为 16.7） ； 条 目 10b（ 列

出 并 定 义 提 取 的 其 他 所 有 变 量 ， 完 整 度 为 0） ； 条 目 20c（ 研 究

间 异 质 性 的 探 索 ， 完 整 度 为 16.7） ； 条 目 20d（ 敏 感 性 分 析 ， 完 整

度 为 16.7） ； 条 目 21（ 偏 倚 风 险 评 估 ， 完 整 度 为 0） ； 条 目 22（ 结 局

指 标 质 量 分 级 的 评 估 ， 完 整 度 为 16.7） ； 条 目 24a（ 注 册 信 息 的

提 供 ， 完 整 度 为 16.7） ； 条 目 24b（ 计 划 书 的 获 取 途 径 ， 完 整 度 为

16.7） ； 条 目 24c（ 对 注 册 或 计 划 书 中 的 修 改 说 明 ， 完 整 度 为 0） ；

条 目 25（ 资 金 支 持 的 描 述 ， 完 整 度 为 0） ； 条 目 26（ 利 益 冲 突 的 描

述 ， 完 整 度 为 33.3） ； 条 目 27（ 信 息 公 开 ， 完 整 度 为 0） 。 （ 见 表 4）

2.4.3 证 据 质 量 评 价 将 纳 入 的 文 献 中 具 有 统 计 学 意 义 的

主 要 结 局 指 标 分 别 输 入 GRADEpro GDT 在 线 网 站 进 行 质 量

评 价 ， 纳 入 的 6 篇 文 献 中 总 共 涉 及 17 项 不 同 的 结 局 指 标 ， 其 中

根 据 干 预 强 度 、 时 间 分 组 或 不 同 的 亚 组 合 并 分 析 后 ， 总 共 包

含 44 项 单 个 结 局 指 标 ， 在 这 44 项 指 标 中 ， 21 项 被 评 为 中 等 质

量 ， 18 项 为 低 质 量 ， 5 项 为 极 低 质 量 。 （ 见 表 5）

2.4.4 偏 倚 风 险 评 估 所 有 纳 入 文 献 在 ROBIS 工 具 阶 段 一 中

都 被 评 为 低 风 险 。 在 阶 段 二 领 域 1 中 ， 有 1 篇 低 偏 倚 风 险 文 献 ；

领 域 2 中 ， 均 为 高 偏 倚 风 险 文 献 ； 领 域 3 中 ， 均 为 低 偏 倚 风 险 文

献 ； 领 域 4 中 ， 有 4 篇 高 偏 倚 风 险 文 献 ， 2 篇 不 确 定 偏 倚 风 险 文

献 。 阶 段 三 系 统 评 价 的 偏 倚 风 险 中 ， 1 篇 低 偏 倚 风 险 文 献 ， 5 篇

高 偏 倚 风 险 文 献 。 （ 见 表 6）

2.5 主要结局指标评估结果

2.5.1 整 体 认 知 功 能 评 估 4 篇 [14-15,17,19] 文 献 合 并 分 析 了 八 段

锦 对 于 MCI 患 者 MoCA 评 分 的 影 响 ， 其 中 2 篇 中 等 质 量 研 究 [15,17]

及 2 篇 低 质 量 研 究 [14,19]， 结 果 证 明 3 个 月 及 6 个 月 的 八 段 锦 干 预

均 可 改 善 患 者 MoCA评 分 ； 1项 中 等 质 量 证 据 [15]证 明 6 个 月 的 八

段 锦 干 预 可 改 善 患 者 MMSE评 分 。 表 明 八 段 锦 干 预 可 显 著 改 善

MCI患 者 整 体 认 知 功 能 。

2.5.2 执 行 能 力 评 估 1 项 中 等 质 量 证 据 [14]证 明 ， 当 八 段 锦 干

预 强 度 为 40 min 时 ， 试 验 组 TMT-A 和 TMT-B 评 分 均 优 于 对 照

组 ； 当 八 段 锦 干 预 强 度 为 60 min 时 ， 试 验 组 TMT-A 评 分 优 于 对

照 组 ； 1 项 研 究 [14]合 并 分 析 证 明 了 试 验 组 的 DSC 测 试 及 CDT测

试 结 果 优 于 对 照 组 。 说 明 八 段 锦 能 有 效 改 善 MCI 患 者 的 执 行

能 力 。

2.5.3 记 忆 力 评 估 2 项 研 究 [15-16] 合 并 分 析 了 八 段 锦 干 预 对

MCI 患 者 记 忆 力 的 影 响 ， 结 果 证 明 3 个 月 和 6 个 月 的 八 段 锦 干

纳 入 研 究

表2 原始研究重叠矩阵表

原 始 RCT 来 源

TAN J ZHENG G H 夏 锐 XIA R 叶 柄 照 熊 振 宇 李 青 山 刘 涛 郑 玉 惠 夏 锐 李 墨 逸 林 秋 李 淑 珍 孙 建 平 林 秋 朱 慧 敏 韩 娟 娟 刘 涛 牛 华 杨 婧
2019 2020 2020 2019 2019 2018 2018 2018 2018 2017 2017 2017 2016 2016 2016 2015 2019 2015 2019 2019

LIN S 2020[14]

YU L 2020[15]

郭 佳 颖 2022[16]

陈 心 铭 2022[17]

陈 君 颖 2020[18]

贾 卫 2019[19]

纳 入 次 数 2 4 4 2 3 3 1 4 5 4 4 5 5 3 3 4 1 2 3 1

姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨

姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨

姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨

姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨

姨 姨 姨 姨 姨 姨

姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨 姨

文 献 来 源
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预 有 效 提 高 了 MCI 患 者 WMS-RC 评 分 及 AVLT测 试 评 分 ， 显 著

改 善 记 忆 功 能 ， 尤 其 是 在 图 片 回 忆 、 联 想 学 习 、 理 解 记 忆 、 数

字 广 度 这 4 个 方 面 ， 但 对 于 视 觉 记 忆 、 触 觉 记 忆 、 心 智 积 累 及

图 片 再 生 这 4 个 方 面 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。

表 4 纳入系统评价的 PRISMA 2020总体报告完整度

序 号 条 目 完 全 符 合 部 分 符 合 不 符 合 条 目 报 告 完 整 度 （ %）

1 标 题 5 1 0 83.3

2 结 构 式 摘 要 0 6 0 0.0

3 理 论 基 础 6 0 0 100.0

4 目 的 6 0 0 100.0

5 纳 入 标 准 6 0 0 100.0

6 信 息 来 源 6 0 0 100.0

7 检 索 1 3 2 16.7

8 研 究 选 择 6 0 0 100.0

9 资 料 提 取 6 0 0 100.0

10 资 料 条 目 a 6 0 0 100.0

资 料 条 目 b 0 6 0 0.0

11 单 个 研 究 存 在 的 偏 倚 6 0 0 100.0

12 效 应 指 标 6 0 0 100.0

13 结 果 综 合 a 6 0 0 100.0

结 果 综 合 b 4 2 0 66.7

结 果 综 合 c 6 0 0 100.0

结 果 综 合 d 6 0 0 100.0

结 果 综 合 e 6 0 0 100.0

结 果 综 合 f 1 0 5 16.7

14 研 究 偏 倚 2 0 4 33.3

15 结 局 指 标 方 法 1 0 5 16.7

16 研 究 选 择 a 6 0 0 100.0

研 究 选 择 b 3 3 0 50.0

17 研 究 特 征 6 0 0 100.0

18 内 部 偏 倚 风 险 6 0 0 100.0

19 单 个 研 究 结 果 6 0 0 100.0

20 结 果 的 综 合 a 4 0 2 66.7

结 果 的 综 合 b 5 0 1 83.3

结 果 的 综 合 c 1 1 4 16.7

结 果 的 综 合 d 1 0 5 16.7

21 研 究 间 风 险 偏 倚 0 0 6 0.0

22 结 果 指 标 质 量 分 级 1 0 5 16.7

23 证 据 总 结 a 6 0 0 100.0

证 据 总 结 b 6 0 0 100.0

证 据 总 结 c 4 0 2 66.7

证 据 总 结 d 6 0 0 100.0

24 方 案 和 注 册 a 1 0 5 16.7

方 案 和 注 册 b 1 0 5 16.7

方 案 和 注 册 c 0 0 6 0.0

25 资 金 0 0 6 0.0

26 是 否 存 在 利 益 冲 突 2 0 4 33.3

27 公 开 信 息 0 0 6 0.0

表 6 纳入系统评价的 ROBIS评价

阶 段 一 阶 段 二 阶 段 三

相 关 性 领 域 1 领 域 2 领 域 3 领 域 4 系 统 评 价 的 偏 倚 风 险

LIN S 2022[14] 符 合 低 高 低 高 低

YU L 2020[15] 符 合 不 确 定 高 低 不 确 定 高

郭 佳 颖 2022[16] 符 合 不 确 定 高 低 高 高

陈 心 铭 2022[17] 符 合 不 确 定 高 低 高 高

陈 君 颖 2020[18] 符 合 不 确 定 高 低 高 高

贾 卫 2019[19] 符 合 不 确 定 高 低 不 确 定 高

2.5.4 注 意 力 评 估 1 项 研 究 [17] 合 并 分 析 了 八 段 锦 干 预 对 注

意 力 的 影 响 ， 但 相 应 证 据 质 量 均 为 低 级 或 极 低 级 质 量 。 结 果

显 示 八 段 锦 干 预 后 ， MCI 患 者 注 意 力 表 现 测 试 （ TAP） 中 警 醒

度 反 应 时 、 Go/No go 反 应 时 与 对 照 组 比 较 ， 差 异 均 有 统 计 学

意 义 （ 跃0.05） 。

3 讨 论

3.1 八段锦可有效改善MCI患者的整体认知功能、记忆力及

执行功能 经 过 对 纳 入 文 献 的 结 局 指 标 进 行 质 量 评 价 ， 本 研

究 发 现 八 段 锦 可 有 效 改 善 MCI患 者 的 整 体 认 知 功 能 ， 尤 其 是 学

习 记 忆 力 及 执 行 功 能 。 八 段 锦 作 为 中 国 传 统 养 生 功 法 ， 具 有

简 单 易 学 、 运 动 强 度 适 度 等 优 点 ， 目 前 越 来 越 多 的 研 究 也 重

视 八 段 锦 对 于 认 知 功 能 的 调 节 作 用 。 影 像 学 研 究 证 明 ， 八 段

锦 训 练 具 有 改 善 头 颈 部 血 液 循 环 ， 刺 激 大 脑 皮 层 和 交 感 神 经

兴 奋 的 作 用 [20]， 可 以 调 节 老 年 人 认 知 功 能 相 关 的 脑 结 构 和 认

知 控 制 网 络 的 静 息 态 脑 功 能 连 接 ， 调 节 大 脑 低 频 振 荡 ， 导 致

颞 回 、 额 回 、 枕 叶 、 扣 带 回 、 顶 叶 、 海 马 及 前 额 叶 皮 层 的 灰 质 体 积

显 著 增 加 [21-22]， 这 可 能 在 认 知 记 忆 功 能 的 巩 固 中 起 关 键 作 用 。

此 外 ， 八 段 锦 的 积 极 影 响 还 可 能 与 增 加 蓝 斑 - 双 侧 颞 顶 交 界

处 和 腹 侧 被 盖 区 - 双 侧 颞 顶 交 界 处 的 静 息 态 脑 功 能 连 接 有

关 ， 而 蓝 斑 与 双 侧 颞 顶 交 界 处 均 与 执 行 和 注 意 力 有 关 [23]。 八

段 锦 还 可 以 通 过 呼 吸 控 制 来 有 意 识 地 调 节 呼 吸 频 率 和 呼 吸 深

度 ， 要 求 “ 深 、 缓 、 长 、 柔 ” 训 练 过 程 中 使 患 者 充 分 进 行 气 体 交

换 ， 改 善 心 肺 功 能 ， 从 而 有 助 于 提 高 执 行 功 能 的 控 制 水 平 [24-25]。

然 而 本 研 究 还 发 现 ， 在 1 项 [17] 描 述 八 段 锦 对 MCI 患 者 注 意 力 的

影 响 和 1 项 [18]描 述 对 日 常 生 活 活 动 能 力 影 响 的 研 究 中 ， 尽 管 试

验 组 与 对 照 组 间 存 在 统 计 学 差 异 ， 但 由 于 相 关 研 究 存 在 异 质

性 ， 且 可 信 区 间 较 宽 ， 导 致 相 关 证 据 质 量 为 低 质 量 或 极 低 质

量 。 因 此 ， 八 段 锦 对 于 MCI 注 意 力 及 日 常 生 活 活 动 能 力 的 影 响

还 需 高 质 量 的 研 究 进 一 步 证 明 。

3.2 八段锦干预MCI的SRs/MAs研究质量有待进一步提高 通

过 AMSTAR 2 的 评 估 ， 本 研 究 纳 入 的 研 究 有 1 篇 英 文 文 献 [8] 的

方 法 学 质 量 被 评 为 中 等 质 量 ， 1 篇 英 文 文 献 [15] 为 低 质 量 ， 剩 余

均 被 评 为 极 低 质 量 。 低 质 量 方 法 学 研 究 主 要 与 关 键 条 目 2、 7、

13及 15质 量 较 低 有 关 。 其 中 条 目 2主 要 涉 及 到 系 统 评 价 的 注 册

及 计 划 书 的 撰 写 ， 根 据 目 前 系 统 评 价 的 撰 写 规 范 提 示 ， 在 研 究

开 始 时 应 在 相 应 的 网 站 （ 如 PROSPERO、 Cochrane 协 作 网 等 ）

上 进 行 注 册 ， 提 前 注 册 有 利 于 增 加 研 究 信 息 的 透 明 度 ， 减 少

发 表 偏 倚 ， 并 增 加 研 究 过 程 的 规 范 性 和 研 究 结 果 的 可 信 度 。 条

目 7主 要 涉 及 到 缺 少 被 排 除 研 究 的 清 单 及 排 除 原 因 ， 这 会 导 致

研 究 透 明 度 降 低 ， 影 响 结 果 的 可 靠 性 。 条 目 13 和 条 目 15 主 要

纳 入 研 究
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涉 及 到 在 讨 论 研 究 结 果 时 并 未 考 虑 到 纳 入 研 究 的 偏 倚 风 险

和 发 表 偏 倚 ， 这 可 能 影 响 研 究 结 果 的 真 实 性 或 夸 大 阳 性 结

果 。 其 他 导 致 方 法 学 质 量 较 低 的 原 因 还 包 括 ： 文 献 检 索 不 全

面 ， 多 数 研 究 只 检 索 了 收 录 已 发 表 文 献 的 数 据 库 ， 未 进 行 专 业

注 册 平 台 的 检 索 及 灰 色 文 献 的 检 索 ， 缺 少 资 金 来 源 说 明 或 利

益 冲 突 ， 影 响 系 统 评 价 结 果 的 客 观 性 等 。

进 行 PRISMA 2020 报 告 质 量 评 价 后 发 现 ， 多 数 文 献 被 评

为 中 等 质 量 ， 报 告 存 在 一 定 的 缺 陷 ， 主 要 原 因 是 未 给 出 纳 入

研 究 的 参 考 文 献 清 单 、 未 提 供 注 册 信 息 及 告 知 是 否 有 计 划 书 、

未 提 供 完 整 的 文 献 检 索 式 或 是 举 例 说 明 、 对 研 究 的 偏 倚 风 险

讨 论 不 充 分 、 未 告 知 研 究 的 资 金 来 源 、 未 报 告 公 开 信 息 （ 如 数

据 提 取 表 模 板 及 纳 入 研 究 数 据 等 ） 。 由 于 中 文 文 献 的 发 表 不

需 要 注 册 ， 极 少 提 供 附 件 信 息 ， 因 此 这 是 报 告 质 量 降 级 的 主

要 原 因 ， 在 未 来 的 研 究 中 研 究 者 应 按 照 PRISMA 规 范 进 行 报

告 ， 提 供 高 质 量 的 报 告 信 息 。

ROBIS 偏 倚 风 险 评 估 发 现 ： 只 有 1 项 研 究 [14] 被 评 为 低 风

险 ， 降 级 的 主 要 原 因 为 未 提 供 系 统 评 价 计 划 书 ； 缺 少 临 床 注

册 平 台 的 检 索 ， 未 进 行 数 据 库 之 外 的 其 他 检 索 ； 部 分 研 究 未

表 5 纳入系统评价的 GRADE分级评价

RCT数 量 偏 倚 不 一 间 接 不 精 发 表 证 据

渊八 段 锦 组 / 对 照 组 ) 风 险 致 性 性 确 性 偏 倚 质 量

LIN S 2022[14] MoCA

TMT-A(40 min 干 预 强 度 )

TMT-B(40 min 干 预 强 度 )

TMT-A(60 min 干 预 强 度 )

CTD

DSC

YU L 2020[15] MoCA-BJ( 治 疗 3个 月 )

MoCA-BJ( 治 疗 6个 月 )

MoCA-ChiFZ( 治 疗 6个 月 )

WMS( 治 疗 6个 月 )

Tau 蛋 白 /A茁1-42

MMSE( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC 图 片 回 忆 ( 治 疗 3个 月 )

WMS-RC 联 想 学 习 ( 治 疗 3个 月 )

WMS-RC 逻 辑 记 忆 ( 治 疗 3个 月 )

WMS-RC 数 字 跨 度 ( 治 疗 3个 月 )

WMS-RC 图 片 回 忆 ( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC 联 想 学 习 ( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC 逻 辑 记 忆 ( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC 数 字 跨 度 ( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC视 觉 识 别 ( 治 疗 6 个 月 )

WMS-RC Mind-A/B( 治 疗 6 个 月 )

WMS-RC 视 觉 再 现 ( 治 疗 6个 月 )

WMS-RC 心 智 累 计 ( 治 疗 6个 月 )

AVLT

郭 佳 颖 2022[16] AVLT( 延 时 回 忆 )

AVLT( 延 时 再 认 )

AVLT( 回 忆 )

WMS-RC( 理 解 记 忆 )

WMS-RC( 图 片 回 忆 )

WMS-RC( 联 想 记 忆 )

WMS-RC( 背 数 )

WMS-RC( 心 智 1-100)

WMS-RC( 心 智 100-1)

WMS-RC( 图 片 再 认 )

陈 心 铭 2022[17] TAP(GO/NO go反 应 时 )

TAP( 警 醒 度 反 应 时 )

MoCA

陈 君 颖 2020[18] ADL( 治 疗 3 个 月 )

ADL( 治 疗 6 个 月 )

SF-36( 生 理 职 能 )

SF-36( 躯 体 疼 痛 )

贾 卫 2019[19] MoCA( 治 疗 3 个 月 )

MoCA( 治 疗 6 个 月 )

注院a.使用替代结果曰b.漏斗图不对称曰c.样本量不足或可信区间较宽曰d.未进行发表偏倚分析曰e.在随机化方法尧盲法尧分配隐

藏等方面存在一定的缺陷曰f.异质性较大或未进行异质性分析

0 0 -1a 0 -1b 低 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c -0 中 等 质 量

0 0 0 -1c -0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 0 -1d 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

-1e -1f 0 -2c 0 极 低 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

-1e 0 0 -1c 0 低 质 量

-1e 0 0 -1c 0 低 质 量

-1e 0 0 -1c 0 低 质 量

-1e 0 0 -1c 0 低 质 量

-1e 0 0 -1c 0 低 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 质 量

0 -1f 0 -2c 0 极 低 质 量

0 -1f 0 -2c 0 极 低 质 量

0 0 0 -1c 0 中 等 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 等 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 等 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 等 质 量

0 -1f 0 -2c 0 极 低 等 质 量

0 -1f 0 -1c 0 低 等 质 量

0 -1f 0 -1c -1b 极 低 等 质 量

10(280/269)

2(44/38)

2(44/38)

2(87/83)

2(44/38)

4(103/74)

3(133/137)

10(353/356)

3(95/89)

2(96/96)

3(111/110)

2(96/96)

2(96/96)

2(96/96)

2(96/96)

2(96/96)

4(144/145)

4(144/145)

4(144/145)

4(144/145)

2(48/49)

2(48/49)

2(48/49)

2(48/49)

3(86/80)

4(102/89)

4(99/86)

3(82/75)

3(90/88)

3(90/88)

3(90/88)

3(90/88)

2(41/39)

2(41/39)

2(41/39)

3(66/60)

2(44/38)

3(101/100)

2(84/88冤

2(168/176)

2(50/48)

2(50/48)

2(84/88)

8(278/285)
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进 行 敏 感 性 分 析 或 清 晰 地 阐 述 并 讨 论 原 始 研 究 的 偏 倚 风 险 ；

大 多 数 研 究 未 在 结 果 部 分 讨 论 阶 段 二 中 出 现 的 所 有 偏 倚

风 险 。

通 过 GRADEpro GDT 对 44 项 结 局 指 标 的 证 据 等 级 进 行

评 价 ， 结 果 显 示 了 本 研 究 中 没 有 高 质 量 的 证 据 体 ， 但 有 21 项

被 评 为 中 等 质 量 ， 18 项 为 低 质 量 ， 5 项 为 极 低 质 量 。 结 局 指 标

降 级 的 主 要 原 因 为 ： 纳 入 的 原 始 研 究 方 法 学 质 量 偏 低 ， 或 由

于 纳 入 样 本 量 较 小 ， 合 并 后 的 结 局 指 标 效 应 量 可 信 区 间 较 宽 ；

部 分 研 究 通 过 漏 斗 图 分 析 发 现 存 在 发 表 偏 倚 ， 但 未 进 行 偏 倚

来 源 分 析 ； 部 分 研 究 纳 入 文 献 异 质 性 较 大 ， 但 并 未 对 异 质 性

的 来 源 进 行 讨 论 和 分 析 。 因 此 在 GRADE 分 级 的 5 个 评 价 方 面

均 有 降 级 。

3.3 局限性 本 研 究 通 过 进 行 系 统 评 价 再 评 价 ， 旨 在 为 八 段

锦 锻 炼 在 MCI患 者 中 的 循 证 实 践 提 供 更 具 有 针 对 性 的 高 质 量

证 据 。 然 而 ， 研 究 存 在 以 下 局 限 性 ： （ 1） 本 研 究 仅 检 索 电 子 数

据 库 ， 未 对 灰 色 文 献 及 中 /英 文 外 的 其 他 文 献 进 行 检 索 ， 可 能

造 成 数 据 库 偏 倚 、 语 种 偏 倚 ； （ 2） 系 统 评 价 再 评 价 仅 能 基 于 已

有 研 究 基 础 对 纳 入 系 统 评 价 /Meta分 析 的 各 个 要 素 展 开 描 述 性

评 价 ， 很 难 对 既 往 的 研 究 过 程 全 面 进 行 再 评 价 ； （ 3） 纳 入 的 系 统

评 价 中 结 局 指 标 的 异 质 性 较 大 ， 仅 进 行 了 描 述 性 分 析 ， 无 法 进

一 步 确 定 八 段 锦 干 预 对 MCI 的 准 确 疗 效 ； （ 4） 选 取 的 结 局 指 标

多 为 评 估 量 表 ， 缺 乏 客 观 性 数 据 ， 无 法 避 免 主 观 性 的 存 在 。

4 小 结

目 前 ， 本 领 域 已 发 表 多 篇 系 统 评 价 /Meta 分 析 ， 以 探 求 八

段 锦 干 预 MCI 的 效 果 。 经 过 系 统 评 价 再 评 价 证 明 ， 有 一 定 的

循 证 证 据 可 支 持 八 段 锦 对 于 改 善 MCI 患 者 的 整 体 认 知 功 能 、

记 忆 力 及 执 行 功 能 上 的 作 用 ， 然 而 相 关 系 统 评 价 /Meta 分 析 方

法 学 质 量 、 报 告 质 量 仍 有 一 定 的 缺 陷 且 存 在 偏 倚 风 险 ， 亟 待

更 高 质 量 的 证 据 支 持 ； 而 关 于 八 段 锦 对 于 注 意 力 、 日 常 生 活

活 动 能 力 的 有 利 影 响 ， 目 前 尚 缺 少 相 应 的 循 证 证 据 。 因 此 在

未 来 的 研 究 中 ， 研 究 者 应 严 格 遵 循 相 应 的 标 准 和 工 具 ， 开 展

科 学 、 规 范 、 严 谨 的 原 始 临 床 研 究 及 系 统 评 价 ， 从 而 为 临 床 诊

疗 决 策 提 供 更 高 质 量 的 依 据 。
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