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世 界 卫 生 组 织 2020 年 全 球 癌 症 统 计 报 告 （ GLOBOCAN

2020） [1]中 指 出 ： 2020 年 肺 癌 的 死 亡 率 为 18% ， 位 居 榜 首 ； 中 国

肺 癌 患 者 的 发 病 数 和 死 亡 人 数 分 别 占 全 球 总 发 病 数 的 37.0%

和 39.8%[2]。 随 着 国 家 对 肺 癌 防 控 工 作 的 大 力 推 进 ， 低 剂 量 CT

广 泛 运 用 于 肺 癌 的 筛 查 中 ， 此 外 ， 自 新 型 冠 状 病 毒 肺 炎

（ COVID-19） 疫 情 以 来 ， 国 家 卫 生 健 康 委 员 会 要 求 住 院 患 者

排 查 胸 部 CT， 因 而 肺 结 节 发 现 率 越 来 越 高 [3-4]。 肺 结 节 的 分 级

管 理 与 风 险 评 估 涉 及 许 多 参 考 因 素 [5]， 当 下 不 同 专 业 协 会 的

指 南 与 专 家 共 识 对 其 管 理 方 案 不 尽 一 致 [6]。 现 代 医 学 对 于 肺

结 节 的 处 理 措 施 十 分 局 限 ， 除 不 同 程 度 的 随 访 方 案 外 ， 手 术

是 其 唯 一 的 治 疗 手 段 。 由 于 良 恶 性 肺 结 节 的 鉴 别 诊 断 依 旧 是

热 点 难 点 [7]， 所 以 极 易 造 成 手 术 的 扩 大 化 ， 而 随 访 期 因 为 缺 少

有 效 的 医 疗 干 预 ， 患 者 在 这 段 空 窗 期 背 负 着 不 同 程 度 的 心 理

负 担 ， 这 严 重 影 响 着 他 们 的 身 心 健 康 。 中 医 药 采 用 辨 证 论 治

结 合 整 体 观 治 疗 疾 病 ， 借 助 中 药 多 成 分 、 多 靶 点 、 多 途 径 的 优

势 ， 治 疗 疾 病 注 重 与 调 理 机 体 相 结 合 ， 对 于 本 病 的 治 疗 有 独

特 优 势 [8]。 胡 凯 文 教 授 是 北 京 中 医 药 大 学 肿 瘤 研 究 所 负 责 人 ，

首 都 名 老 中 医 ， 长 期 倾 心 于 体 质 调 理 ， 如 亚 健 康 状 态 、 病 后 体

质 调 治 、 预 防 肿 瘤 复 发 等 ， 尤 其 对 肺 结 节 的 治 疗 有 独 到 心 得

和 宝 贵 临 床 经 验 。 笔 者 有 幸 跟 诊 学 习 ， 故 将 胡 凯 文 从 “ 质 ”

“ 形 ” “ 体 ” 三 态 论 治 肺 结 节 的 临 床 经 验 进 行 讨 论 总 结 ， 以 期 为

临 床 肺 结 节 的 中 医 药 干 预 提 供 一 定 参 考 。

1 病因病机

《 难 经 · 五 十 六 难 》 云 ： “ 肺 之 积 ， 名 曰 息 贲 。 ” [9] 中 医 古 籍 中

尚 未 见 有 关 “ 肺 结 节 ” 这 一 病 名 的 记 载 ， 结 合 肺 结 节 其 病 位 在

肺 及 病 理 产 物 为 有 形 之 积 ， 考 虑 其 与 中 医 学 中 的 “ 息 贲 ” 比 较

类 似 。 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 载 ： “ 邪 积 胸 中 ， 阻 塞 气 道 ， 气 不 得 通 ，

为 痰 … … 为 血 ， 皆 邪 正 相 搏 ， 邪 既 胜 ， 正 不 得 制 之 ， 遂 结 成 形

而 有 块 。 ” [10]《 景 岳 全 书 · 积 聚 》 言 ： “ 凡 脾 肾 不 足 ， 及 虚 弱 失 调 之

人 ， 多 有 积 聚 之 病 。 ” [11]278 中 医 学 认 为 本 病 重 要 病 机 是 脏 腑 虚

弱 ， 正 气 不 足 ， 驱 邪 无 力 ， 久 而 邪 积 胸 中 ， 结 而 成 形 。

胡 凯 文 经 多 年 临 床 实 践 探 索 与 总 结 后 提 出 ： 肺 结 节 病 因

病 机 ， 一 责 之 于 邪 实 ， 痰 凝 气 滞 成 结 节 在 肺 结 节 发 生 发 展 过

程 中 有 重 要 病 理 作 用 ； 二 为 正 虚 ， 气 虚 致 痰 凝 气 滞 血 瘀 交 杂 ，

痹 阻 肺 络 而 发 为 结 节 。 （ 见 图 1） 其 病 位 在 肺 ， 在 于 肺 之 络 脉 。

图 1 肺结节病因病机
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节 之 “ 质 ” ， 此 时 肺 结 节 影 像 上 表 现 为 磨 玻 璃 样 ， 如 雾 笼 云 遮

之 状 ， 病 变 密 度 不 足 以 掩 盖 其 中 走 行 的 血 管 和 支 气 管 影 。 其

“ 质 ” 为 轻 ， 邪 轻 病 浅 ， 故 多 有 拨 得 云 开 见 天 日 之 机 ， 其 结 节 较

易 消 散 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 曰 ： “ 饮 入 于 胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输

于 脾 ， 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀 胱 ， 水 精 四 布 ，

五 经 并 行 。 ” [12]133 三 焦 是 津 液 上 下 输 布 运 行 的 通 道 ， 起 到 通 行

诸 气 运 行 津 液 的 作 用 。 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 言 ： “ 诸 气 膹 郁 ，

皆 属 于 肺 ” [12]482。 肺 主 气 司 呼 吸 ， 同 时 肺 气 也 容 易 郁 闭 ， 此 时 肺

失 宣 降 ， 导 致 人 身 气 机 不 畅 ， 失 于 通 调 水 道 ， 上 源 之 水 留 而 不

行 ， 气 滞 湿 阻 痰 浊 内 生 ， 久 而 痰 瘀 胶 结 凝 滞 于 肺 化 为 结 节 之

形 体 。 姜 良 铎 认 为 肺 结 节 为 三 焦 不 畅 ， 津 失 输 布 所 致 ， 临 床 治

疗 肺 结 节 时 以 疏 利 三 焦 、 散 其 壅 结 、 消 补 兼 施 取 效 [13-14]。 陆 王

娟 等 [15] 观 察 180 例 肺 结 节 患 者 体 质 分 布 状 况 ， 发 现 其 以 气 虚

质 、 气 郁 质 、 阳 虚 质 体 质 类 型 最 为 多 见 ， 气 虚 则 无 力 行 津 ， 气

郁 则 津 失 输 布 ， 阳 虚 则 津 无 以 化 ， 皆 可 化 痰 生 结 。

1.2 气虚痰凝为其形 胡 凯 文 指 出 痰 凝 气 滞 成 结 节 ， 痰 凝 因

气 虚 而 成 ， 气 虚 痰 凝 为 结 节 之 “ 形 ” ， 此 时 在 影 像 上 可 见 实 性

肺 结 节 ， 其 密 度 增 高 影 足 以 掩 盖 其 中 走 行 的 血 管 和 支 气 管

影 。 结 节 此 时 的 态 势 已 成 “ 形 ” ， 邪 深 病 久 ， 久 失 于 输 布 之 津 液

已 炼 为 痰 浊 ， 为 贼 势 已 盛 。 《 丹 溪 心 法 》 云 ： “ 凡 人 身 上 中 下 有

块 者 ， 多 是 痰 。 ” [16]24痰 作 为 疾 病 发 生 过 程 中 的 一 种 病 理 产 物 ，

在 疾 病 形 成 过 程 中 也 扮 演 着 致 病 因 素 的 重 要 角 色 。 中 医 学 认

为 气 是 人 体 生 命 活 动 的 内 在 动 力 ， 各 脏 腑 功 能 及 气 血 津 液 的

运 行 皆 与 气 密 切 相 关 ， 体 内 阴 血 津 液 的 正 常 代 谢 循 环 皆 赖 于

气 的 推 动 、 运 化 及 固 摄 作 用 。 “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 气 虚 推

动 力 减 弱 时 ， 则 津 液 不 能 运 化 输 布 营 养 全 身 ， 反 而 留 滞 为 痰 。

李 中 梓 《 证 治 汇 补 · 痰 证 》 曰 ： “ 肺 为 贮 痰 之 器 ” [17]。 肺 的 生 理 病

理 特 性 决 定 了 肺 脏 容 易 停 津 留 痰 ， 肺 气 虚 而 痰 凝 是 结 节 化 生

的 基 础 。 现 代 医 家 临 床 治 疗 中 ， 将 益 气 化 痰 法 广 泛 施 用 于 肺

结 节 的 治 疗 。 如 张 纾 难 主 张 将 肺 结 节 的 病 性 归 结 为 正 虚 标

实 ， 其 中 正 虚 注 重 补 益 肺 气 ， 标 实 注 重 宣 肺 化 痰 散 结 [18]。 张 晓

梅 认 为 肺 结 节 主 因 内 外 合 邪 犯 肺 ， 致 使 气 滞 、 痰 瘀 、 湿 阻 交

织 ， 倡 导 以 益 肺 化 痰 、 散 瘀 通 络 为 法 [19]。 刘 丽 坤 主 张 把 肺 结 节

患 者 分 为 脾 虚 痰 湿 、 阴 虚 痰 热 、 痰 瘀 互 结 等 证 型 以 辨 证 论 治 ，

认 为 肺 结 节 不 离 虚 与 痰 [20]。

1.3 气滞血瘀为其体 胡 凯 文 认 为 气 滞 血 瘀 为 肺 结 节 之

“ 体 ” ， 痰 瘀 痹 阻 肺 络 发 为 肺 结 节 ， 此 时 肺 结 节 在 影 像 上 多 表

现 为 磨 玻 璃 密 度 和 实 性 密 度 均 有 的 混 杂 性 结 节 。 此 “ 体 ” 为 顽

痰 与 瘀 血 胶 结 ， 根 盘 错 杂 ， 贼 势 愈 盛 。 “ 肺 朝 百 脉 主 治 节 ” ， 周

身 血 脉 皆 聚 于 肺 ， 肺 气 虚 朝 百 脉 功 能 失 调 ， 进 而 失 于 贯 血 脉

行 气 血 ， 故 见 气 滞 血 瘀 。 气 行 则 血 行 ， 气 滞 则 血 凝 ， 《 素 问 · 举

痛 论 篇 》 云 ： “ 血 泣 不 得 注 入 大 经 ， 血 气 稽 留 不 得 行 ， 故 宿 昔 而

成 积 矣 。 ” [12]223 可 见 气 机 阻 滞 导 致 瘀 血 内 停 ， 在 癥 瘕 积 聚 的 形

成 过 程 中 ， 气 滞 血 瘀 是 重 要 环 节 之 一 。 唐 容 川 《 血 证 论 》 言 ：

“ 痰 水 之 壅 ， 由 瘀 血 使 然 ， 但 去 瘀 血 ， 则 痰 水 自 消 。 ” [21]98 津 血 本

同 源 ， 如 血 运 不 畅 则 津 行 亦 受 阻 ， 津 停 为 痰 ， 痰 瘀 胶 结 于 肺 络

化 为 结 节 之 体 。 花 宝 金 提 出 肺 结 节 的 病 性 为 “ 痰 瘀 窠 囊 ” ， 注

重 从 通 透 窠 囊 、 通 络 祛 瘀 论 治 肺 结 节 [22]。 朱 佳 认 为 肺 结 节 以 痰

瘀 内 结 、 气 阴 两 虚 为 多 ， 将 化 痰 消 瘀 散 结 、 益 气 养 阴 作 为 临 证

治 疗 方 向 [23]。 姚 德 姣 认 为 气 滞 血 瘀 、 热 毒 痰 凝 贯 穿 肺 结 节 发 病

始 终 ， 肺 络 闭 阻 导 致 结 节 [24]。

2 治疗原则

胡 凯 文 基 于 气 血 理 论 ， 从 “ 质 ” “ 形 ” “ 体 ” 三 态 论 治 肺 结

节 ， 提 出 本 病 的 基 本 病 机 为 正 虚 邪 实 ， 气 虚 痰 凝 、 气 滞 血 瘀 、

痰 瘀 胶 结 化 生 结 节 。 依 据 虚 则 补 之 、 实 则 泻 之 的 治 则 ， 胡 凯 文

倡 导 扶 正 化 浊 治 疗 本 病 ， 佐 以 行 气 活 血 、 通 阳 散 结 为 法 。

2.1 益气养血，培扶正气 扶 正 为 本 ， 逐 邪 为 标 ， 胡 凯 文 益 气

首 推 黄 芪 ， 养 血 习 用 当 归 。 《 素 问 · 刺 法 论 篇 》 曰 ： “ 正 气 存 内 ，

邪 不 可 干 。 ” [12]人 体 正 气 充 盛 ， 则 邪 气 不 易 侵 袭 人 体 。 肺 气 是 肺

脏 生 理 功 能 的 内 在 推 动 力 ， 肺 脏 有 调 节 全 身 气 机 升 降 出 入 之

能 ， “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 气 机 不 畅 则 水 道 不 调 ， 津 失 输 布

化 为 痰 。 血 能 载 气 ， 血 为 气 的 生 成 与 功 能 活 动 提 供 水 谷 精 微

的 物 质 基 础 ， 血 盛 气 则 旺 ， 血 衰 气 则 少 。 张 景 岳 《 景 岳 全 书 》

谓 ： “ 凡 人 之 气 血 犹 源 泉 也 ， 盛 则 流 畅 少 则 壅 滞 。 ” [11]307 气 虚 运

血 无 力 ， 血 少 血 行 滞 涩 ， 皆 致 血 瘀 脉 中 。 补 养 津 血 则 肺 体 得

充 ， 气 血 调 达 ， 肺 得 滋 润 则 宣 降 有 力 。 黄 芪 用 时 多 重 用 ， 常 用

生 黄 芪 量 达 90 g。 叶 天 士 《 本 草 经 解 》 言 ： “ 人 身 之 虚 ， 万 有 不

齐 ， 不 外 乎 气 血 两 端 。 黄 芪 气 味 甘 温 ， 温 之 以 气 ， 所 以 补 形 不

足 也 ； 补 之 以 味 ， 所 以 益 精 不 足 也 。 ” [25] 据 胡 凯 文 临 床 多 年 体

会 ， 大 量 黄 芪 生 用 有 活 血 通 络 之 效 ， 且 补 气 生 血 而 不 助 火 。 当

归 补 血 活 血 ， 《 景 岳 全 书 》 载 ： “ 当 归 ， 其 味 甘 而 重 ， 故 专 能 补

血 、 活 血 ； 其 气 轻 而 辛 ， 故 又 能 行 血 。 补 中 有 动 ， 行 中 有 补 。 ” [11]639

气 血 互 根 ， 黄 芪 、 当 归 相 配 使 气 旺 血 行 而 不 滞 ， 补 中 寓 通 。 现

代 研 究 表 明 ， 黄 芪 和 当 归 这 组 药 对 可 以 调 节 人 体 T 细 胞 、 细

胞 因 子 的 表 达 等 达 到 调 节 机 体 免 疫 功 能 ， 发 挥 中 医 学 益 气 的

作 用 [26]。 袁 颖 等 [27]研 究 发 现 黄 芪 、 当 归 同 用 可 上 调 气 虚 血 瘀 大

鼠 脾 指 数 ， 从 而 实 现 增 强 免 疫 与 调 节 免 疫 稳 定 的 作 用 。 血 为

气 之 母 ， 气 为 血 之 帅 。 黄 芪 、 当 归 同 用 共 奏 益 气 养 血 、 培 扶 正

气 之 功 。

2.2 畅利气机，通阳散结 磨 玻 璃 结 节 ， 形 似 雾 蒙 ， 治 以 畅 利

气 机 ， 通 阳 散 结 。 因 邪 势 初 成 ， 肺 结 节 有 其 “ 质 ” 而 尚 未 完 全 成

其 “ 形 ” ， 以 理 气 通 阳 化 湿 ， 邪 得 出 路 ， 结 节 得 以 消 散 。 药 选 柴

胡 、 桂 枝 、 干 姜 等 。 朱 丹 溪 言 ： “ 善 治 痰 者 ， 不 治 痰 而 治 气 ， 气 顺

则 一 身 之 津 液 ， 亦 随 气 而 顺 。 ” [16]27中 医 理 论 认 为 气 作 为 构 成 和

维 持 人 体 生 命 活 动 的 一 种 重 要 物 质 ， 推 动 津 液 的 生 成 、 输 布

和 排 泄 的 同 时 也 能 推 动 血 的 生 成 和 运 行 。 气 机 不 畅 直 接 致 津

停 成 痰 、 血 凝 成 瘀 ， 痰 瘀 交 阻 ， 结 节 乃 成 。 《 素 问 · 灵 兰 秘 典 论

篇 》 言 ：“ 三 焦 者 ， 决 渎 之 官 ， 水 道 出 焉 。 ” [12]49三 焦 通 行 诸 气 运 行

水 液 ， 少 阳 气 机 郁 滞 ， 则 三 焦 津 液 输 布 失 常 ， 于 此 气 郁 痰 结

时 ， 胡 凯 文 喜 用 柴 胡 剂 畅 气 机 、 解 郁 结 、 化 痰 浊 。 《 神 农 本 草

经 》 言 柴 胡 “ 去 肠 胃 中 结 气 ， 饮 食 积 聚 ， 寒 热 邪 气 ， 推 陈 致 新 ” [28]47。

《 金 匮 要 略 》 言 ： “ 病 痰 饮 者 当 以 温 药 和 之 。 ” [29] 研 习 经 典 ， 胡 凯

文 在 解 郁 化 痰 时 ， 每 用 干 姜 暖 中 ， 桂 枝 温 经 通 阳 。 《 神 农 本 草

经 》 载 ： “ 干 姜 ， 味 辛 温 ， 主 胸 满 咳 逆 上 气 ” [28]221； “ 桂 枝 ， 味 辛 温 ，

主 上 气 咳 逆 ” [18]129。 此 亦 含 叶 天 士 “ 通 阳 不 在 温 而 在 利 小 便 ” 之

意 ， 通 利 小 便 ， 给 痰 饮 之 邪 以 出 路 ， 这 与 药 理 研 究 得 出 桂 枝 可

利 尿 、 抗 菌 、 抗 炎 的 结 果 是 一 致 的 [30]。

2.3 行气活血，痰散结 实 性 结 节 因 痰 浊 久 积 而 质 地 坚 实 ，
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久 结 之 痰 已 铸 成 其 “ 形 ” ， 需 以 行 气 活 血 为 法 ， 化 痰 软 坚 为 要 ，

药 用 川 芎 、 香 附 、 浙 贝 母 、 牡 蛎 、 芥 子 、 夏 枯 草 、 半 夏 等 。 对 于 磨

玻 璃 密 度 和 实 性 密 度 兼 见 的 混 杂 性 结 节 ， 多 为 顽 痰 胶 结 瘀 血

日 久 ， 其 “ 体 ” 坚 ， 其 势 恶 。 故 需 借 虫 蚁 搜 剔 、 攻 毒 散 结 ， 药 用 蜈

蚣 、 蜂 房 之 类 。 气 行 则 血 行 ， 气 滞 则 血 停 ， 气 非 血 不 和 ， 血 非 气

不 运 。 胡 凯 文 习 以 川 芎 行 气 活 血 祛 瘀 。 川 芎 味 微 苦 、 辛 ， 《 本 草

汇 言 》 言 川 芎 为 “ 上 行 头 目 ， 下 调 经 水 ， 中 开 郁 结 ， 血 中 气 药 ” [31]，

伍 之 补 气 补 血 的 黄 芪 、 当 归 则 力 大 而 功 倍 ， 陶 御 风 《 临 证 本

草 》 云 ： “ 川 芎 亦 生 气 之 药 ， 但 长 于 生 血 而 短 于 生 气 。 人 不 知 补

气 ， 但 言 耗 气 … … 川 芎 散 中 有 补 ， 则 散 非 全 散 。 ” [32]284胡 凯 文 心

得 是 川 芎 用 量 小 于 当 归 之 量 则 有 生 血 之 功 而 无 动 血 之 忧 ， 有

益 气 之 力 而 无 散 气 之 弊 。 现 代 研 究 表 明 ， 川 芎 中 的 洋 川 芎 内

酯 可 抗 炎 ， 其 川 芎 嗪 和 阿 魏 酸 能 抗 血 栓 形 成 与 促 血 管 扩 张 [33]，

川 芎 通 过 抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 、 诱 导 肿 瘤 细 胞 凋 亡 、 抑 制 原 癌

基 因 的 表 达 、 抗 肿 瘤 血 管 生 成 等 起 到 抗 肿 瘤 作 用 [34]。 此 外 ， 胡 凯

文 于 方 中 常 配 用 香 附 ， 取 香 附 味 辛 质 轻 入 肺 经 ， 舒 气 开 郁 ， 且

香 附 行 气 而 不 耗 气 。 陶 弘 景 《 本 草 经 集 注 》 载 香 附 “ 久 服 利 人 ，

益 气 ， 长 须 眉 ” [35]。 针 对 痰 凝 为 肺 结 节 之 形 ， 胡 凯 文 重 视 化 痰 散

结 法 的 运 用 ， 宗 朱 丹 溪 “ 痰 在 胁 下 及 皮 里 膜 外 ， 非 白 芥 子 莫 能

达 ” [16]25， 常 以 芥 子 散 结 消 痰 ， 并 佐 以 浙 贝 母 、 牡 蛎 ， 取 咸 以 软 坚

之 意 。 肺 结 节 为 痰 瘀 痹 阻 肺 之 络 脉 ， 叶 天 士 《 临 证 指 南 医 案 》

载 ：“ 邪 留 经 络 ， 须 以 搜 剔 动 药 ” ，“ 借 虫 蚁 搜 剔 以 攻 通 邪 结 ” [36]。

故 胡 凯 文 常 用 蜈 蚣 、 蜂 房 等 药 。 蜈 蚣 味 辛 ， 辛 能 散 能 行 ， 其 形

细 小 ， 走 窜 之 力 尤 强 ， 功 擅 入 络 ， 通 络 之 力 甚 优 ， 取 其 通 络 散

结 之 用 。 蜂 房 质 轻 上 浮 入 肺 经 ， 用 其 攻 毒 散 结 之 意 。 现 代 药 理

研 究 表 明 ， 虫 类 药 物 在 呼 吸 系 统 疾 病 中 起 到 抗 肺 纤 维 化 、 抗

肿 瘤 、 抗 菌 抗 炎 、 止 咳 化 痰 平 喘 及 调 节 免 疫 的 作 用 [37]。

2.4 辨病与辨证相结合 在 肺 结 节 的 临 床 治 疗 中 ， 胡 凯 文 同

样 重 视 辨 病 与 辨 证 相 结 合 ， 充 分 运 用 同 病 异 治 的 原 则 。 因 为

患 者 所 处 阶 段 或 类 型 不 同 ， 体 质 也 可 有 差 异 ， 故 临 床 呈 现 出

的 证 候 也 可 有 不 同 ， 如 同 样 是 使 用 益 气 活 血 联 合 行 气 化 痰 散

结 法 ， 依 据 患 者 虚 实 偏 重 不 同 ， 攻 伐 侧 重 亦 不 同 ， 扶 正 与 祛 邪

的 比 例 不 同 ， 反 应 在 方 剂 组 成 上 ， 主 要 是 药 物 品 种 的 选 择 ， 药

味 的 选 择 及 药 物 剂 量 大 小 的 使 用 。

3 自拟处方，随证加减

胡 凯 文 根 据 多 年 的 临 床 诊 疗 心 得 ， 自 拟 扶 正 降 浊 汤 、 扶

正 化 浊 汤 、 加 味 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 三 方 ， 临 床 诊 治 肺 结 节 患 者

时 颇 有 效 验 ， 涵 益 气 养 血 活 血 ， 化 痰 通 阳 散 结 法 ， 药 味 虽 少 ，

意 味 深 远 。

3.1 调理三焦理气机 加 味 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 药 物 组 成 ： 柴 胡

24 g ， 黄 芩 9 g， 天 花 粉 12 g， 桂 枝 9 g ， 干 姜 6 g ， 牡 蛎 6 g ， 甘 草 6 g ，

蜂 房 15 g ， 蜈 蚣 3 g 。 少 阳 郁 滞 ， 三 焦 不 调 ， 致 气 滞 湿 阻 ， 此 时 肺

结 节 化 成 其 “ 质 ” ， 常 见 于 磨 玻 璃 结 节 ， 以 加 味 柴 胡 桂 枝 干 姜

汤 理 三 焦 之 气 ， 通 阳 散 结 ， 临 证 亦 常 加 茯 苓 、 苍 术 、 薏 苡 仁 、 厚

朴 等 助 化 湿 之 功 。 患 者 表 现 可 见 口 苦 、 心 烦 、 胁 痛 、 口 渴 、 小 便

不 利 、 腹 胀 满 、 大 便 不 成 形 ， 以 舌 淡 暗 苔 薄 、 脉 弦 多 见 。 加 味 柴

胡 桂 枝 干 姜 汤 中 柴 胡 、 黄 芩 可 疏 少 阳 郁 热 ， 桂 枝 通 阳 降 冲 逆 ，

导 痰 浊 之 邪 从 溺 窍 而 出 ， 干 姜 、 甘 草 温 中 阳 以 散 胸 中 结 气 ， 牡

蛎 有 散 结 之 功 ， 天 花 粉 生 津 亦 能 护 阴 ， 使 全 方 温 而 不 燥 、 润 而

不 寒 ， 亦 蕴 《 神 农 本 草 经 》 “ 瓜 蒌 根 （ 天 花 粉 ） ， 补 虚 安 中 续 绝

伤 ” [28]225之 意 。 全 方 共 奏 和 少 阳 、 畅 气 机 、 解 郁 结 之 功 。

3.2 扶正降浊消痰结 扶 正 降 浊 汤 药 物 组 成 ： 黄 芪 90 g， 熟 地

黄 60 g ， 当 归 15 g ， 竹 茹 18 g， 枳 实 15 g ， 生 姜 18 g ， 天 花 粉 15 g ，

白 芥 子 9 g ， 茯 苓 15 g ， 甘 草 6 g 。 气 虚 痰 浊 久 积 ， 为 肺 结 节 之

“ 形 ” ， 多 见 于 实 性 结 节 ， 治 以 益 气 养 血 ， 化 痰 散 结 ， 方 用 扶 正

降 浊 汤 。 临 证 指 征 是 患 者 痰 浊 偏 盛 ， 临 床 表 现 可 见 头 晕 耳 鸣 、

面 色 苍 白 、 咳 痰 不 爽 、 健 忘 心 悸 、 手 足 麻 木 、 失 眠 多 梦 ， 或 口

渴 ， 或 大 便 干 等 ， 而 舌 淡 苔 白 腻 ， 其 脉 沉 弦 或 滑 。 结 节 患 者 其

积 非 一 日 之 痰 ， 《 临 证 本 草 》 言 ： “ 夫 痰 有 五 脏 之 异 ， 痰 出 脾 肺 ，

用 熟 地 则 助 其 湿 ， 用 之 似 乎 不 宜 ， 倘 若 痰 出 心 肝 肾 ， 舍 熟 地 不

能 逐 之 … … 熟 地 为 补 肾 之 正 药 ， 肾 虚 之 痰 湿 证 ， 用 熟 地 不 但

不 生 痰 ， 实 能 消 痰 ， 且 用 量 宜 多 不 宜 少 。 ” [32]472 熟 地 黄 配 生 姜 ，

消 痰 益 精 血 而 不 腻 膈 。 咳 痰 不 爽 者 仍 可 加 半 夏 、 陈 皮 ， 即 涵

《 金 匮 要 略 》 橘 枳 姜 汤 之 意 。 《 备 急 千 金 要 方 》 亦 云 ： “ 橘 枳 姜 汤

治 胸 中 愠 愠 如 满 ， 噎 塞 习 习 如 痒 ， 喉 中 涩 ， 唾 涎 沫 。 ” [38] 实 为 痰

浊 内 盛 ， 气 塞 胸 满 。

3.3 扶正化浊散结节 扶 正 化 浊 汤 药 物 组 成 ： 黄 芪 90 g， 熟 地

黄 60 g ， 当 归 15 g， 香 附 15 g ， 川 芎 12 g ， 苍 术 18 g ， 神 曲 9 g ， 夏 枯

草 15 g， 清 半 夏 15 g， 薏 苡 仁 15 g， 龙 骨 15 g， 牡 蛎 15 g， 蜂 房 15 g ，

蜈 蚣 3 g 。 瘀 血 胶 结 顽 痰 ， 化 为 结 节 之 “ 体 ” ， 多 见 于 磨 玻 璃 结

节 ， 治 以 解 郁 化 痰 ， 攻 毒 散 结 ， 益 气 养 血 ， 方 用 扶 正 化 浊 汤 。 患

者 表 现 可 见 疲 倦 乏 力 、 动 则 气 喘 、 平 素 多 郁 怒 、 夜 寐 欠 佳 、 食

少 腹 胀 等 ， 舌 暗 红 苔 薄 白 ， 其 脉 以 沉 细 或 沉 弦 或 细 弱 多 见 。

《 丹 溪 心 法 》 言 ： “ 越 鞠 丸 ， 解 诸 郁 ， 又 名 芎 术 丸 。 ” [16]64朱 丹 溪 原

意 以 越 鞠 丸 治 “ 气 、 火 、 痰 、 瘀 、 湿 、 食 六 郁 ” ， 于 此 活 用 越 鞠 丸

化 结 节 之 痰 浊 瘀 结 。 唐 宗 海 《 血 证 论 》 云 ： “ 血 既 积 久 ， 亦 能 化

为 痰 水 。 ” [21]85虞 抟 《 医 学 正 传 》 言 ： “ 津 液 稠 黏 ， 为 痰 为 饮 ， 积 久

渗 入 脉 中 ， 血 为 之 浊 。 ” [39]长 期 瘀 血 阻 滞 气 机 使 津 液 凝 聚 成 痰 ，

反 之 痰 浊 同 样 阻 滞 气 机 ， 使 血 液 凝 聚 成 瘀 [40]。 六 郁 之 间 相 互 影

响 联 系 紧 密 ， 有 研 究 从 现 代 中 药 药 理 学 的 角 度 分 析 表 明 ， 越

鞠 丸 方 中 每 味 药 物 均 存 在 抗 肿 瘤 的 有 效 成 分 ， 全 方 能 改 善 肿

瘤 微 环 境 起 到 控 制 和 治 疗 恶 性 肿 瘤 的 作 用 [41]， 这 可 能 是 其 方

药 解 郁 结 的 机 理 之 一 。

4 验案举隅

患者，女，66岁，2020年4月15日初诊。主诉：间断咳嗽咳痰

1年余。2个月前患者于北京某三甲医院行胸部CT示：左肺下

叶后基底段、右肺中叶内侧段见密度增高的磨玻璃结节，直径

皆<15 mm，未见明显毛刺征及支气管集束征；右肺下叶背段、

右肺上叶后段见结节影，建议结合临床，必要时行进一步检

查。患者为求中医诊疗于门诊就诊。自诉平日易感冒，发则咳

嗽咳白痰，常因家中琐事情绪不佳，时有胸闷，间有气短喘

息，素纳少眠浅。刻下症见：形体略瘦，面色浅黄，咳嗽，少量

白痰，气短乏力，胸胁胀满，偶有心悸头晕，大便干结，纳眠欠

佳；舌质淡红、苔薄，脉沉弦。西医诊断：肺结节。中医诊断：咳

嗽（气血亏虚，肝郁气滞证）。治法：益气养血，行气化痰散结。

方用扶正化浊汤加减，处方：黄芪90 g，熟地黄20 g，当归15 g，

香附15 g，川芎12 g，苍术18 g，神曲9 g，夏枯草15 g，清半夏15 g，

薏苡仁15 g，牡蛎15 g，酸枣仁30 g，白术15 g，合欢皮15 g。14
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剂，水煎服，1剂/d，分早晚温服。

2诊：2020年4月30日，咳嗽减，偶咳痰，纳食量增，眠可，仍

偶有气短乏力。诸症既减，守法继进，予上方中增熟地黄量至

60 g，去神曲，加党参15 g，茯苓30 g。14剂，水煎服，1剂/d，分早

晚温服。

3诊：2020年5月15日，面色略见红润之色，偶咳嗽无咳痰，

纳眠可二便调，未见气短乏力。复查胸部CT示：双肺纹理增

粗，左肺下叶后基底段结节消失，右肺中叶内侧段结节直径

较前减，密度降低，右肺下叶背段、右肺上叶后段未见前片结

节影。处方：柴胡24 g，黄芩9 g，天花粉12 g，桂枝9 g，干姜6 g，

牡蛎6 g，甘草6 g，当归30 g，白芍15 g，枳壳9 g，香附15 g，川芎

10 g，白术15 g，茯苓10 g。14剂，水煎服，1剂/d，分早晚温服。

半年后随访患者，诉复查CT影像同前，右肺下叶背段、右

肺上叶后段未见前片结节影。

按 语 ： 患 者 老 年 女 性 ， 久 咳 ， 形 瘦 面 黄 ， 纳 少 眠 浅 ， 后 天 脾

胃 运 化 失 常 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 脾 失 升 清 ， 胃 失 降 浊 ， 故 水 反 为

湿 、 谷 反 为 滞 ， 渐 至 痰 湿 内 生 。 常 因 家 中 琐 事 情 志 不 畅 则 肝 失

条 达 全 身 气 机 不 畅 ， 痰 气 交 阻 ， 杂 合 湿 食 瘀 之 邪 为 标 实 ， 气 血

不 足 为 本 虚 。 本 例 肺 结 节 患 者 ， 影 像 上 表 现 为 磨 玻 璃 密 度 ， 非

纯 实 性 结 节 ， 亦 非 实 性 密 度 与 磨 玻 璃 密 度 兼 见 的 混 杂 性 结 节 ，

故 治 疗 时 并 未 大 力 化 解 其 胶 结 之 痰 ， 或 用 虫 类 攻 毒 散 结 ， 而

是 侧 重 在 理 气 解 郁 散 结 ， 培 补 气 血 。 故 予 扶 正 化 浊 汤 加 减 以

益 气 养 血 ， 行 气 化 痰 散 结 ， 以 黄 芪 、 熟 地 黄 、 当 归 补 其 气 血 ， 香

附 、 川 芎 行 其 郁 结 ， 半 夏 、 夏 枯 草 、 薏 苡 仁 有 消 痰 散 结 之 功 ， 牡

蛎 软 坚 ， 加 酸 枣 仁 、 合 欢 皮 养 血 解 郁 安 神 ， 白 术 、 苍 术 通 其 便

结 兼 能 化 湿 理 脾 。 本 案 应 关 注 的 点 ， 黄 芪 若 不 重 用 在 本 案 中

则 不 能 建 功 ， 半 夏 、 夏 枯 草 除 消 痰 散 结 ， 取 其 引 阳 入 阴 之 功 ，

故 有 安 眠 之 效 。 初 诊 恐 熟 地 黄 碍 脾 ， 虽 养 气 血 ， 但 未 重 用 熟 地

黄 ， 后 再 诊 时 ， 纳 食 已 增 ， 痰 浊 渐 化 ， 仍 稍 见 气 短 乏 力 ， 遂 熟 地

黄 增 量 ， 并 加 党 参 、 茯 苓 ， 取 气 能 生 血 、 血 能 载 气 之 意 ， 临 证 似

此 攻 而 有 节 ， 补 而 有 度 ， 方 可 见 效 。 3 诊 时 ， 患 者 结 节 消 散 ， 诸

症 减 轻 ， 故 以 柴 胡 桂 枝 干 姜 汤 加 减 ， 疏 肝 理 脾 ， 益 气 养 血 ， 畅

利 气 机 善 后 。

5 结 语

胡 凯 文 研 习 经 典 ， 深 耕 临 床 ， 从 气 血 理 论 辨 治 肺 结 节 ， 以

扶 正 化 浊 为 大 法 ， 而 伍 之 活 血 化 瘀 ， 疏 利 三 焦 ， 通 阳 散 结 ， 擅

长 运 用 虫 类 药 物 ， 临 证 时 不 拘 于 一 方 一 法 ， 常 多 法 联 用 ， 多 施

合 方 ， 并 重 视 患 者 的 CT检 查 的 随 访 ， 改 善 症 状 的 同 时 ， 调 理 患

者 体 质 ， 值 得 继 承 与 挖 掘 。
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