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定坤丹联合西药治疗多囊卵巢综合征临床观察 *
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摘 要：目的　分析定坤丹联合二甲双胍与炔雌醇环丙孕酮片对多囊卵巢综合征患者的效果。方法　选取江西省万载县中

医院 2020 年 4 月—2023 年 4 月期间收治的多囊卵巢综合征患者 104 例，根据随机原则平均分为参照组与研讨组，各 52 例。参

照组予二甲双胍+炔雌醇环丙孕酮片治疗，研讨组在此基础上辅以定坤丹治疗，分析比较两组性激素指标、糖脂代谢指标及疗

效。结果　治疗后，研讨组雌二醇（E2）、睾酮（T）、黄体生成素（LH）等性激素指标值均低于参照组，卵泡刺激素（FSH）高于参

照组；高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）高于参照组，而低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、三酰甘油（TG）、空腹血糖（FBS）、空腹

胰岛素、胰岛素抵抗指数 （HOMA-IR） 等糖脂代谢指标值均低于参照组（P＜0.05）。研讨组治疗总有效率为 92.31%（48/

52），高于参照组的 75.00%（39/52）（P＜0.05）。结论　定坤丹联合二甲双胍与炔雌醇环丙孕酮片治疗多囊卵巢综合征可获得

极好的效果，能够改善患者机体性激素及糖脂代谢指标，具有较高应用价值。
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Abstract： Objective To evaluate the effect of Dingkun mini-pill combined with metformin and ethinylestradiol cyproterone tablets in 
the treatment of polycystic ovary syndrome. Methods A total of 104 patients with polycystic ovary syndrome admitted to Wanzhi Hos⁃
pital of Traditional Chinese Medicine from April 2020 to April 2023 were randomly divided into the control group and the study group, 
with 52 patients in each group. The control group was treated with metformin and ethinylestradiol cyproterone tablets, and the study 
group was given Dingkun mini-pill combined with metformin. The sex hormone indexes, glucose and lipid metabolism indexes and ef⁃
ficacy of the two groups were analyzed and compared. Results After treatment, estradiol (E2), testosterone (T), luteinizing hormone 
(LH) and other sex hormone indexes in the study group were lower than those in the control group, and follicle stimulating hormone 
(FSH) was higher than that in the control group. High density lipoprotein cholesterol (HDL-C) was higher than that of the control 
group, while low density lipoprotein cholesterol (LDL-C), triacylglycerol (TG), fasting blood glucose (FBS), fasting insulin, insulin re⁃
sistance index (HOMA-IR) and other glycemic and lipid metabolism indexes were lower than those of the control group (P<0.05). The 
total effective rate of the study group was 92.31%(48/52), which was higher than that of the control group (75.00%, 39/52)(P<0.05). 
Conclusion Dingkun mini-pill combined with metformin and ethinylestradiol cyproterone tablets can be used in patients with polycys⁃
tic ovary syndrome, and can improve the sex hormone and glucose and lipid metabolism of patients.
Keywords： polycystic ovary syndrome; Dingkun mini-pill; metformin; therapy of integrated traditional Chinese and Western medicine

多囊卵巢综合征在女性育龄阶段极为常见，典型性

症状包括高雄激素血症、排卵功能异常及多囊卵巢

等［1］。作为一种内分泌失调、代谢紊乱性疾病，多囊卵

巢综合征严重影响患者的身心健康及家庭和谐。据统

计，超过 50%的本病患者同时伴有胰岛素抵抗情况，而

超过 75%的患者存在不孕表现［2］。临床以二甲双胍为治

疗多囊卵巢综合征的基础性药物，它是一种双胍类口服

* 基金项目：江西省卫生健康委科技计划项目【No.20204747】；江

西省中医药管理局科技计划项目【No.2022A198】
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降血糖药，对于胰岛素颇为敏感，能够改善患者高雄激

素血症。然而单独使用，疗效会受到制约，且可能增加

患者的乳酸水平，长时间使用会造成乳酸中毒；特别是

伴有心肾功能障碍的患者，更加需要谨慎使用［3］。炔雌

醇环丙孕酮片可促进雄激素与孕激素的抵抗作用，从而

抑制本病患者体内黄体生成素的产生［4］。

中医理论认为，多囊卵巢综合征的治疗关键在于全

身调理，采用中药治疗月经不规律、激素状态异常、不

孕、胰岛素抵抗等症状，优势明显［5］。定坤丹能健脾补

肾、疏肝养血，提升患者妊娠率与活产率［6］。基于此，

本文围绕江西省万载县中医院收治的多囊卵巢综合征患

者，分组实施二甲双胍+炔雌醇环丙孕酮片及定坤丹联

合治疗方案，就治疗效果展开比较与分析，现报告

如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料　选取江西省万载县中医院 2020年 4月—

2023年 4月收治的多囊卵巢综合征患者 104例作为研究

对象，根据随机数字表法分为研讨组与参照组，各 52

例。研讨组年龄 23～38岁，平均（30.13±6.48）岁；不

孕病程1～5年，平均（3.56±0.71）年；体质量指数18～

32 kg/m2，平均（24.35±4.60）kg/m2。参照组年龄 23～39

岁，平均（30.01±6.36）岁；不孕病程 1～6 年，平均

（3.82±0.59） 年 ； 体 质 量 指 数 19～33 kg/m2， 平 均

（24.93±4.73）kg/m2。两组患者一般资料比较，差异均无

统计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究已获万载

县中医院医学伦理委员会批准。

1.2　纳入标准　符合《多囊卵巢综合征中国诊疗指

南》［7］多囊卵巢综合征的诊断标准；性生活正常，时间

超过 1年；未采取任何形式的避孕措施而未妊娠；病历

资料完整；接受治疗前充分了解研究流程、目的等，并

自愿签署知情同意书。

1.3　排除标准　有卵巢早衰、甲状腺功能异常等情况，

并由此引发排卵障碍；对于本研究所使用药物（二甲双

胍、炔雌醇环丙孕酮片、定坤丹）有过敏史；合并先天

性生理缺陷、输卵管堵塞、子宫病变等疾病；男方导致

的不孕；近期（90 d内）使用过胰岛素增敏剂、皮质类

固醇、肾上腺素激动剂、减重药物、促排卵药物。

1.4　治疗方法

1.4.1　参照组　予二甲双胍+炔雌醇环丙孕酮片治疗。

告知患者自月经期第 5日起，服用盐酸二甲双胍缓释片

（南京亿华药业有限公司，国药准字H20040816），每次

250 mg，每日 3次；服用炔雌醇环丙孕酮片（浙江仙琚

制药股份有限公司，国药准字 H20065479），每次 1片，

每天 1次。连续用药 3周，下次月经来潮 5 d后开始第 2

个疗程。连续治疗3个疗程，即3个月。

1.4.2　研讨组　在参照组基础上，加用定坤丹（山西广

誉远国药有限公司，国药准字 Z20059003，规格：每瓶

7 g）口服，每次 3.5～7.0 g，每天 2 次。连续治疗 3

个月。

1.5　观察指标

1.5.1　性激素指标　测定两组患者治疗前后的雌二醇

（E2）、睾酮（T）、黄体生成素（LH）、卵泡刺激素

（FSH）等性激素指标。

1.5.2　糖脂代谢指标　检测两组患者治疗前后月经来潮

4 d 的糖脂代谢指标水平，包括高密度脂蛋白胆固醇

（HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、三酰甘油

（TG）、空腹血糖（FBS）以及空腹胰岛素 5项，并计算

胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）。HOMA-IR=FBS水平×空
腹胰岛素水平/22.5。采集患者清晨空腹静脉血，离心分

离血清，运用全自动生化分析仪（日本东芝，TBA-
2000FR）检测。

1.5.3　临床疗效　分为痊愈、显效、有效、无效 4个等

级。经过治疗，患者各项临床症状已完全消失，经检测

各项生化指标已恢复正常，为痊愈；患者各项临床症状

已显著改善，各项生化指标已基本正常，为显效；患者

各项临床症状有所改善，各项生化指标已改善但未达到

正常水平，为有效；患者各项临床症状无变化或加重，

各项生化指标未见好转迹象，为无效。治疗总有效率=
痊愈率+显效率+有效率。

1.6　统计学方法　运用 SPSS 22.0软件进行统计学分析，

计量资料以（x̄ ± s）表示，行 t检验；计数资料以率

（%）表示，行 x2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　性激素指标　治疗前，两组患者各项性激素指标比

较，差异无统计学意义（P＞0.05）。治疗后，研讨组患

者的E2、T、LH等性激素指标值均低于参照组，FSH高

于参照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。见表1。

2.2　糖脂代谢指标　治疗前，两组患者各项糖脂代谢指

标值比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。治疗后，研

讨组患者的HDL-C高于参照组，LDL-C、TG、FBS、空

腹胰岛素、HOMA-IR等糖脂代谢指标值均低于参照组，

差异均有统计学意义（P＜0.05）。见表2。

2.3　临床疗效　研讨组治疗总有效率为 92.31%（48/
52），高于参照组的 75.00%（39/52），差异有统计学意义

（P＜0.05）见表3。
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3　讨论

多囊卵巢综合征患者的氧化应激水平普遍较高，对

脂肪组织中的抵抗素分泌具有诱导作用，血脂、血糖水

平因此上升，极易引起糖脂代谢紊乱，故临床常见伴高

胰岛素血症、胰岛素受体信号通路异常的表现［8］。二甲

双胍能够提升患者机体对胰岛素的敏感性，减轻胰岛素

抵抗；炔雌醇环丙孕酮片能够有效阻断雌激素生成的各

个环节，有助于恢复月经的正常周期。然而仅仅使用西

药难以达到理想疗效。中医理论指出，多囊卵巢综合征

的发病，与心-肾-子宫轴失衡、瘀血内停、气血乏力等

因素有关；部分患者体型肥胖，符合中医脾虚痰瘀证表

现。故在治疗本病时，可采用前期补阳、后期滋阴的方

式［9］。定坤丹包含多种滋补类药物，其中红参可温阳补

气、益智安神，鹿茸可益精血、强壮筋骨，三七可定痛

活血、止血散瘀，西红花可通经活血，白芍可镇痛柔

肝、敛阴养血、填髓益精，枸杞子可润肺滋肾、明目养

肝［10］。以上药物相辅相成，共奏滋阴补气、补益肾气

之功，进一步为胚胎的发育、着床提供良好条件。

本研究结果提示，治疗前两组患者的性激素、糖脂

代谢指标比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。治疗后

研讨组 E2、T、LH等性激素指标值均低于参照组，FSH
高于参照组；LDL-C、TG、FBS、空腹胰岛素、HOMA-
IR 等糖脂代谢指标值均低于参照组，HDL-C 高于参照

组；且研讨组治疗总有效率为 92.31%，高于参照组的

75.00%，差异均有统计学意义（P＜0.05）。
综上所述，定坤丹联合二甲双胍与炔雌醇环丙孕酮

片治疗多囊卵巢综合征，可获得极好的效果，能够改善

患者性激素及糖脂代谢指标，具有较高应用价值。
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表2　两组多囊卵巢综合征患者治疗前后糖脂代谢指标比较 （x̄ ± s）
组别

参照组

研讨组

t值两组治疗前

P值两组治疗前

t值两组治疗后

P值两组治疗后

例数

52

52

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

HDL-C

/（mmol/L）

1.39±0.54

1.55±0.68

1.37±0.52

1.89±0.75
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0.848

2.422
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表3　两组多囊卵巢综合征患者临床疗效比较 [例（%）]

组别

参照组

研讨组

x2值

P值

例数

52

52

痊愈

15（28.85）

18（34.62）

显效

14（26.92）

17（32.69）

有效

10（19.23）

13（25.00）

无效

13（25.00）

4（7.69）

总有效

39（75.00）

48（92.31）

5.696

0.017
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大黄䗪虫丸联合戈舍瑞林
治疗子宫内膜异位症临床观察 *

陈美红 张晓玲

（江西省妇幼保健院妇科，江西 南昌 330006）

摘 要：目的　探讨大黄䗪虫丸联合戈舍瑞林治疗子宫内膜异位症的临床效果及对患者生活质量的影响。方法　选择在江

西省妇幼保健院住院行腹腔镜手术的子宫内膜异位症患者随机分为两组，各 60 例。对照组予醋酸戈舍瑞林缓释植入剂，研

究组在此基础上予大黄䗪虫丸，观察两组性激素水平、视觉模拟量表（VAS）评分、生存质量评价量表（SF-36）评分。结果　治

疗后，两组性激素水平及 VAS 评分均降低、SF-36 评分均提高，且相对于对照组，研究组各指标改善情况更明显（P＜0.05），患

者生活质量得到明显改善。结论　大黄䗪虫丸联合戈舍瑞林应用于子宫内膜异位症患者，存在相互补充作用，能够明显改善

其疼痛症状，提高生活质量，彰显了中西医药结合的综合治疗优势，临床取得了较为满意的效果，值得推广应用。

关键词：子宫内膜异位症；大黄䗪虫丸；戈舍瑞林；中西医结合疗法
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Dahuang Zhechong Pills Combined with Goserelin in the Treatment of EndometriosisDahuang Zhechong Pills Combined with Goserelin in the Treatment of Endometriosis

CHEN Meihong, ZHANG Xiaoling

(Department of Gynecology, Jiangxi Provincial Maternal and Child Health Hospital, Jiangxi Province, Nanchang 330006, China)

Abstract： Objective To investigate the efficacy of Dahuang Zhechong pill combined with goserelin in the treatment of endometriosis 
and its effect on the quality of life of patients. Methods Patients who underwent laparoscopic endometriosis surgery in Jiangxi Provin⁃
cial Maternal and Child Health Hospital were selected. The study group was treated with Dahuang Zhechong pill combined with gos⁃
erelin, and the control group was treated with goserelin. There were 60 cases in each group. The clinical efficacy, visual analog scale 
(VAS) to evaluate dysmenorrhea, and Quality of life assessment scale (SF-36) score to evaluate the quality of life in the two groups 
were observed. Results After treatment, sex hormone levels and VAS scores were decreased and SF-36 scores were increased in both 
groups, and compared with the control group, the improvement of indicators in the study group was more obvious (P<0.05), and the 
quality of life of patients was significantly improved. Conclusion Dahuang Zhechong pills combined with goserelin in endometriosis 
has a complementary effect, can significantly improve the pain symptoms of patients and improve the quality of life of patients, and is 
worthy of promotion and application.
Keywords： endometriosis; Dahuang Zhechong pills; goserelin ; therapy of integrated traditional Chinese and Western medicine

子宫内膜异位症（简称“内异症”）是育龄期妇女

常见病。从中医角度分析，该病的病因是瘀血。而大黄

䗪虫丸具有活血破瘀、止痛化瘀等功效。本课题应用大

黄䗪虫丸联合戈舍瑞林治疗内异症患者，以探讨其临床

效果及对患者生活质量的影响。

1　资料与方法

1.1　一般资料　将 2020年 1月—2020年 12月于江西省

妇幼保健院接受腹腔镜手术的内异症患者 120例，随机
* 基金项目：江西省卫生健康委中医药课题【No.2019B117】；国家

自然科学基金项目【No.81860267】
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