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山 药 为 薯 蓣 科 （ Dioscor-eaceae） 多 年 生 缠 绕 性 藤 本 薯 蓣

（ Dioscorea oppsita Thunb） 的 根 茎 [1]， 又 称 薯 蓣 、 怀 山 药 、 淮 山

药 、 白 山 药 等 ， 在 我 国 各 地 均 有 种 植 [2]， 是 《 中 华 人 民 共 和 国 药

典 》 规 定 的 药 食 同 源 药 材 ， 因 其 具 有 独 特 的 口 感 和 丰 富 的 营

养 保 健 功 能 而 受 人 们 的 喜 爱 。 《 食 疗 本 草 》 《 本 草 纲 目 》 《 神 农

本 草 经 》 等 医 学 著 作 都 对 其 有 单 独 记 载 ， 山 药 味 甘 、 平 ， 入 肺 、

脾 、 肾 经 ， 具 有 健 脾 、 补 肺 、 固 肾 、 益 精 等 功 效 。 山 药 的 化 学 成

分 包 括 蛋 白 质 、 氨 基 酸 、 淀 粉 、 微 量 元 素 、 黏 蛋 白 、 多 糖 、 尿 囊

素 、 皂 苷 、 脂 肪 酸 等 ， 其 中 各 种 成 分 既 独 立 起 效 又 协 同 作 用 ，

构 成 了 山 药 丰 富 多 样 的 药 理 作 用 和 营 养 保 健 功 能 。

1 活性成分

1.1 多糖 山 药 多 糖 是 从 山 药 块 茎 中 提 取 分 离 得 到 的 多 糖

类 物 质 ， 其 具 有 多 种 生 物 活 性 。 根 据 数 据 库 已 发 表 论 文 情 况

可 以 看 出 ， 对 山 药 多 糖 的 研 究 是 研 究 山 药 药 理 活 性 和 开 发 利

用 的 一 个 热 点 方 向 。 目 前 的 研 究 资 料 表 明 ， 山 药 多 糖 具 有 明

显 的 抗 氧 化 、 抗 衰 老 、 降 血 糖 、 健 脾 胃 、 益 肾 肺 、 调 节 免 疫 、 增

强 抵 抗 力 等 功 能 。 其 中 孔 晨 先 等 [3] 利 用 Meta 分 析 研 究 了 山 药

多 糖 对 动 物 机 体 免 疫 调 节 的 影 响 得 出 ： 山 药 多 糖 具 有 提 升 小

鼠 免 疫 淋 巴 细 胞 增 殖 、 小 鼠 血 清 溶 血 及 小 鼠 胸 腺 质 量 的 能 力 。

石 亿 心 等 [4]通 过 山 药 多 糖 对 人 肝 癌 细 胞 、 人 胃 癌 细 胞 、 人 宫 颈

癌 细 胞 、 人 前 列 腺 癌 细 胞 4 种 人 体 细 胞 的 实 验 得 出 ： 山 药 多 糖

可 促 进 人 体 肿 瘤 细 胞 凋 亡 蛋 白 半 胱 氨 酸 蛋 白 酶 （ Caspase-3 和

Caspase-8） 的 活 化 ， 从 而 抑 制 肿 瘤 细 胞 生 长 ， 促 进 肿 瘤 细 胞 皱

缩 凋 亡 ， 具 有 抗 肿 瘤 活 性 。 黄 绍 华 等 [5] 通 过 研 究 山 药 多 糖 对

琢-淀 粉 酶 活 力 的 抑 制 作 用 ， 证 明 山 药 多 糖 与 琢- 淀 粉 酶 活 力 的

抑 制 呈 正 相 关 ， 表 明 山 药 多 糖 具 有 降 血 糖 活 性 。 刘 璐 等 [6]通 过

对 山 药 多 糖 的 抗 氧 化 的 研 究 ， 发 现 山 药 多 糖 对 于 -OH 自 由 基

具 有 良 好 的 清 除 作 用 。 刘 哲 [7] 通 过 对 怀 山 药 提 取 分 离 得 到 怀

山 药 多 糖 ， 并 对 其 抗 衰 老 活 性 和 抗 衰 老 蛋 白 （ Klotho） 的 基 因

表 达 调 控 研 究 得 出 ， 山 药 多 糖 可 通 过 降 低 相 关 酶 的 活 性 和 相

关 基 因 的 调 节 两 个 方 面 来 达 到 抗 衰 老 的 作 用 。 高 子 涵 等 [8]通 过

研 究 山 药 多 糖 对 糖 尿 病 肾 病 小 鼠 肾 功 能 的 影 响 ， 发 现 山 药 多
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糖 可 改 善 肾 小 球 肿 胀 和 肾 脏 纤 维 化 程 度 ， 改 善 其 肾 脏 病 理 损 伤 。

1.2 蛋白质 山 药 中 蛋 白 质 的 含 量 约 占 整 体 含 量 的 1.5% ， 含

有 赖 氨 酸 、 组 氨 酸 、 精 氨 酸 、 天 冬 氨 酸 等 17 种 氨 基 酸 ， 这 些 氨

基 酸 不 仅 单 独 为 人 类 机 体 的 各 种 生 命 活 动 提 供 代 谢 与 营 养

物 质 ， 还 合 成 各 种 各 样 功 能 不 一 的 蛋 白 质 ， 这 些 蛋 白 质 在 人

体 的 组 成 和 生 命 活 动 的 调 节 中 有 不 可 或 缺 的 作 用 。 樊 乃 境 等 [9]

通 过 对 山 药 蛋 白 肽 对 免 疫 力 低 下 小 鼠 的 免 疫 调 节 作 用 的 研

究 ， 总 结 出 山 药 蛋 白 肽 可 通 过 促 进 机 体 免 疫 器 官 的 发 育 ， 从

而 提 高 巨 噬 细 胞 活 力 和 淋 巴 细 胞 增 值 能 力 ， 以 此 调 节 体 内 免

疫 活 性 物 质 的 分 泌 表 达 来 提 高 机 体 的 免 疫 能 力 。 戴 榕 等 [10]通

过 实 验 对 比 得 出 山 药 黏 蛋 白 可 通 过 影 响 食 管 癌 细 胞 膜 上 的

壳 聚 糖 来 抑 制 食 管 癌 细 胞 ， 从 而 使 癌 细 胞 降 解 死 亡 。 杨 蕊 等 [11]

通 过 建 立 体 外 酶 - 抑 制 剂 模 型 ， 测 出 山 药 糖 蛋 白 对 琢- 葡 萄 糖

苷 酶 （ agd 酶 ） 具 有 明 显 的 抑 制 作 用 ， 推 测 可 用 于 人 体 内 无 副

作 用 的 agd 酶 抑 制 剂 。

1.3 皂苷 研 究 表 明 ， 山 药 皂 苷 具 有 护 肝 、 抗 炎 、 抗 肿 瘤 、 免

疫 调 节 、 补 肾 涩 精 、 降 尿 酸 、 降 血 糖 作 用 。 周 丽 等 [12]通 过 乙 醇 提

取 黄 酮 和 皂 苷 混 合 物 ， 其 中 黄 酮 为 5.52% ， 乙 醇 为 6.74% ， 然 后

测 定 其 对 肿 瘤 细 胞 和 正 常 细 胞 的 影 响 ， 其 对 肿 瘤 细 胞 的 抑 制

作 用 较 为 明 显 ， 对 正 常 细 胞 影 响 微 弱 ， 证 实 其 具 有 抗 氧 化 和

抗 肿 瘤 作 用 。 周 茜 等 [13]通 过 动 物 实 验 研 究 了 山 药 薯 蓣 皂 苷 元

对 少 弱 精 子 症 小 鼠 阴 茎 勃 起 功 能 ， 脏 器 系 数 ， 阴 睾 精 液 质 量 ，

睾 丸 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ SOD） 、 丙 二 醛 （ MDA） 检 测 等 方 面 的 影

响 ， 体 现 了 山 药 薯 蓣 皂 苷 元 对 胸 腺 、 脾 脏 等 免 疫 器 官 的 加 强 ，

以 及 对 生 殖 系 统 的 保 护 和 加 强 （ 恢 复 ） 的 作 用 ， 表 明 了 山 药 皂

苷 元 在 机 体 免 疫 调 节 和 生 殖 方 面 的 功 效 与 应 用 价 值 。 胡 长 鹰

等 [14] 通 过 实 验 从 10 kg 新 鲜 山 药 中 分 离 得 到 19.22 g 单 体 化 合

物 ， 其 是 一 种 含 有 5 糖 基 的 双 糖 链 水 溶 性 甾 体 皂 苷 ， 并 通 过 对

该 化 合 物 对 大 鼠 离 体 心 脏 缺 血 再 灌 注 损 伤 的 保 护 作 用 的 研

究 ， 经 过 对 照 分 析 ， 确 定 该 化 合 物 对 该 大 鼠 心 脏 具 有 保 护 和

修 复 作 用 ， 表 明 该 甾 体 皂 苷 在 治 疗 心 血 管 疾 病 方 面 具 有 显 著

功 效 。

1.4 其它成分 尿 囊 素 为 乙 内 酰 脲 类 衍 生 物 ， 是 组 成 山 药 的

重 要 的 化 学 成 分 之 一 。 在 山 药 中 ， 尿 囊 素 的 含 量 为 2.468~

3.662 mg/g[15]， 其 具 有 抑 制 氧 化 应 激 途 径 、 保 护 心 肌 细 胞 、 降 低

活 性 氧 的 聚 集 、 修 复 线 粒 体 膜 等 功 能 [16]； 此 外 ， 另 一 项 研 究 [17]

表 明 ， 尿 囊 素 还 具 有 雌 激 素 样 活 性 ， 可 促 使 女 性 性 器 官 和 副

性 征 发 育 ， 在 绝 经 期 综 合 症 的 治 疗 方 面 或 可 作 为 治 疗 药 物 [17]。

山 药 中 的 总 淀 粉 含 量 为 44.29%~80.31% ， 直 链 淀 粉 的 含 量 为

10.09%~18.35% ， 抗 性 淀 粉 含 量 为 15.86%~25.96%[18]， 其 中 直

链 淀 粉 可 为 人 体 提 供 能 量 ， 而 抗 性 淀 粉 具 有 促 进 脂 肪 氧 化 分

解 、 降 低 胰 岛 素 分 泌 、 促 进 胆 汁 酸 的 排 出 、 促 进 肠 道 的 消 化 等

功 能 [19]。

2 药理作用

2.1 调节（增强）免疫作用 免 疫 是 机 体 以 免 疫 组 织 、 免 疫 器

官 、 免 疫 细 胞 等 来 对 抗 外 来 病 原 的 侵 害 ， 从 而 维 持 机 体 生 理

平 衡 的 过 程 ， 对 于 人 体 来 说 ， 免 疫 力 的 好 坏 与 我 们 自 身 的 身

体 健 康 息 息 相 关 ， 良 好 的 免 疫 力 是 健 康 的 基 础 ， 免 疫 力 低 下

将 会 更 容 易 的 感 染 或 产 生 各 种 疾 病 ， 因 此 如 何 提 高 （ 改 善 ） 机

体 免 疫 力 成 为 广 泛 关 注 和 探 讨 的 问 题 。 研 究 表 明 山 药 具 有 多

种 调 节 免 疫 作 用 的 活 性 物 质 ： 山 药 蛋 白 肽 可 以 通 过 促 进 免 疫

器 官 （ 如 脾 脏 ） 指 数 的 提 高 ， 能 显 著 提 高 酸 性 磷 酸 酶 和 乳 酸 脱

氢 酶 活 性 ， 增 强 淋 巴 细 胞 的 增 殖 能 力 ， 可 以 提 高 淋 巴 细 胞 活

化 因 子 和 免 疫 球 蛋 白 水 平 等 方 式 来 增 强 （ 调 节 ） 免 疫 作 用 [9]；

山 药 多 糖 能 通 过 提 高 巨 噬 细 胞 的 吞 噬 能 力 ， 增 长 脾 脏 增 长 能

力 指 数 ， 提 高 白 介 素 -2 含 量 ， 从 而 调 节 免 疫 作 用 [3]； 皂 苷 则 通

过 提 高 脏 器 系 数 调 节 免 疫 [13]。

2.2 抗肿瘤作用 随 着 社 会 的 发 展 对 环 境 带 来 的 变 化 ， 近 年

来 肿 瘤 的 发 病 率 不 断 增 加 ， 更 是 因 为 恶 性 肿 瘤 即 癌 的 难 以 治

愈 ， 更 是 让 人 们 谈 瘤 色 变 ， 任 何 一 个 具 有 抗 肿 瘤 效 果 的 偏 方

和 药 物 ， 都 将 受 到 极 大 的 关 注 。 药 食 同 源 中 药 — —— 山 药 作 为

普 闻 乐 见 的 药 材 ， 其 具 有 良 好 的 抗 肿 瘤 活 性 。 山 药 多 糖 可 通

过 提 高 免 疫 力 来 抗 肿 瘤 和 抑 制 肿 瘤 细 胞 的 生 长 达 到 抗 肿 瘤

作 用 ， 或 通 过 促 进 Bcl-2蛋 白 表 达 的 提 升 抑 制 Bax蛋 白 表 达 ， 从

而 促 进 肿 瘤 细 胞 凋 亡 [20-21]； 山 药 皂 苷 与 黄 酮 也 具 有 良 好 的 抗

肿 瘤 活 性 [22]； 此 外 ， 紫 山 药 中 提 取 的 花 青 素 对 RAW26.7 细 胞 具

有 抑 制 作 用 [23]。

2.3 降血糖、血脂作用 随 着 我 国 人 口 老 龄 化 的 到 来 ， 步 入

老 龄 的 人 口 越 来 越 多 ， 老 年 人 最 易 患 的 三 高 即 高 血 脂 、 高 血

糖 、 高 血 压 也 让 更 多 的 人 担 忧 ， 一 个 健 康 的 身 体 和 健 康 的 生

活 成 为 社 会 普 遍 的 追 求 。 有 研 究 [24] 发 现 ， 山 药 多 糖 对 agd 酶 和

琢- 淀 粉 酶 具 有 良 好 的 抑 制 作 用 ， 拥 有 成 为 降 糖 产 品 的 潜 力 。

山 药 皂 苷 、 黄 酮 类 成 分 可 以 抑 制 agd 酶 、 琢- 淀 粉 酶 和 二 肽 基 肽

酶 IV（ DPP-4） ， 从 而 达 到 辅 助 降 血 糖 的 作 用 [25]。 山 药 高 抗 性 淀

粉 （ HRS） 可 降 低 代 谢 速 度 ， 调 节 胰 岛 素 水 平 ， 从 而 调 节 血 糖 ，

经 代 谢 后 还 可 抑 制 脂 肪 合 成 酶 活 性 ， 调 节 胆 固 醇 在 肝 脏 和 血

液 中 的 分 配 ， 从 而 降 低 血 液 中 总 胆 固 醇 （ TC） 和 甘 油 三 脂 （ TG）

的 含 量 ， 提 高 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 （ HDL-C） 含 量 ， 从 而 调 节

机 体 内 的 血 糖 血 脂 平 衡 [26]。 另 有 研 究 报 告 [27]发 现 ， 山 药 的 地 上

部 分 也 含 有 丰 富 的 对 agd 酶 具 有 较 强 抑 制 作 用 的 成 分 ， 如 菲 类

化 合 物 、 黄 酮 类 化 合 物 、 木 樨 草 素 、 槲 皮 素 等 。

2.4 促进消化作用 山 药 自 古 就 是 滋 养 上 品 ， 因 独 特 的 口 感

和 丰 富 的 营 养 成 分 而 广 受 大 众 喜 爱 ， 但 除 了 良 好 滋 补 作 用 之

外 ， 对 胃 肠 道 的 消 化 吸 收 也 有 重 大 作 用 。 山 药 多 酚 能 调 节 相

关 蛋 白 和 氨 基 酸 的 表 达 来 减 少 结 肠 上 皮 细 胞 的 凋 亡 ， 猜 测 其

机 制 可 能 为 抑 制 环 氧 合 酶 （ COX） 的 信 号 通 道 ， 从 而 起 到 预 防

肠 黏 膜 损 伤 的 作 用 [28]。 山 药 多 糖 可 丰 富 （ 恢 复 ） 肠 道 益 生 菌 的

种 群 密 度 ， 调 节 人 体 胃 肠 道 的 代 谢 吸 收 作 用 [29]； 还 可 调 节 糖 尿

病 肠 病 患 者 的 肠 黏 膜 P 物 质 （ SP） 浓 度 和 血 管 活 性 肠 肽 （ VIP）

浓 度 ， 促 进 其 肠 道 对 营 养 物 质 的 吸 收 [30]。 在 中 医 的 理 论 中 ， 肠

病 可 归 于 脾 胃 病 ， 而 山 药 又 归 脾 、 肺 、 肾 经 ， 有 主 治 脾 虚 泄 泻 、

久 痢 、 消 渴 等 作 用 ， 可 应 用 于 缓 解 肠 管 平 滑 肌 痉 挛 、 调 节 神 经

通 道 、 促 进 小 肠 吸 收 等 方 面 [31]。

3 保健功能

如 上 所 述 ， 山 药 为 中 国 传 统 滋 补 圣 品 ， 是 集 营 养 美 味 与

保 健 作 用 于 一 体 的 绿 色 食 材 （ 药 材 ） ， 因 其 基 本 不 存 在 副 作 用 ，
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具 有 补 脾 健 胃 、 固 肾 益 精 、 化 痰 润 咳 、 美 容 养 颜 ， 久 服 耳 聪 目

明 等 功 能 而 广 受 推 崇 。

3.1 补脾健胃功能 调 查 显 示 ， 各 种 油 炸 膨 化 食 品 广 受 青 少

年 的 喜 爱 ， 使 得 人 们 长 期 摄 入 高 脂 肪 和 高 热 量 的 食 物 ， 不 可

避 免 的 增 加 了 脾 胃 的 负 担 ， 长 此 以 往 会 导 致 肥 胖 、 消 渴 等 症

状 。 中 医 认 为 ， 合 理 的 膳 食 搭 配 可 以 预 防 和 调 节 许 多 人 体 疾

病 ， 现 代 医 学 也 认 为 ， 通 过 摄 入 相 应 的 食 物 ， 对 促 进 脂 肪 的 吸

收 和 消 化 有 一 定 作 用 ， 山 药 中 的 薯 蓣 皂 苷 元 、 支 链 淀 粉 等 对

脾 脏 的 健 康 和 脂 肪 的 吸 收 分 解 具 有 明 显 促 进 作 用 。 因 此 合 理

的 摄 入 山 药 、 莲 子 ， 薏 苡 仁 等 培 元 固 本 的 食 材 有 利 于 脾 气 旺

盛 ， 促 进 肠 道 吸 收 ， 促 进 生 长 发 育 和 人 体 健 康 [32]。

3.2 固肾益精功能 《 本 草 纲 目 》 言 山 药 益 肾 气 ； 现 代 实 验 研

究 [33]也 证 明 山 药 多 糖 可 使 尿 蛋 白 （ Pro） 、 血 清 肌 酐 （ Scr） 、 血 清

尿 素 氮 （ BUN） 水 平 下 降 ， 改 善 肾 功 能 。 有 研 究 [34]通 过 建 立 Excel

表 格 对 山 药 进 行 横 向 和 纵 向 的 分 析 ， 总 结 出 4 个 方 面 14 个 作

用 ， 其 中 两 个 方 面 为 益 肾 强 阴 和 固 肾 敛 阴 。

3.3 加强记忆功能 唐 代 医 学 家 甄 权 曾 说 山 药 具 有 镇 心 神 ，

安 魂 魄 、 开 达 心 孔 多 记 事 的 药 用 价 值 ； 《 大 明 本 草 》 记 载 其 主

泄 精 健 忘 。 现 代 医 学 研 究 也 表 明 山 药 多 糖 具 有 抑 制 大 脑 淀 粉

样 蛋 白 （ A茁） 的 生 成 、 聚 集 ， 促 进 其 清 除 活 性 及 其 作 用 机 制 的

作 用 ， 山 药 皂 苷 有 助 于 修 复 轴 突 萎 缩 和 突 触 退 化 ， 对 于 预 防

和 治 疗 阿 尔 兹 海 默 症 具 有 重 大 研 究 意 义 [35-36]。

3.4 美容养颜功能 山 药 具 有 补 益 气 血 之 功 效 ， 为 滋 补 上 品 。

《 黄 帝 内 经 》 认 为 肺 呼 吸 和 宣 发 的 气 到 达 人 的 皮 肤 可 以 使 人

体 滋 润 光 泽 ， 气 血 充 足 则 人 自 然 美 容 ， 脾 胃 可 以 充 气 血 ， 而 肺

通 过 呼 吸 将 其 送 到 皮 肤 ， 从 而 达 到 美 容 养 颜 的 效 果 。 脾 胃 肺

三 者 共 同 作 用 形 成 一 个 完 美 的 体 系 ， 符 合 我 国 传 统 医 学 的 治

本 理 念 ， 而 山 药 归 脾 、 肺 、 肾 经 ， 有 健 脾 益 胃 固 肾 之 功 效 ， 三 者

调 和 ， 食 之 可 润 皮 毛 [37]。

4 食用价值与产品开发

不 同 的 加 工 方 式 会 导 致 营 养 成 分 的 差 异 ， 对 于 山 药 来 说 ，

其 虽 然 在 原 山 药 里 含 有 丰 富 的 活 性 物 质 ， 但 是 因 为 加 工 方 式

的 差 异 ， 最 后 保 留 下 来 并 被 我 们 摄 入 体 内 的 营 养 成 分 会 有 所

差 异 。 以 淀 粉 来 举 例 ， 当 加 热 时 ， 不 同 的 加 热 温 度 与 加 热 时 间

会 导 致 其 糊 化 程 度 不 同 ， 最 后 得 到 的 淀 粉 比 例 也 跟 着 变 化 [18-19]。

在 这 过 程 中 其 他 的 成 分 如 多 糖 、 蛋 白 质 等 也 会 分 解 或 者 发 生

其 他 反 应 。 以 保 留 营 养 成 分 来 说 ， 爆 炒 可 以 较 大 限 度 地 保 留

山 药 原 有 的 营 养 成 分 ， 对 高 血 压 病 或 者 慢 性 胃 病 患 者 来 说 ，

爆 炒 就 不 适 用 了 ， 爆 炒 的 食 品 对 胃 肠 道 有 轻 微 的 刺 激 作 用 ，

这 种 情 况 适 用 于 煮 食 。 对 于 高 血 糖 患 者 来 说 ， 可 以 将 山 药 炒

制 后 与 鳝 鱼 烩 煮 ， 制 成 营 养 美 味 又 具 有 降 血 糖 作 用 的 山 药 烩

鳝 糊 [38]。 还 可 以 与 排 骨 或 豆 腐 等 含 钙 丰 富 的 食 品 搭 配 食 用 ， 可

促 进 人 体 对 其 中 所 含 钙 的 吸 收 。 但 是 最 具 滋 补 保 健 作 用 、 应

用 最 为 全 面 是 将 之 煲 粥 ， 加 上 一 些 温 性 食 材 ， 熬 煮 之 后 不 仅

易 于 肠 道 吸 收 还 ， 有 固 肾 健 脾 等 多 种 效 果 [39]。 此 外 ， 不 同 时 间

服 用 （ 食 用 ） 效 果 也 不 同 ， 从 现 代 统 计 学 和 临 床 研 究 对 传 统 中

医 用 药 “ 和 人 形 以 四 时 五 行 而 治 ” 的 论 证 ， 山 药 方 剂 在 饭 后 服

用 补 脾 效 果 最 佳 ， 在 饭 后 或 者 睡 前 服 用 具 有 最 佳 的 补 肺 益 肾

效 果 ， 而 发 挥 固 肾 功 效 最 强 的 服 药 时 间 为 空 腹 服 用 [40]。

在 市 场 经 营 过 程 中 ， 初 级 农 产 品 具 有 不 易 储 存 ， 运 输 不

便 ， 受 生 产 季 节 影 响 等 特 点 ， 所 以 在 在 食 品 行 业 主 要 是 将 其

制 成 山 药 粉 、 山 药 面 、 山 药 果 冻 、 山 药 饮 料 或 山 药 发 酵 酒 等 ；

对 山 药 进 行 初 加 工 和 深 加 工 ， 利 用 工 业 手 段 开 发 出 免 疫 调 节

剂 、 肠 道 微 生 态 调 节 剂 、 补 铁 剂 、 抗 氧 化 剂 、 烟 草 添 加 剂 、 保 鲜

剂 、 乳 化 剂 、 增 稠 剂 等 [41]。 此 外 ， 还 常 与 薏 米 、 山 楂 、 芡 实 、 莲 子

等 制 成 保 健 产 品 。 这 样 不 仅 解 决 了 产 品 的 储 存 、 运 输 、 换 季 的

问 题 ， 还 对 山 药 的 营 养 价 值 进 行 了 深 一 步 的 挖 掘 ， 为 其 附 加

了 营 养 食 疗 的 价 值 。

5 讨 论

山 药 作 为 药 食 两 用 的 中 药 之 一 ， 其 应 用 广 泛 ， 不 论 是 在

食 品 领 域 还 是 医 疗 保 健 领 域 都 有 广 泛 应 用 。 其 具 有 提 高 免 疫

力 、 抗 肿 瘤 、 降 血 糖 、 降 血 脂 、 抗 衰 老 、 补 肾 益 精 等 功 效 ， 山 药

多 糖 、 山 药 皂 苷 和 山 药 蛋 白 是 其 中 的 主 要 活 性 物 质 ， 近 年 来

诸 多 学 者 对 其 的 研 究 不 断 深 入 ， 已 基 本 探 明 了 其 活 性 成 分 ， 但

是 对 一 些 成 分 的 药 理 作 用 机 制 尚 不 明 确 ， 其 中 一 些 药 理 作 用

机 制 是 通 过 动 物 实 验 或 体 外 实 验 进 行 推 测 ， 并 不 确 定 与 人 体

的 药 理 学 作 用 机 制 之 间 存 在 细 微 的 差 别 ， 且 缺 少 从 分 子 水 平

对 其 进 行 药 理 学 研 究 ， 某 些 作 用 只 知 道 其 作 用 效 果 却 不 知 其

机 理 ， 只 能 根 据 现 有 的 数 据 进 行 推 测 ， 下 一 步 的 研 究 方 向 笔

者 认 为 可 以 将 重 心 转 移 到 更 为 微 观 的 角 度 ， 以 获 得 对 其 更 深

入 的 了 解 。 作 为 一 种 中 药 材 ， 山 药 很 多 时 候 无 法 向 西 药 一 样

只 提 取 其 中 一 种 单 体 来 实 现 其 药 理 作 用 ， 更 多 的 是 与 其 他 药

材 配 伍 使 用 ， 而 不 同 的 使 用 方 法 所 造 成 的 药 理 作 用 又 有 细 微

差 别 ， 并 且 不 同 产 区 、 不 同 品 种 的 山 药 各 种 成 分 的 含 量 有 着

巨 大 的 差 别 ， 这 些 都 是 影 响 我 们 对 山 药 的 配 伍 选 择 。 所 以 目

前 对 山 药 的 研 究 重 点 仍 是 如 何 应 用 现 代 技 术 更 深 入 、 更 微 观

的 了 解 其 作 用 机 制 ， 山 药 不 同 配 伍 的 药 理 作 用 及 其 机 制 。 我

们 在 认 识 并 利 用 药 物 的 道 路 上 任 重 而 道 远 ， 希 望 本 文 能 对 山

药 的 成 分 分 析 、 药 理 机 制 、 保 健 作 用 的 研 究 提 供 思 路 。
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