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通降和胃法论治胃食管反流性咳嗽!
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摘要"胃食管反流性咳嗽是热郁%寒湿%痰饮等多种邪气阻滞胃中#影响气机升降调畅#胃失和降#循经犯肺#肺失宣肃#气逆作

咳的结果$ 临床表现虽以咳嗽为主#但病程是以胃食管反流为核心病理基础$ 胃食管反流性咳嗽以胃失和降#肺气上逆#气

机失调为发病基础#采用通降和胃法论治#不仅符合!胃宜降则和"的生理特性#也顺应!从胃治咳"以达养胃治肺的效果$ 在

审证求因#明晰人体生理病理的情况下#恢复胃腑通和之性#调畅肺脏肃降之能#以平为期$

关键词"胃食管反流性咳嗽&从胃治咳&肺胃相关&通降和胃法
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%%胃食管反流性咳嗽!M*FO-'KF'ZQ*MK*<-KP<,LG-KW

<*OKR S',MQ#_4H0"是消化道内容物反流入食管#导

致以咳嗽为主要症状!超过 : 周"的临床综合征#是

引起慢性咳嗽的常见重要病因+$ G8,

& 随着胃食管反

流病!M*FO-'KF'ZQ*MK*<-KP<,LREFK*FK#_4H7"检出率

的不断增加#_4H0的发病率亦呈明显上升趋势#约

占慢性咳嗽的 !:(Be

+#,

& 由于疾病特性涉及多学

科'多因素'多部位#故而目前 _4H0的诊治存在一

定难度#临床仅以抑制胃酸'促进胃肠动力等对症措

施为主#尚无针对性特效药物#治疗效果并不理想#

患者咳嗽症状缓解时间长'生活质量差'症情易于反

复+B GA,

&
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中医药治疗 _4H0有着自身独特的优势#中医

学早在-素问*咳论.中就载有(此皆聚于胃#关于

肺)的治疗理念#强调(肺胃相关)& 上海中医药大

学附属岳阳中西医结合医院消化内科是国家中医药

管理局重点专科胃食管反流病协作组组长单位#在

临证治疗_4H0!" 余年的过程中#立足 _4H0胃失

和降#肺失宣肃#气机升降失调的基本病机#基于

(从胃治咳)理论采用通降和胃法治疗 _4H0#疗效

确切+@ G9,

& 现将相关认识论述如下&

?@U4T8发病机制是#从胃治咳$的科学基

础

%%_4H0(从胃治咳)得到了现代医学机制研究的

佐证& _4H0发病机制复杂#涉及微吸入'食管 G支

气管反射'免疫异常'神经元功能异常'气道神经源

性炎症'精神心理因素等多方面+$",

& 其中#胃食管

反流是其关键发病基础#也是(从胃治咳)的先决条

件&

此外#_4H0的现代医学机制与(从胃治咳)还

存在以下几方面联系& !$"食管'胃和气道有着共

同的胚胎起源和神经元支配#即食管G支气管反射#

当胃酸'胃蛋白酶'胆汁等各种不同反流物损伤食管

黏膜'刺激食管下段黏膜感受器时#可引起感觉神经

元的活化和信号传递#通过食管 G支气管反射导致

气道神经肽释放和表达增加#产生气道神经源性炎

症#刺激咳嗽感受器从而引起相关咳嗽症状+$$,

#此

反射为_4H0(从胃治咳)提供了组织学条件& !!"

微量甚至大量的胃内容物反流并误吸入气管及肺

泡#引起误吸性炎症#对肺组织造成慢性损伤进而引

起反流性咳嗽+$!,

#此反流物直接刺激途径为 _4H0

(从胃治咳)提供了物质学条件& !8"食管远端反流

不仅可引起食管下段组织表达瞬时受体电位阳离子

通道;$!O-*+FEK+O-KSKZO'-Z'OK+OE*<N*+E<<'ER F,VP*YEW

<.$#1Hb;$"和瞬时受体电位阳离子通道/$!O-*+FEW

K+O-KSKZO'-Z'OK+OE*<*+[.-E+ $#1Hb/$"#也可启动气

道神经传入神经元表达 1Hb;$C1Hb/$#引起咳嗽

敏感性增高#易受内外源性刺激#从而引发咳嗽+$8,

#

此为_4H0(从胃治咳)提供了病理学条件& 因此#

_4H0的发病机制研究为中医(从胃治咳)提供了理

论基础&

A@#从胃治咳$的中医内涵是#肺胃相关$

纵观文献#中医学并无_4H0的具体命名#根据

该病临床表现#结合-素问*咳论.(胃咳之状#咳而

呕)的论述#将_4H0命名为(胃咳)

+$#,

#归属于(内

伤咳嗽)范畴& _4H0病位在肺胃#以胃为本#以肺

为标+$B G$A,

& -素问*咳论.云$(五脏六腑#皆令人

咳#非独肺也&)表明咳嗽一症非独肺之一脏所主#

应与五脏六腑皆有密切联系#故凡脏腑功能失调者

皆可延及肺脏而变生为咳& 这其中又尤为强调肺胃

二者之间的联系#诚有(久咳不已//此皆聚于肺#

关于胃)!-素问*咳论."之说& 肺为华盖#居高位#

覆盖五脏之上%胃为仓门#胃家之始#承启六腑之上#

然居高位者必下& 肺主宣发肃降#胃主受纳通降#二

者功能上亦皆具有和降下行之性#善于通调气机之

周流顺畅#生理上相辅相成#病理上又相互影响& 故

而#_4H0基本病机在于胃失和降#肺失宣肃#肺气

上逆作咳#以气机升降失调为发病的中心环

节+$@ G$:,

&

中医(肺胃相关)是 _4H0(从胃治咳)的理论

依据& (肺胃相关)体现在肺胃二者经络相通'解剖

相连'五行相生'津液相承'生理相因等方面& !$"

肺胃经络相通& -灵枢*经脉.曰$(肺手太阴之脉#

起于中焦#下络大肠#还循胃口#上隔属肺&)又有

-素问*平人气象论.云$(胃之大络#名曰虚里#贯

膈络肺&)提示肺胃二者同起于中焦#经络直接交

通#气血相贯#为肺胃气血阴阳之生灭变化奠定了结

构基础& !!"肺胃解剖相连& -灵枢*经脉.曰$(咽

喉者#肺胃之关也&)表明肺胃依咽喉之处为解剖相

互联通之所#肺胃之气由此交汇& !8"肺胃五行相

生& -灵枢*动输.云$(胃为五脏六腑之海#其清气

上注于肺#肺气从太阴而行之#其行也#以息往来&)

肺属金#胃属土#从五行来看#二者为母子关系#(金

赖土生#土多金埋#土能生金#金多土变#强土得金#

方制其壅&)两者相生相制#纳布相助#阴液互滋+$9,

#

诚如唐容川所言$(肺之气生于胃&)!#"肺胃津液相

承& -素问*经脉别论.曰$(饮入于胃#游溢精气#

上输于脾#脾气散精#上归于肺#通调水道#下输膀

胱#水精四布#五经并行&)肺胃同调津液水谷之输

布#(谷入于胃#以传与肺#五脏六腑皆以受气)!-灵

枢*营卫生会."#水谷津液经脾胃之运化#肺之传

输#协同以荣养人身五脏六腑'四肢百骸& 且胃受纳

腐熟之精气亦是肺津之源& !B"肺胃生理相因&

-素灵微蕴.曰$(胃降则肺气亦降#故辛金不逆&)肺

主肃降#喜收敛%胃主受纳#喜润降& 两者皆以通降

为顺#故宜降不宜闭#宜通不宜塞#共主气机之升降&

基于肺胃二者经络相通'解剖相连'五行相生'

津液相承'生理相因#而有肺与胃病理相应& !$"肺

*$8*
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病及胃$-素问*咳论.曰$(久咳不已#则三焦受之#

三焦咳状#咳而腹满#不欲食饮&)肺脏受邪#除久咳

难止之外#易从三焦影响胃腑#以寒气凝结播散胃

中#出现腹满#食欲不振等症#(盖三焦之气#以胃气

为本#水谷之道路)!-圣济总录."& !!"胃病及肺$

-素问*咳论.云$(其寒饮食入胃#从肺脉上至于

肺#则肺寒#肺寒则外内合#邪因而客之#则为肺

咳&)此为寒邪伤胃而犯肺作咳的具体阐释& (阳明

病#但头眩#不恶寒#故能食而咳#其人咽必痛)!-伤

寒论."& (膏粱积热//热气聚于中焦#阳明受热#

肺被火刑#则积热咳也) !-病因脉治."& 此皆为阳

明胃热上熏灼肺致咳的具体表现& 寒饮'郁热等邪

气食饮入胃#邪气可从胃腑循肺脉上行至肺脏#加之

内外合邪#易于产生肺咳之症&

_4H0是热郁'寒湿'痰饮等多种邪气阻滞胃

中#影响气机升降调畅#胃失和降#循经犯肺#肺失宣

肃#气逆作咳的结果& 因此#在(肺胃相关)理论基

础上#(胃病及肺)既是 _4H0中医理论的病理表

现#亦是(从胃治咳)的理论依据#(胃咳)的论治#当

以(先安胃气)

+!",为要&

C@通降和胃法论治 U4T8体现了#从胃治

咳$

%%_4H0多从(肺胃相关)理论出发#以(从胃治

咳)角度论治#强调(肺病治胃)#重视以通降和胃为

本#以肃肺止咳为标#达到标本兼治#治病求本的目

的&

_4H0临床表现虽以咳嗽为主#但病程中是以

胃食管反流为核心病理基础& _4H0发病时胃失和

降#胃气上逆#影响肺之宣肃#肺失清肃#从而上逆作

咳& 因而这种病程中的先后关系#体现了(肺胃相

关)中的(胃病及肺)& 基于 _4H0胃失和降'肺气

上逆'气机失调的发病基础#采用通降和胃法论治该

病#不仅符合(胃宜降则和) !-临证指南医案."的

生理特性#也顺应(从胃治咳)以达养胃治肺的效

果& 通降和胃法属中医(通)法#在审证求因#明晰

人体生理病理的情况下#恢复胃腑通和之性#调畅肺

脏肃降之能#所求(以平为期)

+!$,

!-素问*三部九

候论."&

中医(从胃治咳)辨治 _4H0具有独特优势#通

降和胃法针对_4H0是切实有效之法#临床获效颇

丰& 通降和胃方!旋覆梗'代赭石'黄连'吴茱萸'柴

胡'枳壳'焦栀子'川楝子'太子参'生姜'甘草"是依

据通降和胃法拟定的效方之一#本方是海派中医丁

氏内科流派陈存仁学术思想研究基地脾胃病(通)

(化)(宣) (平)辨治体系的系列方之一+!!,

#体现了

孟河流派用药(平正轻灵)(醇正和缓)的用药法度#

通过(和胃降逆)达到(宣降肺气)的效果& 刘春芳

等+:,采用随机对照试验法观察 _4H0患者#发现通

降和胃方在改善患者反流症状!咳嗽'嗳气"方面明

显优于奥美拉唑对照组& 经相关机制研究发现#通

降和胃方治疗_4H0是通过有效抑制胃内容物!胃

酸'胃蛋白酶"造成的反流损伤#减轻气道神经源性

炎症#改善食管'支气管组织学改变#降低肺组织通

透性#减少炎性渗出等实现的+!8 G!#,

& 旋覆代赭汤

!旋覆花'代赭石'党参'姜半夏'生姜'炙甘草'大

枣"出自-伤寒论.#具有降逆化痰'益气和胃之效#

可平胃肺之逆气#逆气得平#胃咳自愈& 有学者发现

旋覆代赭汤加减在(聚于胃'关于肺)理论指导下论

治_4H0#能明显改善患者咳嗽'咳痰'反酸'烧心等

不适症状#促进食管黏膜修复#安全有效+!B G!A,

& 刘

桂颖教授以(胃逆则肺金不降#浊气郁塞而不纳)

!-四圣心源."为病机核心#从内伤咳嗽之(胃咳)

出发#以(降逆和胃#理气化痰)为治疗大法#采用温

胆汤联合乌贝散加减论治 _4H0#亦取得良好疗

效+!@,

&

因此#采用通降和胃法治疗_4H0疗效显著#理

论依据充分#体现了(从胃治咳)的治疗理念& 胃之

和降有常#肺之宣降有序#气机周流顺畅#则咳嗽自

止#反流自愈&

D@结语

中医药针对 _4H0经过不断深入探索#已形成

相对完整的理法方药论治体系#具有良好的临床应

用前景& 通降和胃法是(从胃治咳)理论的具体化#

是基于(肺胃相关)的中医和西医生理基础而提出

的#是起源于经典#发展于流派#形成于实践的行之

有效的治疗法则& 论治_4H0时#基于(肺胃相关)

之理#遵循(从胃治咳)之则#采用通降和胃之法#强

调(先安胃气)#以胃为本#以肺为标%以和胃降逆为

本#以宣肺治咳为标#灵活化裁#药简效专#方显中医

治病求本之义&
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