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滑 胎 是 指 连 续 发 生 3 次 或 3 次 以 上 的 堕 胎 或 者 小 产 ， 也 被

称 为 “ 数 堕 胎 ” [1]。 现 代 医 学 中 的 复 发 性 流 产 属 于 本 病 的 范 畴 [2]。

调 查 表 明 ， 本 病 出 现 的 可 能 性 随 着 妊 娠 丢 失 次 数 的 增 多 而 提 高 ，

最 高 可 达 80% ， 所 以 在 连 续 发 生 2 次 流 产 后 就 应 当 被 重 视 ， 其

中 包 括 连 续 发 生 的 生 化 妊 娠 [3-4]。

《 傅 青 主 女 科 》 乃 清 代 医 家 傅 山 所 著 ， 书 中 对 妇 人 经 、 带 、

胎 、 产 、 乳 相 关 疾 病 进 行 了 详 细 的 解 析 。 《 傅 青 主 女 科 》 载 ： “ 带

脉 者 ， 所 以 约 束 胞 脉 之 系 也 。 ” 其 又 言 ： “ 带 弱 则 胎 易 坠 ， 带 伤

则 胎 不 牢 。 ” [5] 说 明 带 脉 有 约 束 胞 胎 的 功 能 ， 带 脉 强 则 胞 胎 稳

健 。 本 文 从 《 傅 青 主 女 科 》 中 描 述 带 脉 与 胞 胎 的 记 载 出 发 ， 探

析 带 脉 与 滑 胎 的 关 联 ， 总 结 带 脉 在 滑 胎 治 疗 过 程 中 的 应 用 ，

以 期 为 临 床 辨 治 该 病 提 供 思 路 及 方 法 。

1 带脉理论简介

关 于 带 脉 的 描 述 ， 最 初 可 见 于 《 灵 枢 · 经 别 》 ， 其 载 ： “ 足 少

阴 之 正 … … 出 属 带 脉 。 ” [6]《 难 经 》 记 载 了 带 脉 以 季 肋 为 起 点 ，

然 后 绕 身 一 周 ， 说 明 在 人 体 的 经 络 体 系 中 ， 带 脉 异 于 其 他 纵

行 经 脉 ， 横 行 于 腰 腹 部 。 《 奇 经 八 脉 考 · 带 脉 篇 》 则 进 一 步 指

出 ， 所 谓 带 脉 ， 源 于 侧 腹 足 厥 阴 之 章 门 穴 ， 斜 向 下 过 带 脉 、 五

枢 、 维 道 诸 穴 ， 与 足 少 阳 相 交 ， 环 身 一 周 ， 周 而 复 始 ， 形 如 束 带

然 。 《 女 科 要 旨 》 言 ： 带 脉 “ 总 束 诸 脉 ， 使 不 妄 行 。 ” [7] 人 体 诸 经 ，

虽 相 关 经 脉 在 头 面 、 胸 腹 等 部 位 交 接 相 会 ， 然 诸 经 尚 未 构 成

一 个 整 体 。 带 脉 绕 身 横 行 ， 约 束 分 散 在 人 体 各 部 的 阴 阳 诸 经

并 构 成 统 一 整 体 ， 使 人 体 诸 经 、 脏 腑 之 间 相 会 沟 通 ， 相 互 联

系 ， 从 而 维 系 脏 腑 经 络 气 血 运 行 有 序 ， 阴 阳 调 和 柔 顺 [8-9]。

2 带脉与肾、肝、脾关系

《 灵 枢 · 经 别 》 曰 ： “ 足 少 阴 之 正 … … 上 至 肾 。 当 十 四 椎 ， 出

属 带 脉 。 ” [6] 关 于 十 四 椎 的 说 法 有 二 ： 一 为 《 医 贯 · 内 经 十 二 官

论 》 中 提 到 的 十 四 椎 为 命 门 所 在 之 处 ， 与 肾 俞 相 平 ； 另 一 种 说

法 为 《 新 医 疗 法 汇 编 》 指 出 十 四 椎 乃 经 外 奇 穴 ， 而 命 门 位 于 十

四 椎 节 下 间 。 无 论 哪 种 说 法 ， 十 四 椎 都 与 命 门 息 息 相 关 。 命 门

附 着 于 肾 ， 得 肾 之 精 气 灌 注 ， 故 也 称 其 为 肾 之 背 俞 穴 。 章 门 穴

为 带 脉 之 源 头 ， 隶 属 足 厥 阴 肝 经 ， 亦 为 脾 之 募 穴 。 足 太 阴 的 脏

腑 之 气 输 注 于 此 ， 故 带 脉 可 由 脾 胃 所 化 生 的 气 血 充 溢 ， 得 中

焦 脾 土 濡 养 [10-11]。 《 奇 经 八 脉 考 》 曰 ： “ 带 脉 行 于 厥 阴 之 分 ， 而 太

阴 主 之 。 ” [12]由 此 可 见 ， 带 脉 与 肾 、 肝 及 脾 三 脏 之 间 荣 损 与 共 ，

密 不 可 分 。

带 脉 于 腰 腹 横 行 往 来 ， 以 约 束 纵 行 诸 经 ， 调 控 脏 腑 、 经 络

的 气 血 升 降 出 入 。 若 带 脉 强 盛 ， 则 管 控 诸 脉 有 力 ， 诸 脉 经 气 运

行 有 度 ， 所 属 的 脏 腑 气 血 阴 阳 和 调 ； 若 带 脉 衰 弱 ， 则 约 束 失

力 ， 人 体 各 经 脉 逆 乱 妄 行 ， 累 及 脏 腑 。 反 之 ， 脏 腑 经 络 久 病 不

愈 ， 亦 可 牵 连 带 脉 ， 正 所 谓 “ 一 荣 俱 荣 ， 一 损 俱 损 ” 。

3 基于“胞胎系于带脉”探讨滑胎的病因病机

带 脉 不 和 是 滑 胎 发 生 的 重 要 病 机 。 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 载 ：

“ 是 知 一 身 上 下 ， 机 关 全 在 于 带 ， 带 不 能 自 持 其 气 ， 其 症 皆 陷

下 而 不 上 矣 。 ” [13]带 脉 横 腰 贯 腹 ， 约 束 脏 腑 诸 经 ， 使 不 妄 行 。 女

子 受 妊 ， 胚 胎 在 母 之 真 气 的 滋 养 下 不 断 发 育 成 长 ， 正 好 处 在

带 脉 循 行 范 围 之 内 。 带 脉 不 和 ， 不 能 自 持 其 气 ， 则 胎 元 易 陷 下

而 堕 。 《 傅 青 主 女 科 · 妊 娠 篇 》 提 到 ： “ 脾 肾 亏 损 ， 则 带 脉 无 力 ，

胞 胎 即 无 以 胜 任 矣 。 ” [5]肾 为 先 天 之 本 ， 内 藏 生 殖 之 精 ， 是 人 体

生 长 和 生 殖 功 能 发 育 成 熟 的 根 本 。 脾 为 后 天 之 本 ， 运 化 水 谷

精 微 并 散 精 四 旁 。 带 脉 得 先 后 天 之 气 血 精 微 濡 养 ， 带 脉 有 力 ，

维 系 胞 胎 ， 从 而 避 免 堕 胎 或 小 产 的 发 生 [14]。 《 女 科 经 纶 · 引 女 科

集 略 》 载 ：“ 女 之 肾 脏 系 于 胎 ， 是 母 之 真 气 ， 子 所 赖 也 。 ” [15]《 傅 青

主 女 科 》 则 言 “ 脾 健 则 血 旺 而 荫 胎 ” [5]。 屡 孕 屡 堕 ， 伤 及 脾 肾 ， 肾
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精 亏 虚 ， 脾 气 不 足 ， 气 血 津 液 乏 源 ， 则 带 脉 失 和 。 《 温 病 条 辨 ·

解 产 难 》 谓 ： “ 八 脉 丽 于 肝 肾 … … 胎 前 产 后 ， 生 生 化 化 ， 全 赖 乎

此 。 ” [16] 女 子 以 肝 为 先 天 ， 屡 孕 屡 堕 致 女 子 情 志 不 顺 ， 肝 气 郁

结 ， 影 响 气 血 运 行 ， 易 阻 滞 带 脉 。 肾 水 不 足 ， 肝 木 失 其 涵 养 ， 阴

阳 失 衡 ， 则 精 血 无 所 藏 ， 带 脉 无 所 养 ； 肝 气 郁 滞 ， 肝 强 脾 弱 ， 是

以 克 之 ， 脾 土 失 职 ， 则 腰 脐 失 养 ， 带 脉 拘 急 。

由 此 可 见 ， 若 先 天 肾 气 亏 乏 ， 后 天 脾 胃 虚 弱 ， 肝 失 于 疏

泄 ， 气 血 津 液 等 精 微 物 质 或 生 化 乏 源 ， 或 无 法 输 送 ， 皆 可 导 致

带 脉 不 和 ， 少 腹 拘 急 紧 迫 ， 无 力 提 系 胎 元 ， 必 不 能 免 小 产 之 虞 [17]。

4 通调带脉是治疗滑胎的重要思路

《 景 岳 全 书 · 妇 人 规 》 言 ： “ 凡 治 堕 胎 者 … … 预 培 其 损 。 ” [18]

表 明 “ 预 培 其 损 ” 是 防 治 滑 胎 的 关 键 ， 以 防 为 主 ， 防 治 结 合 。 带

脉 不 和 是 发 病 的 关 键 所 在 ， 故 本 病 的 医 治 ， 应 从 调 带 脉 、 护 胎

元 出 发 ， 进 而 避 免 堕 胎 或 小 产 再 次 发 生 。

4.1 益肾健脾，充实带脉 傅 山 有 言 ： “ 夫 胞 胎 虽 系 于 带 脉 ，

而 带 脉 实 关 于 脾 肾 。 ” [5]《 中 西 汇 通 医 经 精 义 · 冲 任 督 带 》 亦 言 ：

“ 带 脉 出 于 肾 中 ， 以 周 行 脾 位 ， 由 先 天 以 交 于 后 天 脾 者 也 。 ” [19]

其 明 确 指 出 带 脉 依 赖 先 天 肾 中 精 气 保 持 经 气 往 来 流 利 ， 并 由

后 天 脾 胃 化 生 的 水 谷 精 微 不 断 灌 注 和 滋 润 。 带 脉 不 和 ， 胎 元

不 固 ， 治 当 益 肾 健 脾 ， 充 实 带 脉 安 胎 。 如 安 奠 二 天 汤 ， 药 用 枸

杞 子 、 杜 仲 、 熟 地 黄 、 山 茱 萸 补 肾 填 精 。 现 代 药 理 学 研 究 表 明 ，

补 肾 类 中 药 有 调 控 女 子 生 殖 轴 的 功 用 ， 可 增 加 雌 激 素 、 孕 激

素 的 释 放 ， 从 而 改 善 子 宫 内 膜 血 液 灌 注 和 箝 制 子 宫 平 滑 肌 收

缩 防 止 流 产 [20]。 人 参 补 元 气 ， 山 药 补 脾 益 气 。 两 者 可 助 白 术 共

补 脾 胃 ， 益 肾 健 脾 ， 使 肾 气 充 裕 ， 脾 气 健 旺 ， 阴 阳 有 序 ， 气 血 充

盈 。 带 脉 强 盛 ， 则 能 稳 系 胞 胎 不 坠 [21]。 又 如 两 收 汤 ， 通 过 熟 地

黄 、 山 药 、 山 茱 萸 、 巴 戟 天 、 杜 仲 益 肾 健 脾 ， 温 阳 暖 胞 ， 从 而 达

到 升 举 带 脉 ， 提 系 胎 元 的 目 的 。

4.2 补益气血，遽宽带脉 腰 脐 作 为 肾 之 府 ， 胞 宫 之 所 ， 是 人

体 上 下 之 枢 纽 ， 沟 通 先 天 、 后 天 的 桥 梁 [22]。 《 傅 青 主 女 科 》 云 ：

“ 腰 脐 之 气 闭 ， 则 带 脉 拘 急 。 ” [5] 故 调 带 脉 ， 当 先 利 腰 脐 之 气 。

《 傅 青 主 女 科 》 一 书 指 出 遽 利 腰 脐 ， 应 当 大 补 脾 胃 之 气 血 ， 脾

胃 气 血 旺 盛 ， 腰 脐 当 可 利 ， 带 脉 则 可 宽 ， 胎 元 方 可 固 。 白 术 作

为 补 气 健 脾 第 一 要 药 ， 重 用 入 中 焦 ， 可 大 补 脾 胃 之 气 血 ， 遽 利

腰 脐 。 傅 山 在 血 崩 部 分 提 到 ： “ 白 术 利 腰 脐 ， 则 血 无 积 住 之

虞 。 ” [5]陈 士 铎 亦 指 出 “ 白 术 善 通 腰 脐 之 气 ” [23]。 其 在 历 代 本 草 的

基 础 上 ， 进 一 步 阐 述 “ 白 术 利 腰 脐 ” 的 根 本 在 于 以 白 术 大 补 脾

胃 [24]。 另 外 《 本 草 求 真 》 中 提 及 白 术 有 安 胎 的 功 效 ， 如 安 胎 白 术

散 通 过 重 用 白 术 ， 以 补 腰 脐 ， 宽 带 脉 ， 养 胎 气 ， 从 而 达 到 安 胎

的 功 效 。 现 代 药 理 学 研 究 表 明 ， 白 术 能 起 到 安 胎 的 作 用 在 于

白 术 中 的 白 术 内 酯 芋 可 降 低 血 小 板 的 聚 集 及 血 栓 的 形 成 ； 白

术 多 糖 可 通 过 增 加 胰 岛 素 的 灵 敏 度 ， 有 效 下 调 空 腹 血 糖 水

平 ， 同 时 可 抑 制 多 种 细 菌 的 生 长 [25]。 以 上 这 些 均 是 导 致 滑 胎 的

危 险 因 素 。

4.3 疏肝活血，通利带脉 女 子 反 复 妊 娠 丢 失 ， 可 产 生 抑 郁 、

焦 虑 等 不 良 情 绪 。 据 数 据 记 载 ， 滑 胎 患 者 肝 郁 的 发 生 率 高 达

35.6% ， 故 而 有 “ 滑 胎 致 郁 ” 一 说 [26-27]。 《 傅 青 主 女 科 》 曰 ： “ 怀 妊

之 后 … … 其 胎 必 堕 … … 谁 知 是 性 急 怒 多 ， 肝 火 大 动 而 不 静

乎 ？ ” [5]肝 气 郁 滞 ， 血 行 不 畅 ， 阻 滞 带 脉 ， 治 当 疏 肝 活 血 ， 通 利 带

脉 。 《 素 问 》 中 提 及 “ 酸 入 肝 ” ， 常 用 白 芍 、 香 附 、 柴 胡 、 合 欢 皮 等

中 药 入 肝 经 ， 理 气 疏 肝 。 如 开 郁 种 玉 汤 ， 重 用 白 芍 以 补 肝 阴 ，

泻 肝 阳 ， 茯 苓 、 白 术 健 脾 利 水 ， 牡 丹 皮 活 血 化 瘀 ， 以 达 疏 肝 活

血 、 通 利 带 脉 的 目 的 。 补 肝 阴 、 滋 阴 血 来 舒 解 肝 气 之 郁 ， 宣 脾

气 之 困 ， 而 心 肾 之 气 亦 因 之 俱 舒 ， 任 带 通 达 [28]。

5 验案举隅

患者，女，40岁，2020年2月16日初诊。主诉：胚胎停育

2次。孕3产1，患者于2016年足月顺娩一男婴，现体健。2018年

7月和2019年11月停经8周，均因胚胎停止发育行清宫术。月

经25耀30 d一行，6 d净。末次月经：2020年1月27日，量少色黯，

痛经（+），伴小血块，经前乳胀。平素精神抑郁，腰膝酸软，神

疲倦怠，纳差，大便时溏，小便正常。舌质暗，苔白边有齿痕，

脉沉弦涩。辅助检查：（1）促甲状腺激素（TSH）：3.63 MIU/L；

（2）抗苗勒氏管激素（AMH）3.06 ng/mL；（3）同型半胱氨酸

（HCY）7.4 滋mol/L。子宫附件B超显示：子宫内膜8.2 mm，右侧

附件内可见1处大小16 mm伊15 mm略低回声区，周边可见环状

血流信号（考虑黄体）。配偶检查未见明显异常。西医诊断：复

发性流产。中医诊断：滑胎；辨证：肾虚血瘀，肝郁脾虚证。治

法：补肾健脾，疏肝活血。自拟补肾助孕汤加减，处方：盐菟丝

子30 g，枸杞子20 g，熟地黄18 g，黄芪35 g，续断25 g，党参12 g，

当归15 g，醋香附15 g，丹参30 g，川牛膝15 g，枳壳12 g。10剂，

1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2020年5月26日，诉症状较前明显减轻。末次月经：

2020月5月25日。现为月经第2天，月经量较前增多，色可，无

痛经，无血块。续服初诊方，10剂，1剂/d，煎服法同前。给予患

者经期中医特色治疗。指导患者试孕，嘱月经第11天开始检

测卵泡发育情况。

3诊：2021年1月23日，诉停经36 d。末次月经：2020年12月

18日。2021年1月20日阴道见褐色分泌物，未重视。今晨测尿妊

娠试验阳性，现下腰酸，无阴道流血、腹痛等不适，乏力，纳眠

差，二便调。舌淡红，苔白，脉沉滑。2021年1月23日查人绒毛膜

促性腺激素（HCG）：2 571.71 mIU/mL；孕激素（P）：34.00 ng/mL；

雌二醇（E2）：447.00 pg/mL。经阴道超声探查：宫腔内可见一处

大小3 mm伊4 mm伊2 mm的囊样回声，囊内未见卵黄囊及胚芽

回声，囊样回声周边可见厚约3.3 mm条带状液性暗区，盆腔

未见明显游离积液。方选寿胎丸加减，处方：盐菟丝子30 g，续

断20 g，桑寄生30 g，黄芪35 g，太子参15 g，紫苏梗12 g，白芍

12 g，升麻3 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。另予地屈孕酮

片（口服，10 mg/次，2次/d）、固肾安胎丸（口服，6g/次，3次/d）

治疗。同时予中医穴位贴敷神阙、肾俞（双侧）益肾安胎。建议

患者住院保胎治疗。

4诊：2021年3月6日，诉停经10周6 d，无阴道出血，无腰

酸，无腹痛，偶有恶心呕吐，余无不适，纳眠可，二便调。舌淡

红，苔薄白，脉滑。2021年3月6日查HCG：209 839.0 mIU/mL；

P：33.70 ng/mL；E2：1 047.00 pg/mL。彩超示：宫腔内可见一胎

儿及附属物回声，顶臀径约4.1 cm，胎心胎动可见，羊水最大

深度约3.1 cm。予3诊方加砂仁（后下）3 g，姜半夏10 g，姜竹

茹10 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。继续予中医穴贴敷

治疗。嘱患者清淡饮食，注意休息，定期产检，不适随诊。1年
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后随访，患者已足月顺娩一女婴，现体健。

按 语 ： 《 傅 青 主 女 科 》 谓 “ 胞 胎 系 于 带 脉 ” ， 女 子 受 妊 ， 胚 胎

在 母 之 真 气 的 滋 养 下 不 断 发 育 成 长 ， 带 脉 循 行 腰 腹 之 间 ， 有

约 束 诸 经 的 作 用 。 胚 胎 位 于 宫 腔 之 内 ， 受 带 脉 约 束 。 患 者 多 次

妊 娠 丢 失 ， 伤 及 脾 肾 ， 肝 气 郁 结 ， 血 行 不 畅 ， 阻 滞 带 脉 。 患 者 多

次 因 胚 胎 停 育 行 清 宫 术 ， 损 伤 宫 腔 内 环 境 ， 故 治 疗 上 ， 孕 前 以

补 肾 健 脾 、 疏 肝 活 血 为 主 ， 调 摄 母 体 ， 使 母 之 真 气 旺 盛 ， 带 脉

调 和 ， 改 善 宫 腔 环 境 ， 促 进 卵 泡 发 育 ， 为 下 次 妊 娠 作 准 备 。 方

中 菟 丝 子 、 枸 杞 子 、 熟 地 黄 、 续 断 补 肾 气 ， 滋 肾 阴 ； 黄 芪 、 党 参

益 气 健 脾 ； 香 附 、 枳 壳 疏 肝 解 郁 ， 理 气 调 中 ； 当 归 、 丹 参 养 血 活

血 ； 川 牛 膝 作 为 肝 肾 引 经 药 ， 引 血 下 行 以 养 胞 宫 。 调 理 3 个 月

后 ， 指 导 患 者 同 房 试 孕 。 怀 孕 后 及 时 保 胎 治 疗 ， 以 寿 胎 丸 为 基

础 方 加 减 。 方 中 菟 丝 子 、 续 断 、 桑 寄 生 补 肾 填 精 ， 养 血 安 胎 ； 黄

芪 、 太 子 参 健 脾 益 气 ， 以 后 天 养 先 天 ， 生 化 气 血 以 化 精 ， 加 强

安 胎 之 功 ； 紫 苏 梗 、 白 芍 疏 肝 理 气 ； 升 麻 升 提 带 脉 ， 调 和 带 脉 。

患 者 早 孕 反 应 明 显 ， 则 在 上 述 汤 药 的 基 础 上 加 砂 仁 、 姜 半 夏 、

姜 竹 茹 行 气 宽 中 ， 降 逆 止 呕 安 胎 。 同 时 给 予 中 医 穴 位 贴 敷 神

阙 、 肾 俞 以 促 进 带 脉 气 血 运 行 ， 下 注 胞 宫 以 养 胎 。 带 脉 旺 则 能

荫 胎 ， 带 脉 和 则 能 固 胎 。

6 结 语

带 脉 位 于 人 体 中 位 ， 为 联 系 机 体 上 下 、 内 外 气 血 阴 阳 的

要 道 ， 脏 腑 经 络 气 血 阴 阳 失 常 ， 累 及 带 脉 ， 带 脉 弱 则 胎 易 堕 ，

带 脉 和 则 胎 稳 健 。 故 治 疗 上 ， 不 仅 孕 前 要 调 经 种 子 ， 孕 后 及 时

安 胎 ， 而 且 要 重 视 带 脉 在 病 理 状 态 下 对 妊 娠 的 影 响 。 临 证 可

通 过 调 摄 肾 、 肝 及 脾 三 脏 使 气 血 充 盛 ， 阴 气 平 顺 ， 阳 气 固 守 ，

带 脉 调 和 ， 气 血 方 能 不 妄 行 ， 汇 聚 胞 宫 以 濡 养 胎 元 ， 从 而 避 免

胎 元 堕 坠 。
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