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“固液辅料”共制炮制方法历史沿革及现代研究
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[摘要] 　 “固液辅料”共制作为典型的加辅料炮制方法之一,从古沿用至今,在炮制流派和地方特色炮制品种中使用广泛。
“固液辅料”共制对降低中药毒性、缓和中药药性和提高临床疗效等具有显著作用。 但现代科学研究对其探索及传承较少,很
多“固液辅料”共制方法没有应用到生产和使用中。 该文梳理并总结“固液辅料”共制的历史沿革;归纳现代炮制规范和不同

炮制流派中“固液辅料”共制方法,进一步阐述“固液辅料”共制的炮制目的及作用,为后续的深入研究、传承创新和应用生产

提供参考和佐证。
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[Abstract]　 " Solid-liquid
 

excipients"
 

co-production
 

is
 

one
 

of
 

the
 

typical
 

processing
 

methods
 

of
 

excipients
 

used
 

from
 

ancient
 

times
 

to
 

the
 

present
 

day,
 

and
 

is
 

widely
 

applied
 

in
 

various
 

processing
 

schools
 

and
 

regional
 

specialty
 

varieties.
 

This
 

method
 

significantly
 

reduces
 

the
 

toxicity
 

of
 

traditional
 

Chinese
 

medicine(TCM),
 

moderates
 

medicinal
 

properties,
 

and
 

enhances
 

clinical
 

efficacy.
 

However,
 

modern
 

scientific
 

research
 

has
 

given
 

it
 

limited
 

attention,
 

and
 

many
 

co-production
 

methods
 

of
 

" solid-liquid
 

excipients"
 

have
 

not
 

been
 

applied
 

in
 

production
 

and
 

practice.
 

This
 

paper
 

reviewed
 

the
 

historical
 

development
 

of
 

" solid-liquid
 

excipients"
 

co-production,
 

outlined
 

modern
 

processing
 

standards
 

and
 

methods
 

in
 

different
 

processing
 

schools,
 

and
 

further
 

elaborated
 

on
 

the
 

purposes
 

and
 

effects
 

of
 

this
 

co-
production

 

method.
 

This
 

study
 

is
 

expected
 

to
 

provide
 

references
 

and
 

evidence
 

for
 

further
 

in-depth
 

research,
 

inheritance,
 

innovation,
 

and
 

practical
 

application.
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辅料在炮制过程中不仅能减毒增效、缓解药物偏性,起
到辅助的作用,还能矫臭矫味、防霉防腐,便于临床应用和

储存[1-2] 。 根据辅料的不同形态可分为固体辅料和液体辅

料,常用的液体辅料有黄酒、醋、盐水、米泔水、生姜汁等;常
用的固体辅料有米糠、麦麸、白矾等[3] 。 液体辅料常采用浸

泡和煎煮的方式来炮制中药,这种方式有助于液体辅料气

味、物质渗入被炮制的药材中发挥作用。 固体辅料则多采

用共炒的方法来炮制中药,借助固体辅料的导热性使药材

炒制时受热更均匀,还可以吸附药材炒制过程中析出的油

脂等物质,另外通过观察固体辅料炒制过程中的颜色变化,
可协助判断药材炮制程度。 《寿世保元》 [4] 药论中记载“炒

以缓其性,泡以剖其毒” ,“固液辅料”共制炮制方法具有液
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体辅料气味矫正、增效减毒等功效的同时,还增加了固体辅

料防霉防腐、缓和药性等功能[5] ,综合调解了单辅料炮制的

不足与过失,遵循中药整体观,使药物炮制全过程灵活可

控[6] 。 机体发病机制复杂多变,涉及脏腑也错综复杂,故药

材的临床应用需考虑多种因素,较多情况下需要多辅料、多
方法对药材进行炮制[7] 。 “固液辅料” 共制可增强药物临

床疗效和缓解药物之偏性,最大限度发挥炮制品对疾病的

治疗潜力以及减少不良反应,增加了药物的适用范围,方便

临床应用及贮存运输[8] ,其在炮制工艺和临床应用中具有

重要作用和意义。
本文查阅历代中医药古籍和文献资料,以《历代中药炮

制资料辑要》 [9] 和《雷公炮炙论》 [10] 为线索,梳理了“固液辅

料”共制历史沿革,并对 2020 年版《中国药典》 (以下简称药

典)及各地方炮制规范的“固液辅料”共制方法进行归纳分

析。 进一步整理了常用“固液辅料”共制的中药和不同炮制

流派的特色炮制品种,总结“固液辅料”共制炮制方法对药材

的影响,并紧密结合现代科学研究诠释“固液辅料”炮制的作

用和目的,旨在帮助现代中药炮制对“固液辅料”共制的研究

和传承发展。
1　 “固液辅料”共制历史沿革

从南北朝时期到清代有记载的“固液辅料”共制炮制方

法约有 279 种,涉及书籍 70 余本,药材 131 余味,“固液辅

料”搭配 220 种左右,见中国知网本文增强出版附加材料。
“固液辅料”共制最早记载于南北朝时期的《雷公炮炙

论》 ,书中记载了桔梗、半夏、石决明、制常山、白颈蚯蚓和胡

麻等药材的“固液辅料”共制方法。 以桔梗为例,其书记载

炮制方法:“凡使,去头上尖硬二、三分已来,并两畔附枝子,
于槐砧上细锉,用百合水浸一伏时,漉出,缓火熬令干用。

每修事四两,用生百合五分,捣作膏,投于水中浸。” [10] 文中

“枝子”即现代中药栀子[11] ,药性寒,作为固体辅料与桔梗

并一起细剉,有增加摩檫力便于磨粉、缓和药性的功能;再
用液体辅料百合水浸一伏时,桔梗药性微温,百合养阴润

肺,以百合水浸桔梗,能达到润燥的功效[12] ,三者配伍炮制

可避免桔梗宣肺过剩造成的气损耗,达到止咳又不耗气的

效果[13] 。
宋代时期《圣济总录》 [14] 、《类编朱氏集验医方》 [15] 、《产

宝杂录》 [16] 等 6 本书籍中分别记载了“酒麸”制半夏,“生姜

汁甘草”制何首乌、天南星,“米粉醋”制水艾叶等一系列的

“固液辅料”共制方法。 到金元时期记录较少,仅《瑞竹堂经

验方》 [17] 、《丹溪心法》 [18] 、《儒门事亲》 [19] 中记载了苍术、何
首乌、大天南星和韭子 4 味药,其中苍术一药被记载 4 次,炮
制方法都为米泔水浸后加不同的固体辅料一同炒黄,虽然加

入的固体辅料不同,但都有一共同目的就是使苍术炒制过程

中受热更加均匀。
明清时期是“固液辅料”共制方法应用的鼎盛时期,该时

期有 62 本书记载 90 余种炮制方法,明代《普济方》 [20] 、《本

草纲目》 [21] 、《炮灸大法》 [22] 、《景岳全书》 [23] 等 25 本古籍记

载了苍术、附子、半夏、何首乌等 164 味植物药;水蛭、文蛤等

26 种动物药;炉甘石、朱砂等 20 种矿物药的“固液辅料”共

制方法。 清代《握灵本草》 [24] 、《本草述钩元》 [25] 、《串雅外

编》 [26] 等 36 本书中记载了 92 味中药的“固液辅料”共制方

法,其中苍术、白术、何首乌 3 味药在 20 本书中均使用了米

泔水作为液体辅料,再搭配芝麻、黑豆、陈壁土等固体辅料炮

制,与现代炮制中应用米泔水炮制降低其燥性、消弱其毒性

相符[27] 。
各朝代典型“固液辅料”共制方法见表 1。

表 1　 各朝代典型“固液辅料”共制方法

Table
 

1　 Typical
 

" solid-liquid
 

excipients"
 

co-production
 

method
 

in
 

various
 

dynasties
朝代 药材 辅料 炮制方法 书籍

宋 半夏 白芥子末、头醋 　 若修事半夏四两,用捣了白芥子末二两、头醋六两,二味搅令浊,将半

夏投于中,洗三遍用之。 半夏上有隙涎,若洗不净,令人气逆、肝气怒满

《雷公炮制论》 [10]

厚朴 生姜、酒 以陈壁土生姜二斤,酒一盏和水五壶,厚朴四两,煮令干为度,晒下 《类编朱氏集验医方》 [15]

金 何首乌 米泔水、黑豆、枣 　 二斤,米泔水浸软,竹刀子刮去皮,切作片子,用瓦甑蒸。 先铺黑豆三

升、干枣二升,上放何首乌,上更铺枣二升,黑豆三升,用炊单复著,上用

盆合定,候豆枣香熟,取出,不用枣豆

《儒门事亲》 [19]

元 韭子 枣、酒 四两,用枣二两煮熟,去枣,将韭子再用酒浸一宿,焙干 《丹溪心法》 [18]

明 白术 附子、生姜、醋 附子各一两,入生姜四两,用醋煮十数沸,焙干 《奇效良方》 [28]

蚯蚓 　 米泔水、 无灰酒、 蜀

椒、糯米

　 凡收得,用糯米泔浸一夜,漉出,以无灰酒浸一日,焙干切,每一两,以
蜀椒、糯米各二钱半同熬,至米熟,拣出用

《本草纲目》 [21]

射干 米泔水、堇竹叶 米泔水浸一宿,漉出,然后用堇竹叶煮,从午至亥,漉出,日干用之 《炮灸大法》 [22]

清 白术 米泔水、麦芽 鲜白者,米泔浸,去涩水,切片晒干,同麦芽拌炒 《外科大成》 [29]

天麻 蒺藜子、酒 去壳,用蒺藜子同煮,去子,以湿纸包煨熟,取出切片,酒浸一宿,焙干用 《串雅补》 [30]

附子 甘草、盐水、姜汁、童便 甘草二钱,盐水、姜汁、童便各半盏,煮熟用 《本草辑要》 [31]
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2　 “固液辅料”共制在药典、各地方炮制规范及主要流派中

的应用

“固液辅料”共制方法在药典和各地方的炮制规范中均收

录较少,但部分药材仍需采用“固液辅料”共制的方法来保证

临床疗效,例如白术、白芍、柴胡等。 另外,半夏、天南星、三棱

等药性峻猛且具有副作用的药材,也常使用“固液辅料”共制

方法进行炮制,使药材毒性成分变性或降解,降低其毒性作

用,使临床应用更安全。 “固液辅料”共制方法及作用见表 2。

表 2　 2020 年版《中国药典》及各地方炮制规范中常见的“固液辅料”共制方法及作用

Table
 

2　 Common
 

" solid-liquid
 

excipients"
 

co-production
 

methods
 

and
 

effects
 

in
 

the
 

2020
 

edition
 

of
 

Chinese
 

Pharmacopoeia
 

and
 

various
 

local
 

processing
 

specifications
药材 辅料 炮制方法 作用 文献

白术 蜜、麸 　 将蜜炙麸皮撒入热锅内,待冒烟时加入白术片,炒至黄棕色、逸出焦
香气,取出,筛去蜜炙麸皮

增强白术和中益脾的功效 [32-34]
 

法半夏 甘草、石灰水 　 取半夏,大小分开,用水浸泡至内无干心,取出;另取甘草适量,加水
煎煮 2 次,合并煎液,倒入用适量水制成的石灰液中,搅匀,加入上述
已浸透的半夏,浸泡,每日搅拌 1 ~ 2 次,并保持浸液 pH

 

12 以上,至剖
面黄色均匀,口尝微有麻舌感时,取出,洗净,阴干或烘干,即得

　 降低毒性、增强其化痰
止咳作用

[32,35-36]

姜半夏 生姜汁、白矾 　 取净半夏,大小分开,用水浸泡至内无干心时,取出;另取生姜切片
煎汤,加白矾与半夏共煮透,取出,晾干,或晾至半干,干燥;或切薄片,
干燥

　 降低毒性、增强其止呕
作用

[32,37]
 

鹿角胶 　 白矾、黄酒、冰
糖和豆油

　 将鹿角锯段,漂泡洗净,分次水煎,滤过,合并滤液(或加入白矾细粉
少量),静置,滤取胶液,浓缩(可加适量黄酒、冰糖和豆油)至稠膏状,
冷凝,切块,晾干,即得

　 降低滋腻之性,矫正不
良气味

[32,38]
 

制天南星 　 白矾、生姜,白
矾汁

　 取净天南星,按大小分别用水浸泡,每日换水 2 ~ 3 次,如起白沫时,
换水后加白矾,泡一日后,再进行换水,至切开口尝微有麻舌感时取
出。 将生姜片、白矾置锅内加适量水煮沸后,倒入天南星共煮至无干
心时取出,除去姜片,晾至四至六成干,切薄片,干燥

　 使凝集素蛋白变性和降
解,使草酸钙针晶分解破
坏,达到减毒目的

[32,39]
 

泽泻 盐、麦麸 取泽泻片,用盐水喷洒摔匀,闷润,用麦麸或谷炒至表面黄色为度 　 受热均匀,有效成分不
易被破坏。 盐制入肾

[40-42]
 

白芍 黄酒、麦麸 取净白片,用酒喷洒拌匀,待酒吸尽后,用麦麸或谷炒至金黄色为度 　 受热均匀,色泽均一,酒
制活血,增加香度

[40,43-45]

柴胡 　 ①醋、麦麸;②
鳖血、麦麸

　 ①
 

取柴胡片,用醋拌匀,待吸尽后,取出,晾下;用麦麸炒至淡黄色为
度;②鳖血柴胡

 

取柴胡片,用鲜鳖血与黄酒或清水拌匀,待吸尽后,用
文火或麦麸炒至颜色加深

　 炙法减油转苷,醋制入
肝,有疏肝解郁之功效,鳖
血制清肝退热

[40,46-48]

熟地黄 　 砂仁粉、 陈皮
粉和黄酒

　 取净生地黄片,加入砂仁粉、陈皮粉和黄酒,拌匀,润一夜,蒸 10 ~
12

 

h,离火闷 5 ~ 6
 

h。 重复蒸、闷操作,直至内外显黑润,取出,干燥
　 改变药性,滋阴补血,入
肾经为主

[49-52]

　 　 此外,我国地域辽阔,南北人文环境和地理气候各有不

同,所以在中药炮制技术领域有着不同的炮制工具、炮制方

法和炮制理念,继而形成了不同的炮制流派。 这些流派根据

地理区域的不同,主要分为江西的樟帮、建昌帮,四川周边的

川帮和“京津冀”一带的京帮[53] ,这些炮制帮派中记载了较

多的“固液辅料”共制的炮制方法。
四大炮制流派中,建昌帮善用“固液辅料”炮制方法,其

中包括酒润后加蜜糠或蜜麸炒、姜汁润后加蜜麸炒、盐水润

后加砂或蜜麸炒等一系列“固液辅料”共制方法[54-55] ,建昌

帮“固液辅料”共制品种及炮制作用见表 3。 樟帮在“固液

辅料”搭配炮制上也有其独特的见解,应用“酒麸制长于升

举清阳”的理论,“固液辅料”炮制方法有酒润麸炒、醋润麸

炒和盐水润麸炒等[56] ,其中酒润麸炒白芍,醋润麸炒柴胡,
盐水润麸炒泽泻等炮制方法均被江西省炮制规范收录。 川

帮特色炮制技术偏于蒸制与复制[57] ,其“九转南星” “十三

制香附” “仙半夏”等特色炮制品种都采取了“固液辅料”共

制的炮制方法[58] 。 京帮炮制中典型的“固液辅料”共制方

法有制黑附片、百药煎、制香附、制紫河车等[59] 。 百药煎为

五倍子和茶叶、酒曲的发酵品[60] ,使用至今已有千年,其在

多个地方炮制规范和特色炮制派别中均有记载[61] 。 京帮

炮制百药煎时,除应用传统的五倍子、酒曲和茶叶煎液共同

炮制外,还加了桔梗、甘草共同炮制,辅料桔梗具有通利胸

膈、升举中焦的作用[62] ,甘草有补益中气、解毒和中之

性[63] ,共制之后显著提高了五倍子敛肺、解毒及升举阳气

的作用[64] 。
3　 “固液辅料”共制现代研究

3. 1　 减毒　 苍术、何首乌等燥性较大的中药,药性峻猛,副
作用大,多需通过炮制或配伍缓解其偏性才能在临床上应

用[65] 。 炮制时常使用液体辅料米泔水、生姜汁、酒和固体辅

料黑豆、陈壁土、芝麻等共制以抑制药物之偏性。 对于半夏、
天南星、小茴香等具有强刺激性中药则常使用白矾和姜汁

“固液辅料”搭配来降低其副作用。
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表 3　 建昌帮“固液辅料”共制品种及炮制作用

Table
 

3　 " Solid-liquid
 

excipients"
 

co-production
 

varieties
 

and
 

processing
 

effects
 

in
 

Jianchang
 

faction
药材 固体辅料 液体辅料 作用

醋三棱(蒸法) 明矾 醋 引药入肝,可增强散瘀止痛功效;蒸制有由生变熟和软化药材之力
川乌 明矾 生姜汁 生川乌有大毒,用姜、矾为辅料,经浸漂、蒸或砂炒后,均可祛其毒
川牛膝 蜜麸 黄酒 酒制后增强祛风胜湿,通经活络作用
盐乌药 麦麸 盐水 麦麸使炮制受热均匀,有增香赋色之效;盐制入肾,有温肾散寒,治疝气疼痛功效
炒升麻 蜜麸 黄酒 酒润蜜麸炒制,药性偏温,引药上行,增强升脾阳之功
制南星(泡南星) 明矾、硫磺 生姜汁 泡南星用姜矾为辅料,通过浸漂,蒸制可去其毒性,并可增强温化寒痰功效
胆南星 明矾 生姜汁、牛胆汁 胆汁制可去其燥性及毒性,使药性由温转凉,具清热解毒,镇痉熄风作用

姜天麻 白矾、硫磺 生姜汁 姜汁制可增强祛痰息风,定眩止痛之力;加矾制可增加祛痰功效,并使饮片光亮
盐怀牛膝 蜜麸 盐水 蜜麸使炮制受热均匀,有增香赋色之效,盐制增加壮肾益筋骨之效
姜半夏 明矾、硫磺 生姜汁 姜半夏以生姜、明矾制;蒸制,有解毒增效作用
炙甘草 干糠 炼蜜 生甘草性偏凉,炒或炙后性转温,能增强甘缓润燥和补脾益气作用,习称“炙用温中,生用泻火”
白芍 蜜糠 黄酒 酒润蜜糠炒制能降低酸收寒凉之性,入肝补血,并借酒性活血通经
制白附子 明矾、硫磺 生姜汁 生白附有毒,经姜、矾,浸漂及蒸制后,有去毒作用,并增强祛风逐痰功效

炆熟地黄 干糠、砂仁、陈皮 黄酒 　 生地黄性寒,炆制后转微温,加入砂仁、陈皮,取其辛温香窜之气,使熟地黄气味纯真而厚,补血而不
凝滞;酒制可增其温,蒸制后色乌黑而光亮

醋延胡 明矾 醋 醋制能引药入肝,增强活血止痛作用

炆首乌 黑豆、干糠 黄酒 炆制、蒸制能消除滑肠致泻作用,增强滋补之力,酒制能增强温补之力
盐泽泻 蜜麸 盐水 炒制后可减其寒性,盐制引药入肾,增强渗湿利水作用蜜麸炒制有赋色添香,饮片受热均匀之效
制狗脊 砂 黄酒 黄酒增强温补之力;砂炒方便去茸毛
盐知母 蜜麸 盐水 盐炒制有引药入肾经,增强滋阴降火之功,并有防腐作用
酒知母 蜜麸 黄酒 酒制可减其苦寒之性,并引药上行。 蜜麸炒制有赋色添香,饮片受热均匀之效
醋郁金 明矾、硫磺 醋 醋制引药入肝,增强行气解郁之功;明矾水腌制,饮片外皮与中心不易脆裂分离

蜜前胡 白矾 炼蜜 蜜炙增强化痰止咳的功效。 经矾水洗可防腐烂、泻瓤,减少损耗并提高成品率
制草乌 明矾 生姜汁 生草乌有大毒,经浸漂、矾腌、姜汁润及蒸制后,可降低其毒性
炒党参 蜜糠 黄酒、炼蜜 炒炙时加酒润制,使蜜易渗入内,并能增强补中益气作用
蜜炙党参 干糠 黄酒、炼蜜 炒炙时加酒润制,使蜜易渗入内,并能增强补中益气作用
酒柴胡 蜜麸 黄酒 柴胡生用升散作用较强;酒润麸炒可降低苦寒之性,引药上行,增强和解升阳之功
鳖血柴胡 蜜麸 黄酒、鳖血 鳖血掺黄酒润制有抑制升浮之性,增强清肝退热,治久疟之功;蜜麸炒制有赋色添香,饮片受热均匀之效
醋柴胡 蜜麸 醋、鳖血 醋润麸炒可缓和升散之性,引药入肝,增强疏肝止痛之功

醋润蒸(煮)莪术 明矾、白矾 醋、米汤 莪术生性刚烈;制后性较缓;醋制引药入肝能增强行气止痛,消积散结之力
酒常山 蜜麸 黄酒 蜜麸使饮片色泽光亮美观,黄酒使常山气味缓和,可去除呕吐副作用,并增强抗疟作用
炒黄芪 蜜糠 黄酒、炼蜜 酒润后炒制及蜜炙制取其甘缓益气,补脾生血之功;加酒润制,使蜜易掺入药材内,并增强温补之力
萸黄连 吴茱萸 吴茱萸汁 吴萸汁制可加强制酸止呕之力

炆黄精 干糠 黄酒 　 干糠炆可去其副作用,使药材味厚气香,增强补脾益肾之力;加酒则补而不腻,并增强补中益气、强
筋骨之力

葛根 硫磺、白矾 盐水、白矾水或淘米水 提高药物洁净度,增加水溶面,利于有效成分溢出
盐川楝 砂 盐水 砂炒高温可制其毒,盐制能导小肠膀胱之热下行
醋川楝 砂 醋 砂炒有利于药材受热,醋制解毒,并引药入肝,增强止痛之力

炒薏苡仁 砂 植物油 炒后芳香,能增强补脾和胃,固涩止带,止泻作用

制硫黄 硫磺、青松叶 豆腐浆 　 青松叶垫锅底,使硫黄隔离锅铁,并使硫黄中的砂石等杂质熔化下沉分离;与豆腐浆水共制,可缓和
燥性及臭味,消火毒,降低毒性;碾粉便于入药和制剂

醋酥龟板 砂 植物油、醋 醋制引药入肝,滋阴补血,益肾健骨,砂炒醋淬,龟板质酥脆易碎,并可祛其腥臭

刺猬皮 砂 醋 　 砂炒法使猬皮均匀受热,矫正气味,使药材变松脆,便于制剂;醋淬能增强祛瘀,止痛,收敛之功,且
有利于祛腥矫味,粉碎,调剂

酥虎骨 砂 植物药、醋 砂水罨润可去除残余筋膜皮肉,砂焖醋淬后质变酥脆,便于粉碎,易煎出药味,并可消毒,去除腥臭气味
烫脐带 金银花、甘草 黄酒 烫后质地酥脆,易粉碎,矫味,利于制剂与服用药
鹿角胶 冰糖 黄酒 加工成胶有利于储存,用药;并可增强温补肝肾,补血养血的功效
酒鹿鞭 砂 黄酒 砂炒有利于控制火候,黄酒可添香矫味;酒制增强强腰功效
烫猴骨 砂 醋 砂炒有利于控制火候,醋淬猴骨可矫臭矫味,便于粉碎和服用

酒猴骨 砂 黄酒
 

砂炒有利于控制火候,黄酒添香矫味,赋色,还可增强祛风湿,强筋骨功效
姜僵蚕 蜜麸 生姜汁 姜制麸炒可矫腥臭气味,并能增强化痰止痛作用
醋酥鳖甲 砂 醋 砂炒醋淬后质酥脆,可矫腥臭,易敲碎及煎出药味,有引药入肝,增强软坚散结之力
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　 　 炆何首乌作为“建昌帮”特色炮制品种,使用黑豆、黄酒

共制何首乌,其目的是使蒽醌糖苷类成分减少,从而降低何

首乌药材的肝毒性[66-67] 。 张涛等[68-69] 通过比较各组斑马鱼

模型的死亡率,考察何首乌不同炮制品的肝毒性大小。 结果

发现炆何首乌的最大非致死浓度和 10%致死浓度是生何首

乌的 40~ 50 倍,是制何首乌的 12 ~ 18 倍,并且肝脏组织病理

学实验表明炆何首乌的安全浓度是制何首乌的 7. 5 倍,是生

何首乌的 22. 5 倍。 可见与何首乌生品、药典法制何首乌相

比,炆何首乌的安全性更高。
附子被誉为“回阳救逆之第一品”,主要用于治疗亡阳虚

脱,肢冷脉微,心阳不足。 因其有大毒,被古人列为下品,在
临床上多需经炮制后使用。 临江片在较多炮制帮派中均有

出现,为“固液辅料”共制后附子炮制品。 临江片采用了“姜-
泔”共制,液体辅料米泔水浸泡附子可降低有毒生物碱含量,
达到减毒增效的目的[70] 。 陈泣等[71] 通过药理实验,观察临

江片与淡附片、盐附片的疗效差异。 结果表明,临江片与淡

附片、盐附片相比,可明显提高小鼠的抗寒冷能力和耐缺氧

能力;临江片与盐附片相比,能显著提高肾阳虚模型大鼠体

内睾酮含量。 综上可得,经“固液辅料”共制的附子临江片,
在减毒、抗寒、耐缺氧以及提高大鼠体内睾酮水平等方面都

具有一定优势。
3. 2　 缓性　 李臻[72] 发现用黄酒、陈醋、童便、大青盐四制小

茴香后主要产生了对-烯苯基芳香醚,而 α-蒎烯、L-水芹烯、
柠檬烯、γ-松油烯和对-烯丙基茴香醚显著减少,从而使小茴

香总挥发油含量降低,有缓和小茴香刺激性和寒性的作

用[73] 。
“九转南星”又称为“酒转胆星”,是典型的“固液辅料”

共制药品,需 8 年才能完成其炮制过程,经炮制后生南星的

毒性降低,液体辅料黄酒有助于改善生南星的腥臭味,固体

辅料胆帮助天南星性味转为苦凉,故酒转胆星善豁痰除热,
治惊风[74] 。
3. 3　 增效　 部分药材在治疗过程中存在不足,对某些归经

及脏器作用不显著,需炮制后增强疗效。 白术作为药典中唯

一以蜜麸炒制的中药饮片,现代研究发现,白术蜜麸炒制后

饮片色泽光润、均一,并且以苍术酮、白术内酯Ⅰ、白术内酯

Ⅱ、白术内酯Ⅲ
 

4 种含量为考察指标时,蜜麸炒的饮片内在

质量也更佳[75] ;药理药效研究发现,蜜麸炒白术比生白术更

有效地抑制脾虚泄泻小鼠胃排空及小肠推进率[76] 。 此外,
白术还有一种常见的“固液辅料”共制方法,即建昌帮的特色

炮制品种蜜糠炒白术,王文凯等[77] 实验设计了最佳炮制工

艺,经验证,这种炮制方法稳定可行,且研究发现蜜糠炒白术

可使白术中白术内酯Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ的含量升高[78] 。
柴胡在樟帮炮制中常使用酒润麸炒炮制,研究表明,酒

润麸炒柴胡中柴胡皂苷 a、d 的含量较其他炮制品高。 酒润

麸炒柴胡还具有恢复脾虚大鼠胃肠功能的作用,与中医认为

柴胡“升举脾阳”的理论相一致[79] 。 樟帮也常使用酒润麸炒

白芍,江雁等[80] 通过测量动物凝血时间及出血时间,考察不

同炮制方法的白芍对动物血液系统的影响,结果表明,樟帮

酒润麸炒白芍对拮抗缩宫素引起的子宫平滑肌兴奋作用改

善更明显,即酒润麸炒白芍的解痉、镇痛、活血作用优于其他

炮制品。
建昌帮“炆地黄”采取“固液辅料”共制的方法炮制,以

砂仁、陈皮为固体辅料,黄酒为液体辅料,放入药罐与地黄共

同炆制,借陈皮味苦性温及砂仁香燥之性,疏解地黄所带之

滞,有健脾行滞的作用,更好地发挥地黄滋阴补血之功效。
研究发现共制后地黄的组分、药效显著提升,优于清蒸品和

酒炖品[81-83] 。
3. 4　 矫味 　 含有大量蛋白质的药材常具有强烈特异性味

道,服用时不易被患者接受,在使用前多需经过炮制矫臭矫

味,常用“蜀椒-糯米水” “生姜-黄酒” “童便-米醋-盐”等“固

液辅料”搭配炮制此类药材[84] ,这些搭配不仅有助于掩盖腥

味、缓和药物色彩,还便于患者服用,具有降逆止呕作用。 研

究发现,酒闷蜜麸炒制的地龙,可使其成品色泽、味道有所改

善,便于服用,液体辅料酒可增强地龙活血、通络疗效并起到

矫臭、矫腥作用,另一液体辅料蜂蜜有调和药性的效果,对降

低地龙的腥味也有一定的改善,固体辅料麦麸增强地龙和中

益脾功效。 蜜麸酒制地龙矫味除臭的同时还不伤脾胃,且避

免高温炮制后地龙中有效成分的流失[85] 。
“固液辅料”共制可使辅料药性进入被炮制药物中,改变

其气味与疗效。 动物药水蛭常采取“固液辅料”共制方法,其
炮制过程为将水蛭置容器内,加入液体辅料白酒、生姜汁和

固体辅料滑石粉拌炒,炮制后其腥味较其他炮制品明显变

淡。 其中固体辅料滑石粉在拌炒时使药材受热均匀,保持温

度恒定;液体辅料酒、生姜可缓和水蛭自身的寒性,避免伤害

脾胃阳气,起和胃止呕作用,并引药上行入血,增强其活血化

瘀作用,同时还可减弱水蛭的腥臭味,有矫味矫臭作用[86] 。
3. 5　 防腐、杀菌　 发霉和腐烂是富含蛋白质油脂与多糖类

中药在贮存、运输、保管过程中面临的常见问题,中药一旦产

生霉变和腐烂后,不仅达不到药物的治疗效果,还会给机体

带去不良反应。 “固液辅料”共制可防止药材变质腐烂,且不

影响药材的疗效。 建昌帮 “盐知母” “ 蜜前胡” “ 姜天麻”
等[87] 特色炮制品种加入盐、明矾等辅料有效防止了药材的

腐烂变质,易虫蛀的药材还可采取硫磺熏的方式来防止

虫蛀。
僵蚕作为高蛋白含量中药,极易被黄曲霉、产黄青霉等

霉菌污染。 研究发现,采用生姜汁、生姜挥发油、麦麸共同炮

制变质僵蚕,可让僵蚕快速脱毒,其中液体辅料姜汁和姜油

的脂溶性成分有助于黄曲霉素的溶解,固体辅料麦麸可吸附

霉菌且便于高温加热。 生姜汁(生姜挥发油)-麦麸共同炮

制,使僵蚕中黄曲霉毒素 B1 含量明显减少[88] 。
4　 小结与展望

“固液辅料”共制是中药炮制的一种传统炮制方法,经文
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献调研发现,很多药材经“固液辅料”共制后在减毒、增效、矫
味、缓性和防腐杀菌等方面都有显著增强,其具有广泛的应

用前景。 许多在历史中常用的“固液辅料”共制品种却在药

典及各地方炮制规范中收录较少,多以炮制派别的特色炮制

品种出现。 例如,樟帮酒润麸炒,建昌帮蜜糠炒,川帮复制法

等。 很多古代经典炮制方法难以得以延用,例如《小儿卫生

总微论方》 [89] 中的丁香-生姜汁-面制肉豆蔻,《丹溪心法》 [18]

中的枣-酒制韭菜子,《得配本草》 [90] 中的米泔水-桑枝-蜜制

石菖蒲等,都未被开发研究生产,值得后期投入研究。
中药炮制为临床治疗服务,中药炮制方法的优劣应当以

临床疗效为主要的评价标准。 我国中药传统炮制方法都是

经长期临床疗效验证后的精选方法,有些炮制方法虽繁琐复

杂,但其疗效显著。 因此,传统炮制方法在现代制药的改革

创新中具有重要的参考价值。 由于历史、地理、文化变革等

一系列原因,中药传统炮制方法大多经历了不同程度的简化

和改革,其中部分简化方法并未进行系统深入的实验验证,
可能会流失传统炮制中一些必要的步骤,造成药性减弱或改

变,使临床应用不能发挥出更好的疗效。 应积极发掘、传承、
研究、创新中药传统炮制方法,让中药炮制更好地为药物治

疗做出保障支撑。 “固液辅料”共制是一种传统的中药炮制

方法,在现代中药炮制研究中仍具有重要的应用价值,去芜

存菁,发展创新,还需要进一步将现代炮制与传统方法集合

起来,探索并优化现代炮制技术,以期更好地发挥出中药的

药效和特性,更好地为人民健康服务。
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