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贞术消积汤治疗原发性肝癌组方浅析∗
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［摘 要］ 对贞术消积汤的组方原则和各药研究进展进行综述，指出贞术消积汤为临床经验方，该方立

足于本虚标实的总体病机与临床诊治经验，选用女贞子、莪术为君，夏枯草、白花蛇舌草为臣，甘草佐使，善治

阴伤络阻、毒瘀互结型肝癌，以解毒滋阴、通络活血为基本治法，攻补兼施、温寒并用，可缓解肝癌患者术后症

状，对于晚期不适宜手术患者具有延长带瘤生存时间，提高生存质量的作用。
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Brief Analysis of Zhenzhu Xiaoji Tang in the Treatment of Primary Liver Cancer
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AbstractAbstract By reviewing the principles of formulating prescription of Zhenzhu Xiaoji Tang, and research 

progress of different herbs, Zhenzhu Xiaoji Tang as clinical empirical prescription, on the foundation of 

comprehensive pathogenesis of root deficiency and superficial excess, and clinical diagnostic and therapeutic 

experience, contained Nvzhenzi (Ligustri Lucidi Fructus) and Ezhu (Curcumae rhizoma) as the monarch drugs, 

Xiakucao (Prunellae spica) and Baihua Sheshecao (Hedyotis diffusa) as the ministerial drugs, as well as Gancao 

(Glycyrrhizae Radix Et Rhizoma) as the adjuvant drug and messenger drug, good at treating liver cancer of Yin loss 

and collateral obstruction, intermingled toxin and stagnation pattern, detoxifying and nourishing Yin, dredging the 

collateral and promoting blood circulation are chosen as the basic therapeutic method to alleviate postoperative 

symptoms of liver cancer patients by tonification and purgation in combination, using warm-nature and cold-

nature drugs simultaneously, the prescription could prolong the survival time with tumor and raise quality of life 

for advanced patients who are not suitable for the operation. 
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原发性肝癌（primary liver cancer，PLC）在

我国是一种常见的恶性肿瘤［1-2］，多由肝炎迁延日

久转变而来。肝癌自身具有隐蔽性特点，患者早

期症状不明显，发现时已到中晚期，直接影响治疗

效果［3］。常规内外科治疗肿瘤虽取得一定进展，

但对人体的伤害不可忽视，如文献报道抗血管生

成药物会导致癌细胞转移等［4-5］。中医虽未明确

提出“肝癌”之名，但却早已认识到肝癌之实，属中

医“癥瘕”“积聚”“胁痛”“臌胀”等范畴［6］。总体病

机为本虚标实，本虚是正气亏虚，《医宗必读·积

聚》论述：“积之成也，正气不足而后邪气踞之。”标

实不外乎气滞、痰浊、血瘀、湿毒相互为患，蕴结于

肝而为病。在此基础上，中医药对肝癌的治疗具

有得天独厚的优势，以扶正固本、抑癌攻毒为治

法，在控制肝癌进展和改善患者生存质量方面成

效显著。贞术消积汤为临床经验方，其抗肿瘤的

实验研究，证实该复方对体内外肝癌有抑制作

用［7］。现以中医理论为基础，阐述贞术消积汤治

疗PLC的组方。

1 中医理论下的肝癌

《丹溪心法》载：“气血冲和，百病不生，一有拂

郁，诸病生焉。故人身诸病，多生于郁。”肝主疏

泄，喜条达而恶抑郁，若疏泄功能障碍，直接影响

人的情志活动。由于现代生活节奏快、压力大，情

绪波动较大，而怒则伤肝，影响肝的疏泄功能［8-9］。

疏泄不通，则易阻滞气机，日久水湿宣泄不利，化

而为痰，“百病皆为痰作祟”，痰与血瘀、邪毒等互

结为患，阻滞于肝脏日久，损伤血络，久则成积，如

《疡科心得集》载：“癌瘤者，非阴阳正气所结肿，乃

五脏瘀血，浊气痰滞而成。”

《黄帝内经》载：“血气稽留不得行，故宿昔而

成积矣。”肝主藏血，又有肝藏魂之说，精力过度损

耗必然耗伤肝血，血为阴，而肝为“刚脏”，内寄相

火，若肝血不足，易导致动风化火［10］，人之元气，萌
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芽于肝，若肝火强盛，百病由生，《西溪书屋夜话

录》载：“肝火燔灼，游行于三焦，一身上下内外皆

能为病，难以枚举，如目红颧赤，痉厥狂躁，淋秘疮

疡，善饮烦渴，呕吐不寝，上下血溢皆是。”

至于肝癌后期，常由于介入治疗及久病耗伤

导致正气亏虚，本虚标实，子病往往累及母脏，而

出现肝肾阴虚之证。脾为后天之本，气血生化之

源，木克土，必导致脾气不行［11］，脾愈虚而癌毒愈

盛，癌毒愈盛而脾愈虚。脾运化失常，水液积聚又

可助癌生长，如《灵枢·百病始生》篇载：“凝血蕴里

而不散，津液渗涩，著而不去，而积皆成矣。”

2 贞术消积汤复方组成及其药物分析

君药为女贞子、莪术；臣药为夏枯草、白花蛇

舌草；佐药为甘草。女贞子性味甘、苦、寒，可入

肝、肾二经，具有滋补肝肾，明目乌发之功［12］。《寿

世医窍》载：“女贞子，肝肾两脏滋阴之药，生肾水

以养肝木，其功在肝，凡肝经血虚阴虚作热者，悉

主之。”肝为“刚脏”，主藏血，肝体阴而用阳，癌毒

侵袭易耗伤肝血；又主动主升，内寄相火，易动风

化火。乙癸同源，女贞子可针对肝癌后期出现的

肝肾阴虚对症治疗，以滋养肾水消肝之虚火，《临

证指南医案》指出：“非柔润不能调和，养肝之本，

即可柔肝之用。”现代药理分析表明女贞子具有抗

炎作用，定期适度服用具有抗癌、抗癌变及增强人

体免疫力的作用［13］。

莪术，性味辛、苦、温，有破血行气、消积止痛

之效［14］。《素问·针解篇》载：“菀陈则除之，出恶血

也。”《医林改错》载：“肚腹结块，必有形之血也。

血受寒则凝结成块，血受热则煎熬成块。”中医认

为，肝癌是由于饮食劳倦、七情内伤或毒邪侵袭导

致脏腑功能失调而使痰、湿、瘀互结于肝所致，而

莪术活血行气作用强，化瘀散结、抗癌作用显著，

《本草图经》载：“今医家治积聚诸气为最要之药。”

现代医学分析其中各成分发现，莪术具有明显的

阻滞癌细胞增殖和诱导细胞凋亡的作用，如莪术

油在体外对多种瘤株的生长具有破坏性，也有实

验表明莪术醇对人肝癌细胞HepG2具有诱导凋亡

作用［15］。

白花蛇舌草，性味苦、甘、寒，有清热解毒，利

湿通淋功效。肝喜条达而恶抑郁，患者情志不舒，

肝气郁结，气滞血瘀，瘀而化火，久而热毒瘀血蕴

结发展为癌，如《金匮翼·积聚统论》载：“凡忧思郁

怒，久不得解者，多成此疾。”六气皆从火化，苦寒

之性兼顾泻火存阴，清泻火热而不伤阴，在肝癌发

展的中后期可通过利湿通淋作用将湿热排出。有

资料表明白花蛇舌草具有抗癌作用显著、抗癌方

式多样的特点，如通过促进脾淋巴细胞的增殖及

增加血清白细胞介素2（interleukin-2，IL-2）等

提高机体免疫力，阻滞癌细胞分裂诱导凋亡，抑制

信号通路的活化或调控相关因子来控制癌细胞增

长和抗诱变等［16-17］，是极具潜力的抗癌中药。

夏枯草性味辛、苦、寒［18］，归肝胆二经，有清肝

泻火、明目、散结消肿作用，常用于治疗瘿瘤、瘰

疬，《神农本草经》记载：“主寒热，瘰疬，鼠瘘，头

疮，破癥，散瘿结气，脚肿湿痹。”《滇南本草》载：

“祛肝风，行经络。治口眼歪斜，止筋骨疼，舒肝

气，开肝郁。治目珠肿痛，消散瘰疬，周身结核，手

足周身筋骨疼痛。”清肝火，散郁结作用显著，常用

于甲状腺肿瘤、脑肿瘤、肝癌、乳腺癌及各种良性肿

瘤，具有抗癌、诱导癌细胞调亡的作用［19］。

甘草具有补脾益气、祛痰止咳、缓急止痛、清

热解毒、调和诸药功用［20-21］，李时珍《本草纲目》中

赞曰：“诸药中甘草为君，治七十二种乳石毒，解一

千二百草木毒，调和众药有功，故有‘国老’之号。”

其保肝作用被现代医学所证实，肝癌治疗中，无论

放化疗还是中草药治疗，皆有不同程度的毒性，甘

草可中和中药偏性，减少肝脏损害［22］。《日华子本

草》记载甘草：“安魂定魄，补五劳七伤，一切虚损，

惊悸，烦闷，健忘，通九窍，利百脉，益精养气，壮筋

骨，解冷热。”甘草的补脾益气作用在肝癌的用药

中也不可忽视，正如前文所述，针对肝癌的血瘀、

痰浊等病邪，应注意“气行则血行”“气和则痰顺”

的治则，《血证论》中也有相关论述：“癥者，常聚不

散，血多气少，气不胜血故不散，或纯是血质，或血

中裹水，或血积既久，亦能化为痰水，须破血行气，

即虚人久积不便攻者，亦宜攻补兼施。”其核心就

是注重健脾作用［23］。

3 贞术消积汤的整体分析

贞术消积汤是肝癌治疗的临床经验方，总体

看以苦寒药物为主，符合中医药治疗肝癌的用药

习惯与原则［24］。以女贞子、莪术为君药，一补一

攻，一凉一温，相辅相成，女贞子滋补肝肾、补益正

气；莪术破血行气、消积止痛，其温性既可缓解诸

药寒凉太过而致敛邪，亦可防止女贞子滋腻太过

而生湿邪，二者合用滋阴不碍邪，逐瘀不伤正。白

花蛇舌草清热解毒，利湿通淋；夏枯草清肝泻火，

消肿散结，两药皆为苦寒之性，一散一清，可泻肝

经郁结及湿热火毒，增加攻癌的作用，还可辅助君

药增加药效，既可助女贞子滋补之功，又可助莪术

散结之力。佐使以甘草，性味平和，有调节诸药之
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功，还可助白花蛇舌草与夏枯草清热解毒作用。

4 总结

本方善治阴伤络阻、毒瘀互结型肝癌，以解毒

滋阴、通络活血为基本治法，攻补兼施、寒温并用，

可缓解肝癌患者术后症状，对于晚期不适宜手术

患者具有延长带瘤生存时间，提高生存质量的作

用。本课题组通过开展体内外实验发现，贞术消

积汤能够诱导小鼠肝癌H22细胞发生凋亡和自噬

的形态学变化，体外实验也发现该方能诱导人肝

癌SMMC-7721细胞凋亡和自噬，故之后的研究围

绕这两方面开展机制研究。中药复方多成分、多

靶点并相互协同发挥作用，有学者依托中药系统

药理学数据库与分析平台［25］，采用系统药理学方

法研究中药治疗肿瘤的作用机制，预测中药化学

成分和作用靶点。此外，还有学者将系统药理学

与多组学结合，比较分析化学成分、靶点、信号通

路和疾病的关系，为中药复方临床应用提供了数

据支持［26］。本课题组也将系统药理学与基因芯片

相结合，研究贞术消积汤治疗肝癌的分子机制，力

求在中医药现代化的基础上揭示肝癌的发病机

理，努力探索规律，寻求突破。
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