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知识的同时，培养高尚的医德医风，坚定文化自信、中

医自信、专业自信。

最后，引入山东名医董汲应用白虎汤、青黛散治疗痘

疹的故事，结合目前舆论热点，讲述中西医结合防治新型

冠状病毒感染疫情的先进事迹。通过展示中西医治疗儿童

新型冠状病毒感染的临床效果，培养学生正确运用中西医

结合儿科的临床思维，彰显中西医结合儿科的临床优势，

激发学生既要重视医学继承，又要坚定发展创新的精神，

培养其“传承精华，守正创新”的学习态度及作为中西医

结合儿科医生的职业自豪感，坚定学生的专业自信、中医

自信。并通过探讨流行病学与社会因素的关系，将学生的

思维层面由掌握医学技能上升到关心社会，让学生感悟到

现代中医人不仅要有扎实的中医理论知识和丰富的临床经

验，更要具备较强的现代科学知识和科研创新能力。

6　小结

在中西医结合儿科学的教学过程中，专业课程各章

节与思政课程教学要有机融合，让学生掌握中西医结合

儿科学基本知识和技能，并逐步掌握正确的中西医结合

儿科临床思维方法，培养学生知识传承与运用能力。运

用中医药文化进行爱国主义教育，让学生认识祖国的优

秀历史文化，感悟中医药文化的博大精深，树立文化自

信和中医自信，培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于

奉献、大爱无疆”的医者精神，引导学生端正生命态

度，树立健康意识，强化职业素养，增强职业责任感。

在强化中医药优势中，巩固思想政治教育优势；在彰

显中医药特色中，汇聚思想政治教育特色。要指导学生树

立正确的世界观、人生观、价值观，为其知识、能力、素

质协调发展创造条件，激励学生做一名医德高尚、医术精

湛具有创新精神和实践能力的中西医结合儿科医师。
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中医专硕研究生培养模式的探索
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摘 要：将中医硕士专业学位研究生（以下简称“专硕研究生”）培养与住院医师规范化培训相衔接是中医培养临床医疗人才

的一种新模式，但从实际情况看，当前中医专硕研究生毕业后的实际临床诊疗能力与培养预期有着很大差距。因此，文章从

“锻炼学生临床实践能力”这一主体及“培养中医思维”“注重西医知识传授”“借现代医学科学诠释中医理论”这三个基本点出

发，阐述在中医专硕研究生培养工作中的心得体会，以期为中医专硕研究生的培养工作提供参考。

关键词：中医专硕研究生；住院医师规范化培训；临床能力；教学改革

doi:10.3969/j.issn.1672⁃2779.2024.22.015     文章编号：1672⁃2779（2024）⁃22⁃0047⁃04
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Abstract： The combination of traditional Chinese medicine (TCM) professional postgraduate training and resident training is a new 
model of TCM clinical medical personnel training. However, there is a big gap between the actual clinical diagnosis and treatment abil⁃
ity of TCM professional postgraduate students after graduation and the training expectation. Therefore, this article expounded the expe⁃
rience in the training of professional master of traditional Chinese medicine from the main body of “training students’ clinical practice 
ability”, “training of traditional Chinese medicine thinking”, “paying attention to the teaching of Western medicine knowledge” and 
“interpreting the theory of traditional Chinese medicine by modern medical science”, in order to provide reference for TCM profes⁃
sional postgraduate training.
Keywords： traditional Chinese medicine professional postgraduate; standardized training for residents; clinical ability; teaching re⁃
form

2013年国家启动了医学硕士专业学位研究生（以下

简称“专硕研究生”）培养模式改革试点，此后，教育

部等六部门于 2014年 6月颁布了《关于医教协同深化临

床医学人才培养改革的意见》，将专硕研究生的临床培

养与国家统一的住院医师规范化培训（以下简称“住

培”）并轨［1-3］。中医专硕研究生培养与住培相衔接是※※通信作者：caobailong2012@126.com

47



第 22 卷第 22 期 · 总第 438 期
2 0 2 4 年 11 月 · 下 半 月 刊

中国中医药现代远程教育
CHINESE MEDICINE MODERN DISTANCE EDUCATION OF CHINA

中医临床医疗人才培养的一种新模式，也是国家有效提

升疾病诊疗水平的重要举措。但从实际培养结果来看，

中医专硕研究生毕业后的实际临床诊疗能力与培养预期

有很大的差距，主要体现在学生临床知识掌握不够、中

医临证思维较缺乏、中医功底薄弱、分析解决临床难题

的能力差等方面，因此，提高中医专硕研究生的培养质

量尤为重要。文章从“一个主体，三个基本点”出发，

探讨中医专硕研究生培养工作中的心得，以期为中医药

的可持续发展提供助力。

1　抓好三个基本点是培养中医专硕研究生的基础环节

1.1　培养中医思维　中医思维是历代医家在长期的医疗

实践中，通过经验观察、悟性思考、分析推理等方法，

对人体认识、生命感悟以及医疗经验等进行高度概括而

逐渐形成的理论结晶［4］，是中医文化传承的核心，是中

医药理论体系的灵魂，是中医药人才的特质。要想培养

高质量中医临床型人才，提高中医思维是关键。

1.1.1　构建科学合理的课程体系　要想培养中医专硕研

究生的中医思维，构建科学合理的课程体系是重要途

径。知识的结构和储备直接影响思维水平，而科学合

理的课程体系就是储备知识、构建中医思维框架的基

本条件［5］。首先，要在人才培养方案中明确课程设置

要达到的中医思维培养要求，就要做到在每门课程大

纲中强调不同学习阶段要达到的中医思维水平，同时

也要在教材中增加能够充分体现中医思维的内容：不

仅要在绪论中充分体现中医思维，还要在教材的各章

节中加入融合了中医思维的具体知识点、案例以供学

生探讨、思考。其次，对基础理论的深入学习是中医

思维培养的核心基础。阴阳五行、脏腑经络、气血津

液等中医基础理论知识，为中医学子在临床实践中诊

断和治疗疾病提供了理论依据。然而，这些基础理论

的学习大多在本科阶段完成，硕士阶段却通常缺乏了

对这些理论更深层次的理解和探究。因此，中医院校

在课程设置上应考虑到这一点，适当增加基础理论相

关的选修课程，通过提供更多关于阴阳五行理论深度

探究、脏腑经络系统讲解、气血津液原理解析等内容

的学习机会，帮助学生在已有的知识基础上进一步加

深理解、拓宽知识面，从而更好地应对复杂多变的临

床疾病。最后，中医学深深扎根于中华优秀传统文化

之中，其发展离不开中医哲学等中华优秀传统文化的

滋育，因此，在硕士阶段增加中医哲学、道家思想、

儒家理论等相关课程对于培养中医专硕研究生的中医

思维具有重要意义，这些课程有助于学生理解中医药

理论背后的深层哲理，从而更好地把握中医诊疗疾病

的本质，提高运用中医思维解决临床难题的能力。

1.1.2　积极弘扬中医经典文化　中医经典是中医辨证论

治之真谛，是古代圣贤实践智慧的结晶。督促学生学

习中医经典，强化中医经典的临床应用，有助于中医

思维的构建，进而培养出更多优秀的中医临床型人才。

因此，中医专硕研究生导师们应督促自己的学生不断

深入学习《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》等经典

著作，使学生通过对经典的深入钻研，熟练掌握其中

的传统理论和实践经验，同时，也要鼓励他们结合现

代医学知识，对传统理论进行合理解读和创新性应用。

学校也可以增开中医经典及古汉语相关选修课，增强

学生对古汉语词汇及文字、训诂等知识的掌握，为他

们深入阅读和准确背诵中医经典著作奠定坚实的基础。

除此之外，学校可以每学年举办“读经典”“背经典”

校级知识竞赛，以全方位评估学生对中医经典的掌握

程度。竞赛内容包括经典默诵、经文理解、经典知识

临床应用等。为了鼓励学生积极参与，还可以给竞赛

成绩突出的学生以学分和精美礼品奖励，从而极大地

激发学生的参与热情和学习动力。学校各社团还可定

期策划“中医经典文化进校园”等一系列独具特色的

校园文化活动，例如专题讲座、文化展览和互动体验

等。通过这些寓教于乐的方式，在校园内营造一种浓

郁的中医经典学习氛围，进而增强学生对中医经典的

学习兴趣，逐步形成爱经典、学经典、用经典的校园

文化风尚［6］。

1.1.3　轮转期间重视中医思维教学　在现行的住培模式

中，中医专硕研究生需要花大量时间在病房轮转，期间

多以西医模式收治患者，并且在诊治过程中往往过度依

赖现代辅助检查，忽略中医诊疗思维的应用，继而容易

轻视中医辨证论治，造成临床思维过度“西化”［7］。这

就需要各个科室带教老师重视中医思维教学，具体可以

采取以下措施。带教老师可以采取小组讲课、组间讨论

的方式，定期挑选真实的典型病例，应用中医思维将此

病例从收治入院到住院期间的辨证用药为学生串讲一

遍，引导学生根据中医的诊断方法——望、闻、问、切

来分析病情，并且运用相应的中医理论进行辨证论治，

在此过程中，带教老师鼓励学生主动提出问题、展开讨

论，并对自己收治患者的过程进行总结、反思。此外，

每日床边查房时，让学生亲自评估患者病情状况，并让

其直接参与到所管患者每日的诊疗方案制定过程中。通

过这样的教学方法，带教老师能够有效培养学生的中医

思维能力，帮助他们能更好地应用中医思维进行诊断和

治疗疾病，从而在实际操作中不断提高自己的专业技能

和临床决策能力。

然而，养成中医思维习惯，提升中医思维能力，是
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一个长期的理论与实践相结合的练习过程，并不是一朝

一夕可以完成的。中医药人才的中医思维培养，不仅要

从本科生的教育阶段开始，更要贯穿中医专硕研究生培

养的全过程。

1.2　注重西医知识传授　现代医学环境要求临床型中医

人才具备跨学科的知识结构和综合能力，因此，中医专

硕研究生还需要掌握必要的西医知识。首先，西医知识

能够帮助中医学生更全面地了解人体生理、病理等方面

的内容，从而在疾病的诊断、治疗过程中，更准确地判

断病情的变化和发展。其次，随着医学技术的进步，西

医的一些诊断工具如X光、MRI等对于疾病的早期发现

和诊断具有重要作用，中医专硕研究生熟练掌握这些知

识有助于提高临床诊断的准确性和效率。最后，掌握一

定的西医知识可以使中医专硕研究生在临床实践中更好

地与其他医疗专业人员沟通和协作，共同为患者制定最

佳治疗方案，这不仅有助于提高患者的治疗效果，还有

利于推动中医学的创新和发展。

加强西医知识传授可以从课程设置、教学方法、

师资力量等多个方面进行系统改革。首先，课程设置

方面，中医院校应将基础医学、临床医学等西医核心

课程纳入中医专硕研究生的教学培养计划中。这些课

程应覆盖解剖学、生理学、病理学、内科学、外科学

等，以确保学生能够掌握西医的基础理论和临床技能。

同时，还应注重西医核心课程的整合与优化，确保教

学内容的广度和深度。这意味着除了基础医学和临床

医学的基本课程外，还应开设急诊医学、影像学、检

验医学等新兴或交叉学科的选修课，从而使学生能够

全面掌握现代医学的前沿发展和技术应用。其次，加

强师资力量建设是提高教学质量的关键，中医院不仅

要增加具有西医教育背景的教师数量，还要注重教师

团队的多元化和专业化建设。可以通过定期组织师资

交流、联合培训和参与国际学术会议等活动，提升教

师队伍的视野和教学能力。中医院校还要鼓励和支持

教师参与中西医结合的科研项目，以科研促进教学，

进一步提高教学质量。最后，在临床教学时，带教老

师可以采用案例教学、小组讨论、模拟实训等互动式

和实践式的创新性教学方法。这样不仅能提高学生的

临床思维能力，还能加深学生对西医诊疗流程的理解，

从而使其更好地理解和应用西医知识。

中医专硕研究生学习西医知识，既是对传统中医学

知识的补充和完善，也是适应现代医疗需求、提升专业

竞争力的必要途径。通过上述方案的实施，中医院校能

够有效加强西医知识的传授，培养出既精中医又懂西医

的新型医疗人才，为推动中西医结合、提升医疗服务质

量做出贡献。

1.3　借现代医学科学诠释中医理论　中医学是一门古老

而深奥的学科，其理论体系建立在中国传统哲学的基础

之上，其理论知识不仅具有较强的思辨性和抽象性，而

且其表达往往富有哲学意味。对于学生来说，理解和掌

握中医理论确实存在一定难度。因此，在临床教学中，

将这些抽象的理论知识与具体的临床实践相结合，是提

高教学效果的关键。

随着现代医学科学的快速发展，分子生物学、生物

物理学等领域的进步，为中医理论提供了新的解释途

径，通过现代科学技术手段，可以在分子、细胞乃至整

个生物体的层面对中医理论进行科学的解释和验证。因

此临床教学时教师若能用现代医学科学来诠释中医的某

些理论，在教学中辅以相关现代医学研究进行论证，不

仅可以帮助学生从生物学、生理学的角度深入理解中医

理论的科学内涵，还能够有效地促进学生对中医临床诊

疗技能的掌握，从而提高教学效果。例如对“阴阳”的

概念，以往教师只能从思辨的哲学范畴加以解释，而现

代医学科学通过实验研究，借助分子生物学手段，提出

环磷酸腺苷（cAMP）与环磷酸鸟苷（cGMP）是阴阳的

物质基础，并且通过建立“阳虚”与“阴虚”的动物模

型发现阳虚证型动物的环磷酸腺苷水平以及环磷酸腺苷

与环磷酸鸟苷的比值情况和阴虚证型的恰恰相反［8］，使

“阴阳偏衰”不再是一个模糊抽象的概念。这有助于学

生从微观层次上探索中医理论的机制及现象的本质，起

到检验和阐明理论认识、验证临床效果、探讨愈病机

制、扩大认知范围等作用。

2　锻炼学生临床实践能力是培养中医专硕研究生的主

体环节

中医学本身就是一门实践性很强的学科，其经典理

论的产生与升华均建立在临床实践的基础上，若脱离临

床实践单纯进行理论的阐发与研究只能被称为空谈而不

具备实际价值。因此，要想将中医专硕研究生培养成优

秀的临床型人才，锻炼其临床实践能力是主体环节，可

以采用“导、创、赛”三维教学模式。

2.1　教师指导　一方面，跟师学习阶段是培养学生临床

实践能力的重要环节。每次完成门诊工作后，导师不仅

应该对遇到的典型病例进行深入分析，讲解诊疗过程中

的思维逻辑、治疗原则和用药方案，还应该结合中医基

础理论、经典方剂及相关古籍文献，详细阐述其背后的

理论依据和诊疗经验，使学生能够深刻理解中医的临床

应用。随着学生临床思维的逐渐成熟，导师应引导学生

参与到接诊患者的全过程，并监督学生独立完成一些简

单病例的治疗和随访，通过这种“学以致用”的过程，
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让学生在实际操作中深化对中医诊疗理论和技能的理解

和掌握。同时，导师还应鼓励学生积极参与临床研究，

通过进行病例研究、临床试验设计和结果分析，进一步

提升他们的研究能力和临床思维，为将来的医学发展做

出贡献。另一方面，在科室轮转期间，带教老师的角色

同样至关重要，他们不仅要引导学生熟悉不同科室的诊

疗流程，还要特别注重培养学生独立开医嘱的能力，这

包括正确的用药选择、剂量计算、用药频次及途径等；

并且针对学生在开医嘱过程中出现的问题和不足，带教

老师还应给予及时的指导，帮助学生不断提升自身的临

床决策和操作能力。

2.2　科研创新　科研创新在中医专硕研究生教育中扮演

的角色远不止加深学生对传统理论的理解和应用，它更

是一种激发学生创新思维、批判性思维以及实践能力的

重要方式。通过参与科研创新活动，学生不仅能够在实

验设计、数据收集、分析解释等方面获得宝贵的经验，

还能在处理临床问题时更加自信和精准。例如，当学生

尝试对某种中医药治疗方法的有效性进行科学验证时，

他们会深入学习与之相关的中医药理论，掌握科学的研

究方法，从而更好地结合理论与实践，提高临床治疗方

案的科学性和创新性。此外，科研活动的跨学科特性为

学生提供了一个与其他领域专家合作的平台，促进了知

识交叉运用和学生创新思维的形成，这种跨学科合作不

仅能够拓宽学生的学术视野，还能培养他们的沟通能力

和团队协作能力。这些都是未来临床实践工作中不可或

缺的重要能力。通过这些科研活动，中医专硕研究生不

仅能够提升自己的科研水平，还能够将研究成果应用于

临床实践，从而有效提高临床诊断和治疗的质量和效

率［9］。因此，高校应提供必要的资源和资金支持，例如

设置科研项目、研究基金、实验室资源等，也可以开设

科研方法和技能培训课程，引导学生参与从项目设计到

实施、从数据分析到成果发表的全过程。通过这样的实

践活动，学生能够获得解决复杂问题的能力，为将来的

职业生涯奠定坚实的基础。最后，鼓励学生将科研成果

转化为临床应用是科研创新教育中的重要一环。因此，

高校和研究机构应当为学生提供足够的机会，将他们的

科研成果展示给临床医生和研究人员，促进学术交流和

知识转化，实现科研与临床实践的有机结合。

2.3　专业竞赛　在当前中医专硕研究生教育中，利用模

拟病人、模拟诊室等现代教育技术手段的重要性日益凸

显。这些高度模拟的临床环境为学生提供了一个接近现

实的医疗实践平台。在这里，学生们能够通过角色扮

演、模拟诊断等方式，无风险地练习和提高其临床技

能。例如，通过与模拟病人的交流，学生可以锻炼与患

者的沟通技巧，学习如何收集病史、进行体格检查以及

制定治疗计划，这种模拟训练既可以提高学生的实操水

平，也有助于增强其临床判断和决策能力。同时学校每

学期应进行一次专业知识竞赛，并将知识竞赛与住培体

系相结合，这不但强化了学生对专业知识的掌握，同时

也提高了学生的学习积极性、主动性。通过竞赛，学生

可以在紧张而真实的医疗环境中锻炼自己，这种在压力

下的练习有助于学生在未来的临床工作中更加从容不

迫。竞赛中的即时反馈和考官点评对学生而言更是宝贵

的学习资源，能够帮助他们及时改正不足。将“以赛促

教”的教学模式渗透入中医专硕研究生培养过程中，体

现出了“学生为主体、师生互动、教学相长”的教学主

导思想，同时可以有效提升中医专硕研究生的临床实践

能力，为他们将来成为高水平的中医临床医师打下坚实

的基础［10］。

党的二十大报告指出，要“促进中医药传承创新发

展”，如何提高中医专硕研究生培养质量，培养出高层

次、能满足未来发展需要的中医临床型人才已成为急需

解决的问题。中医专硕研究生的培养更注重培养学生具

备从业的基本能力，具体表现为能够运用中医基础理论

和实践经验有效地从事临床诊疗工作并合理地解决专业

问题。文章为如何进一步提高临床中医专硕研究生的培

养质量提出了建议，以期为地方医学院校临床中医专硕

研究生的培养工作提供参考。
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