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摘 要:随着二孩、三孩政策的开放,许多妇女有生育意愿,但不孕症发病率却越来越高,卵巢功能减

退、多囊卵巢综合征、宫腔粘连等严重影响女性生育力。全国名老中医尤昭玲教授历经数十年中医生

殖门诊的临证总结,结合现代医学与中医学,独创“冰山论”“巢宫论”“卵膜论”及“纳胎论”,合称尤昭

玲“生殖四论”。基于尤昭玲“生殖四论”,结合药食同源学说,总结尤昭玲教授常用药膳煲在中医生殖

门诊中的应用,为中医药治疗生殖疾病提供理论依据和治疗思路。
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Abstract:Withtheopeningofthetwochildandthreechildpolicy,manywomenarewillingtohavechildren,butthe
incidencerateofinfertilityisgettinghigherandhigher.Ovariandysfunction,polycysticovarysyndrome,intrauterinead-
hesionsandotherfactorsseriouslyaffectfemalefertility.ProfessorYouZhaoling,anationallyrenownedtraditionalChi-
nesemedicinepractitioner,hasaccumulateddecadesofclinicalexperienceintraditionalChinesemedicinereproductive
clinics.CombiningmodernmedicineandtraditionalChinesemedicine,shehascreatedthe“IcebergTheory”“NestPal-
aceTheory”“EggMembraneTheory”and“FertilityTheory”collectivelyknownasthe“FourTheoriesofReproduc-
tion”byYouZhaoling.BasedonYouZhaoling􀆳s“FourTheoriesofReproduction”andthetheoryofhomologybetween
medicineandfood,thispapersummarizestheapplicationofProfessorYouZhaoling􀆳scommonlyusedTonicDietcooker
inTCMreproductiveclinics,providingtheoreticalbasisandtreatmentideasforTCMtreatmentofreproductivedisea-
ses.
Keywords:TraditionalChineseMedicineReproduction;YouZhaoling;FourTheoriesofReproduction;TonicDietPot

  尤昭玲教授是国家级名老中医,国家中医药管
理局重点学科中医妇科学学术带头人,湖南中医药
大学第一附属医院终身教授,博士生导师。从事中

医及中西医临床、科研、教学工作50余载,在卵巢功
能减退、多囊卵巢综合征、输卵管病变、不孕症、辅助
生殖中医调治等诸多妇科疾病治疗中有独特的临证
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经验。“尤昭玲生殖四论”是其独创的中医生殖理
论,在临床应用中疗效显著。尤昭玲教授认为食疗
药膳皆为药食同源,能改善人的体质,以“中医药药
膳食疗煲”为治疗手段,可改善卵巢状态,提高卵子、
胚胎的数量与质量,以助孕纳胎。本研究基于“尤昭
玲生殖四论”,探讨药膳煲在尤昭玲教授中医生殖门
诊中的应用,以期为中医生殖门诊提供更多治疗
方案。

1 尤昭玲“生殖四论”

1.1 冰山论
尤昭玲教授结合中医学及现代医学,针对卵巢

储备功能下降所致的“月经过少”“月经后期”“闭经”
“经断前后诸症”“不孕”,从脾肾出发,独创“冰山
论”,认为这些疾病的病因都是由于先天禀赋不足、
担当卵泡已耗竭[1]。按照祖国医学理论,肾为先天
之本、脾为后天之本,先天禀赋之泡接近耗竭,但可
通过后天脾胃水谷精微充填转为先天生殖之肾
精[2]。尤教授临床创立“暖巢养泡”治则,通过脾养
肾暖、育泡养泡,则非担当卵泡能冰融泡醒。故以醒
脾滋肾宁心为治法,可促进卵泡发育,达调经助孕
之效。
1.2 巢宫论

尤昭玲教授认为,卵巢为卵子之居室,子宫为胎
儿之居所,治疗“巢-宫”之疾,需先虑其居所之宜忌,
顺应其安静舒适及喜暖特点,应防止人工金刃伤其
胞宫[3]。“巢宫论”主要针对多囊卵巢综合征等内分
泌失调引起的流产、不孕。依据“肾为先天之本,主
藏精”“脾胃为后天之本,气血生化之源,主摄血”“精
血同源”等理论,治当补肾健脾、益气养血、调理冲
任,组方原则需“四宜四忌”,即宜暖宜疏宜静宜修,
忌寒忌碍忌扰忌损。故“巢宫论”应顺应“巢”“宫”之
特性,遵循其宜忌,以求最佳治疗效果。
1.3 卵膜论

尤昭玲教授认为“卵系生殖之精,膜系生殖之
床”。卵泡发育与子宫内膜是否同步,是生殖薪火的
源泉。卵泡及内膜的兼容同步发育是调经种子的关
键,卵膜发育异常则出现内膜低反应、子宫内膜容受
性低,胚胎无法植入并着床。故尤教授根据卵泡及
内膜发育的异常,提出了“调泡八法”[4]及“调膜十
法”[5]。治疗时应了解卵泡的数量、质量、形态、大
小、发育速度及位置,临床应遵循“暖巢、助泡、宣散
离巢”三部曲,配合“调泡八法”,即大则敛泡、小则扩
泡、快则减速、慢则加速、多则灭泡、少则增泡、扁则
充泡和位异移泡[6]。尤教授还根据临证经验,总结
了内膜异常分类,提出“调膜十法”,即病则疗膜、压
则松膜、厚则敛膜、薄则增膜、断则修膜、缺则补膜、

僵则动膜、乱则抚膜、阻则宣膜、失则润膜[7]。基于
“卵膜论”及“调泡八法”“调膜十法”能帮助临床疗膜
调卵以达调经种子。
1.4 纳胎论

尤昭玲教授认为,脾为气血生化之源,能生血统

血,脾气主升,气能载胎,胎儿才能发育正常。若脾
失健运则气血生化无源,气虚失于固摄。肾精充沛、
冲任得养,则胎元自固[8]。若肾气受损,则冲任不

固,不能系胎。故尤教授独创“纳胎论”,“纳”重在
“摄纳”,即摄托系固。脾主安营在前,肾主扎寨在
后,使胚胎顺利植入子宫内膜并着床。通过补肾填
精、固冲安胎以提高子宫内膜容受性,使胎元自固,
增加胚胎着床率。特别对于辅助生殖技术取卵助孕
患者而言,重在调节子宫内膜与胚胎之间的协调性。

2 尤教授常用药膳系列煲

“药食同源”理念在我国有悠久的历史[9],随着

国家对中医药的大力支持,以及现代社会对养生保
健的重视,药膳食疗已被广泛接受。药王孙思邈云:
“安身之本,必资于食;救疾之速,必凭于药。不知食
宜者,不 足 以 存 生 也;不 明 药 忌 者,不 能 以 除 病
也……夫为医者,当须先洞晓病源,知其所犯,以食
治之,食疗不愈,然后命药。”金元四大家之一的李东
垣“药借食威、食助药力”,也道出了药食同源的重
要性。

尤昭玲教授以其独创的“生殖四论”为纲,辨病
施治,对患者给予药膳调养,不仅针对疾病本身,同
时兼顾女性的生理,简单易行。针对不同时期、不同
患者给予不同药膳煲。在中医生殖门诊中,尤教授
擅长以中医药药膳食疗煲为治疗手段,通过改善人
体辅助生殖技术(Assistedreproductivetechnology,
ART)可能导致的不良状况,提高ART的成功率。
2.1 暖巢煲

基于“冰山论”,尤昭玲教授提出暖巢填精、护卵

养泡[10],立“暖巢养泡”法,从脾肾入手,滋后天以补

先天之精,以求调泡唤泡。暖巢煲由盐巴戟天10g、
酒黄精9g、三七花3g、黑枸杞5g、石斛5g、灵芝5g、
制何首乌12g等组成。方中盐巴戟天,性甘辛微温,
归肾、肝经,能补肾阳、强筋骨;酒黄精、制何首乌、黑
枸杞,益气健脾、补肝肾、益气血;《本草新编》认为石
斛强阴而益精,石斛之补肾,岂及熟地,然以轻虚之
体,潜入于命门阴火之中,能引入命门之火,仍归于
肾,舍石斛更无他药可代。灵芝取之补气安神,三七
花宣散脉络、促泡排出。用法:暖巢煲1份,任选鹌
鸽、乳鸽、乌鸡、精排骨其中1种100g煲汤,调味。
服法:喝汤食肉;每周1次。主治:内分泌与免疫功
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能失调所致卵巢功能减退或不良,以及卵巢早衰、薄
型子宫内膜不孕等症。
2.2 养巢煲

基于“巢宫论”,尤昭玲教授提出健脾益精、养巢
助膜[11],认为卵泡与胞宫胞膜是种子与土壤的关系,
种子居所在于卵巢,故卵泡的优劣取决于卵巢。故
治疗重点在于养巢调泡调经、助膜纳胎,以健脾益精
为治则。尤教授常用养巢煲,由黑枸杞5g、酒黄精

10g、龙眼肉5g、石斛5g、酒苁蓉9g、灵芝5g、新会陈
皮5g、西洋参片3g等组成。方中黑枸杞、酒黄精滋
补肝肾、益精血;龙眼肉补益心脾、养血安神;石斛用
之同上;酒苁蓉性甘咸温,入肾、大肠经,可补肾阳、
益精血;灵芝补气安神,西洋参片补气养阴;新会陈
皮有理气舒肝之效,因其在药食同源中有较高药用
价值和保健价值,而有“百年陈皮胜黄金,新会陈皮
甲天下”之说[12],用法及服法同暖巢煲。主治:反复
流产、不孕、卵巢功能不良等症。
2.3 养泡煲、养膜煲

基于“巢-宫-膜”三者的密切性,尤昭玲教授提出
填精增液、助卵养泡、助膜长养[13-14],创立“卵膜论”,
认为内膜生长由卵泡发育决定,卵膜发育同步是调
经种子的关键。故尤昭玲教授临床常用养泡煲,重
在填精增液、助卵养泡,同时养膜煲重在助膜长养。

养泡煲方由米炒党参10g、炙黄芪10g、莲子

12g、麸炒山药10g、龙眼肉5g、三七花3g、酒黄精

10g、石斛5g等组成。养方中米炒党参、炙黄芪益气
健脾;莲子、麸炒山药健脾补肾;龙眼肉补益心脾;酒
黄精益精血,与石斛组成药对能甘润化物、双补脾肾
气阴,力纯势厚,兼含“少少清火而水不伤”的妙意,
可获增卵液、助卵长之效;三七花有画龙点睛作用,
能宣络活血促泡。

养膜煲由西洋参5g、黄芪12g、莲子10g、山药

9g、石斛5g、龙眼肉5g、百合5g、新会陈皮3g、三七
花3g、胎菊米5g、灵芝5g等组成。方中西洋参、黄
芪益气补阴;石斛填精增液;莲子、山药二味相伍以
补气养血,共奏健脾益肾、助卵养膜之功;龙眼肉能
安神;百合能宁心安神,亦能配伍石斛以填精补肾,
促进卵泡发育;三七花、新会陈皮取效同前;杭白菊
中的“胎菊米”是提前采收未开放的花蕾,性微寒味
辛甘苦,有清热疏肝之效,可清命门之虚火。

养泡煲常用于内分泌与免疫功能失调所致的卵
泡发育不良、卵泡发育异常、辅助生殖技术取卵前调
理等。通过滋肾平肝、宁心安神、调和阴阳、助长卵
泡,以获得更多优质卵泡用于人类辅助生殖技术。
养膜煲常用于宫腔粘连、多囊卵巢综合征等致子宫
内膜薄者。通过健脾益肾、助卵养膜,以助调经及胚

胎着床,用法服法同暖巢煲。
2.4 着床煲、安胎煲

基于“纳胎论”,尤昭玲教授提出纳胎固元、养血
安胎[15],认为应补肾健脾、助胚着床、养血安胎。胚
胎着床即为植入,是胚胎侵入子宫内膜的过程,取决
于胚胎植入能力及子宫内膜容受性。按照中医理
论,脾胃为气血生化之源,脾主统摄,脾虚无以生血,
血虚无以养胎,胎失所养,故动也[1]。

着床煲由米炒党参10g、炙黄芪12g、人参花5g、
三七花3g、山药10g等组成。方中米炒党参为君药,
通过补中益气、健脾润肺等功用,可发挥稳固胎元作
用;炙黄芪为补气安胎之药,用以补气固涩,助米炒
党参补脾生血以温养胞宫;人参花帅血中之气,重在
培补元气以固胎元;三七花为引经药,性轻效缓,引
药性入血海,能固胎元、促着床;山药补肾健脾,主要
用于辅助生殖技术移植期,以及备孕的黄体期,移植
期以促进内膜长养、胚胎着床为治则,切不可用活血
化瘀、痛经活络、伤胎碍胎之品。组方旨在辅佐着
床,循经交接直入胞宫行开窗纳胎之效。

安胎煲由米炒党参10g、麸炒山药12g、炙黄芪

10g、莲子肉10g、枸杞子5g、灵芝5g等组成。方中
米炒党参味甘涩性平,能益肾涩精、养心安神,重用
米炒党参可补脾益气生血;炙黄芪有补中益气之功,
可助生血有源,则胎元得养;枸杞子具有滋养肝肾之
功效;加用少量灵芝可补气安神固胎元。安胎煲能
健脾补肾、养血安胎,主要用于复发性流产、先兆流
产等。妊娠期间中医辅以促进胚胎长养、安固胎元
为治则,切勿使用通经动血、伤胎碍胎之品。

用法:选取着床煲或安胎煲1份,任选鸡肉、精
羊肉、精排骨其中1种100g,或小鲤鱼250g,生姜3
片,香葱、食盐适量调味。服法:喝汤食用;着床煲
应在指导同房后第6天10∶00-11∶00炖服1
次;安胎煲每周1次,1日内分次服食。注意事项:
切勿放味精。若服中药,请与中药的服药时间错开

2~3h。

3 验案举隅

患者张某,女,37岁,因不孕求诊于我院中医生殖
门诊,初诊:2023年3月8日。患者未避孕未再孕伴
月经量减少2年,末次月经2023年2月15日,经净后
未避孕,夫精检查正常,患者2年前有生化妊娠1次。
2022年上半年查抗缪勒氏管激素:0.89ng/mL。2023
年3月8日中医生殖门诊四维彩超:子宫大小正常,多
发小肌瘤大者6mm×5mm、6mm×4mm;子宫内膜厚
约5mm,C型;子宫双宫角清晰,角间距27mm,双输卵
管口显示;子宫结合带整体均匀;子宫内膜血流1级,
未见明显蠕动,双侧子宫动脉血流阻大;左卵巢
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18mm×12mm×11mm,未见小卵泡;右卵巢33mm×
17mm×22mm,可见2个小卵泡,另可见一囊性结节

9mm×9mm(卵巢子宫内膜异位囊肿?)。舌淡苔白
脉沉细。结合病史、辅助检查及舌脉,西医诊断:卵
巢功能减退症、继发性不孕症、子宫多发肌瘤、卵巢
子宫内膜异位囊肿;中医诊断:不孕症(脾肾两虚
证)。基于“卵膜论”,可治以填精增液、助卵养泡以
调经助孕,予中药经验方助卵汤加减14剂及养泡煲

2剂,分次服用,嘱其忌发物、测体温。
2023年3月20日二诊。末次月经:2023年3月

13日,经量较前增多,色暗红,无血块,无痛经。继续
嘱其忌发物、监测基础体温,基于“巢宫论”养巢助膜
纳胎,予经验方养巢方加减口服中药,卵泡期予养巢
煲健脾益精、养巢助膜,监测排卵并线上指导同房后

6天,予着床煲1剂炖服,以健脾纳胎助孕。
2023年6月5日三诊。末次月经:2023年6月

1日,量同前,色红,无血块,无痛经,BBT双相。予
养巢方加减口服14剂,养膜丸助膜生长,月经周期
第8天养膜煲+人参炖服以助膜长养,监测排卵并
线上指导同房后6天,予着床煲1剂炖服,以健脾纳
胎助孕。

四诊、五诊方案同前,继续治疗。
2023年9月27日六诊。末次月经:2023年8月

10日,阴道少许暗红色分泌物,无腹痛、腹胀,自诉监
测尿妊娠试验阳性。2023年9月22日查早孕彩超
提示宫内早孕,胚芽长约6mm,可见心管搏动。嘱
其卧床休息、禁止剧烈运动,基于“纳胎论”助胚着
床、养血安胎,予经验方养胎方加减口服14剂,养胎
煲3剂(5天1次)炖服以健脾补肾、固任胎元。2023
年10月19日随访患者孕10周,目前已在产科建档,
产检正常,无诉不适。

按:根据患者主诉、病史及辅助检查结果,诊断:
卵巢功能减退症。该患者备孕2年无果,结合中医
生殖门诊四维彩超明确重点症结所在:①卵巢功能
减退症;②内膜容受性不良(血流1级、动脉阻力
大)。故医疗重点在于填精增液、助卵养泡,提高卵
子质量,并纳胎助孕以促着床。月经期及月经后期
重在调泡,黄体期重在助膜长养,着床后固任安胎。
孕前四维彩超提示子宫双侧动脉血流阻力大易引起
流产,因此应密切注意胚胎发育情况。孕后重点根
据尤昭玲教授安胎二步法安营扎寨,接纳胚胎、固系
胚胎[16]。

4 结语

尤昭玲教授经过数十年的临床实践,守正创新,
注重经典,深谙调经之法、种子之道,摸索出了一套
独具特色的尤昭玲女科诊治体系。尤教授以“生殖
四论”在中医生殖门诊的应用居多,旨在通过药膳煲
改善卵巢状态及子宫内膜容受性,帮助胚胎着床,提
高女性生育力。尤教授独创十余种药膳煲,针对不
同患者、不同时期以不同食疗煲,重视脾肾为先后天
之本在生殖中的作用,兼顾脏腑经络,使药膳煲在中
医生殖门诊中发挥了重要作用,为中医助孕技术的
进一步推广应用提供了参考依据。
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