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黑 豆 炮 制 是 中 药 炮 制 特 色 方 法 之 一 ， 诸 多 药 物 的 炮 制 都

有 辅 料 黑 豆 的 参 与 ， 其 在 我 国 历 史 上 使 用 悠 久 。 黑 豆 为 豆 科

植 物 大 豆 的 黑 色 种 子 。 黑 豆 又 名 乌 豆 、 秣 食 豆 、 冬 豆 子 、 黑 大

豆 等 ， 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 [1]自 2010 年 版 开 始 收 载 黑 豆 ， 其

来 源 为 豆 科 植 物 大 豆 Glycine max（ L.） Merr. 的 成 熟 种 子 。 因 黑

豆 在 中 药 炮 制 过 程 中 能 发 挥 着 增 效 、 减 毒 的 重 要 功 效 ， 是 不

可 替 代 的 药 用 辅 料 ， 被 历 代 医 家 不 断 使 用 。 在 中 药 何 首 乌 、 川

乌 、 附 子 等 中 药 的 炮 制 中 黑 豆 炮 制 发 挥 着 重 要 作 用 。 然 而 ， 目

前 国 内 对 黑 豆 的 研 究 较 少 ， 因 此 笔 者 主 要 对 古 代 本 草 、 《 中 华

人 民 共 和 国 药 典 》 、 全 国 和 地 方 炮 制 规 范 进 行 查 阅 、 分 析 和 整

理 ， 以 及 对 黑 豆 化 学 成 分 和 药 理 作 用 进 行 综 述 ， 以 期 为 黑 豆 的

后 续 研 究 提 供 参 考 。

1 黑豆历史沿革

黑 豆 最 早 载 于 《 神 农 本 草 经 》 “ 大 豆 黄 卷 ” 下 [2]， “ 涂 痈 肿 ，
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[摘要] 梳理自汉代以来有关黑豆功效的记载，并对黑豆参与何首乌、川乌、附子等中药的炮制进行总结，

探究黑豆在炮制过程中发挥的增效、减毒功效。目前对黑豆化学成分的研究主要集中于花色苷和大豆异黄酮。

黑豆的现代药理作用主要集中于调节激素水平、乌发益智、清除自由基、改善血脂代谢、防癌抗癌、改善骨质疏

松等方面。黑豆具有潜在的生物学特性，广泛应用于医药、食品行业，具有较高的经济价值，对其进行深入研究，

是当前的开发重点。
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History and Research Progress of Processing Auxiliary Black Soya Bean

[Abstract] This paper sorts out the records on the efficacy of black soya beans since the Han Dynasty,

summarizes the participation of black beans in the processing of traditional Chinese medicines such as

Heshouwu (Polygonum multiflorum Thunb.), Chuanwu (Chuanwu) and Fuzi (Aconite root), and explores the synergistic

and detoxifying effects of black soya beans in the processing process. At present, the research on chemical

constituents of black soya beans mainly focuses on anthocyanins and soy isoflavones. The modern pharmacological

effects of black soya beans mainly focus on regulating hormone levels, improving the intelligence and black hair,

scavenging free radicals, improving blood lipid metabolism, preventing cancer and anticancer, and improving

osteoporosis. Black soya beans have potential biological characteristics. Black soya beans are widely used in the

pharmaceutical and food industries and have high economic value. It is the current development focus to conduct

in-depth study.
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表 1 黑豆历史沿革

历 史 时 期 来 源 记 载

汉 代 《 神 农 本 草 经 》 [2] “ 涂 痈 肿 ， 煮 汁 饮 ， 止 痛 ”

汉 代 《 名 医 别 录 》 [6] “ 逐 水 胀 ， 除 胃 中 热 痹 ， 伤 中 淋 露 ， 下 瘀 血 ， 散 五 藏 结 积 内 寒 ， 杀 乌 头 毒 。 炒 为 屑 ， 主 胃 中 热 ， 去 肿 除 痹 , 消 谷 ， 止 腹 胀 ”

北 魏 《 食 经 》 [7] “ 煮 饮 计 ， 疗 温 毒 水 肿 ， 除 五 淋 ， 通 大 便 ， 去 结 积 ”

南 北 朝 《 本 草 经 集 注 》 [8] “ 涂 痈 肿 ， 煮 饮 汁 ， 杀 鬼 毒 ， 止 痛 。 逐 水 胀 ， 除 胃 中 热 痹 ,伤 中 ， 淋 露 ， 下 瘀 血 ， 散 五 脏 结 积 、 内 寒 ， 杀 乌 头 毒 。 久 服 令 人 身 重 。 熬 屑 ： 味 甘 。 主 胃 中 热 ， 去 肿 ， 除 痹 ， 消 谷 ， 止 腹 胀 ”

唐 代 《 新 修 本 草 》 [9] “ 涂 痈 肿 ， 煮 饮 汁 ,杀 鬼 毒 ， 止 痛 。 逐 水 胀 ， 除 胃 中 热 痹 ， 伤 中 ， 淋 露 ， 下 瘀 血 ， 散 五 脏 结 积 、 内 寒 ， 杀 乌 头 毒 。 久 服 令 人 身 重 。 熬 屑 ： 味 甘 。 主 胃 中 热 ， 去 肿 ， 除 痹 ， 消 谷 ， 止 腹 胀 ”

唐 代 《 食 疗 本 草 》 [10] “ 主 中 风 脚 弱 ， 产 后 诸 疾 ； 若 和 甘 草 煮 汤 饮 之 ， 去 一 切 热 毒 气 ， 善 治 风 毒 脚 气 ； 煮 食 之 ， 主 心 痛 ， 筋 挛 ， 膝 痛 ， 胀 满 ； 杀 乌 头 、 附 子 毒 。 ”“ 和 饭 捣 除 一 切 毒 肿 ； 疗 男 女 阴 肿 ， 以 绵

裹 纳 之 ； 系 诸 药 毒 ； 和 桑 柴 灰 汁 煮 之 ， 下 水 鼓 腹 胀 ”

五 代 《 日 华 子 本 草 》 [11] “ 调 中 下 气 ， 通 经 脉 ”

宋 代 《 南 宋 珍 稀 本 草 三 种 》 [12] “ 用 乌 豆 及 白 豆 浸 去 皮 ， 和 水 磨 汁 ， 入 盐 卤 或 酸 浆 水 煮 成 ； 和 甘 草 煮 汤 饮 之 ， 去 一 切 热 毒 气 ”

明 代 《 本 草 汇 言 》 [13] “ 煮 汁 饮 ， 能 润 肾 燥 ， 故 止 盗 汗 ”

明 代 《 本 草 纲 目 》 [3] “ 治 肾 病 ， 利 水 下 气 ， 制 诸 风 热 ， 活 血 。 煮 汁 ， 解 礜 石 、 砒 石 、 甘 遂 、 天 雄 、 附 子 、 射 罔 、 巴 豆 、 芫 青 、 斑 蝥 、 百 药 之 毒 ； 治 下 痢 脐 痛 ； 冲 酒 治 风 痉 及 阴 毒 腹 痛 ”

明 代 《 本 草 发 明 》 [14] “ 生 大 豆 ： 有 黑 白 两 种 … … 小 粒 者 为 雄 豆 ， 入 药 尤 佳 ； 黑 小 豆 ： 名 藿 豆 ， 喂 马 者 ， 能 固 肾 ， 止 腰 膝 痛 ”

明 代 《 救 荒 本 草 》 [15] “ 收 豆 煮 食 ， 及 磨 为 面 食 ， 皆 可 ”

清 代 《 本 草 纲 目 拾 遗 》 [16] “ 味 甘 温 无 毒 ， 壮 筋 骨 ， 止 盗 汗 ， 补 肾 ， 活 血 ， 明 目 ， 益 精 ， 入 肾 精 血 分 ， 同 青 盐 、 旱 莲 草 、 何 首 乌 蒸 熟 ， 但 食 黑 豆 ， 则 须 发 不 白 ， 其 补 肾 之 功 可 知 。 今 人 以 制 何 首 乌 ， 取 以 引 入 肾

清 代 经 也 。 炒 焦 淋 酒 ， 治 头 风 脚 气 ， 以 其 直 达 肾 经 血 分 。 煮 汁 服 ， 解 乌 、 附 、 丹 石 药 毒 ”

清 代 《 食 鉴 本 草 》 [17] “ 散 淤 血 ， 治 湿 痹 ”

清 代 《 得 配 本 草 》 [18] “ 黑 豆 若 和 甘 草 煮 汤 饮 之 ， 去 一 切 热 毒 气 ”

现 代 《 四 川 中 药 志 》 [20] “ 治 黄 疸 浮 肿 ， 肾 虚 遗 尿 ”

现 代 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 “ 益 精 明 目 ， 养 血 祛 风 ， 利 水 ， 解 毒 。 用 于 阴 虚 烦 渴 ， 头 晕 目 昏 ， 体 虚 多 汗 ， 肾 虚 腰 痛 ， 水 肿 尿 少 ， 痹 痛 拘 挛 ， 手 足 麻 木 ， 药 食 中 毒 ”

（ 2020年 版 ） [20]

表 2 历代黑豆参与的何首乌炮制

历 史 时 期 来 源 记 载

唐 代 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 方 》 [24] “ 黑 豆 酒 煮 七 次 ”

宋 代 《 圣 济 总 录 》 [25] “ 以 黑 豆 不 计 多 少 ， 水 拌 ， 令 匀 湿 ， 就 甑 内 ， 用 豆 一 重 ， 何 首 乌 一 重 ， 蒸 令 豆 烂 为 度 ， 去 豆 曝 干 秤 一 斤 ； 竹 刀 去 皮 ， 石 器 内 捣 碎 ， 上 下 用 黑 豆 二 升 铺 盖 ， 蒸 熟 取 出 晒 干 ， 又 蒸 又

晒 ， 如 此 五 次 ”

明 代 《 炮 炙 大 法 》 [26] “ 制 首 乌 ： 取 生 首 乌 片 或 块 ， 用 黑 豆 汁 搅 拌 ， 润 湿 ， 置 非 铁 质 蒸 制 容 器 内 ， 密 闭 ， 蒸 或 炖 至 汁 液 被 吸 尽 ， 药 物 呈 棕 褐 色 时 ， 取 出 ， 干 燥 。 何 首 乌 每 100 kg ， 用 黑 豆 10 kg ”

“ 黑 豆 汁 制 法 ： 取 黑 豆 10 kg ， 加 水 适 置 ， 约 煮 4 h ， 熬 汁 约 15 kg ； 黑 豆 渣 再 加 水 煮 3 h， 熬 汁 10 kg ， 合 并 得 黑 豆 汁 约 25 kg ”

明 代 《 本 草 纲 目 》 [3] “ 米 泔 水 浸 一 宿 ， 切 片 。 用 黑 豆 三 斗 ， 每 次 用 三 升 三 合 三 勺 ， 以 水 泡 过 。 砂 锅 内 铺 豆 一 层 ， 首 乌 一 层 ， 重 重 铺 尽 ， 蒸 之 。 豆 熟 ， 取 出 去 豆 ， 将 何 首 乌 晒 干 ， 再 以 豆 蒸 。 如 此 九 蒸

九 晒 ， 乃 用 ”

明 代 《 本 草 汇 言 》 [13] “ 制 非 九 次 ， 勿 寝 其 毒 。 非 黑 豆 ， 勿 杀 其 势 和 黑 豆 酒 煮 ”

明 代 《 鲁 府 禁 方 》 [27] “ 铜 刀 切 碎 ， 黑 豆 三 升 水 泡 入 甑 内 ， 与 首 乌 层 层 铺 盖 ， 蒸 ， 一 炷 香 尽 取 出 ， 晒 干 。 如 此 三 次 听 用 ”

明 代 《 菉 竹 堂 集 验 方 》 [28] “ 如 常 法 ， 以 黑 豆 ， 用 柳 木 甑 ， 九 蒸 九 晒 ”

明 代 《 医 学 入 门 》 [29] “ 去 皮 ， 黑 豆 拌 ， 九 蒸 九 晒 ”

明 代 《 万 氏 家 抄 济 世 良 方 》 [30] “ 竹 刀 去 皮 ， 石 器 内 捣 碎 ， 上 下 用 黑 豆 二 升 铺 盖 ， 蒸 熟 取 出 晒 干 ， 又 蒸 又 晒 ， 如 此 五 次 ”

明 代 《 普 济 方 》 [31] “ 黑 豆 半 碗 ， 水 三 碗 ， 煮 去 皮 ”

明 代 《 奇 效 良 方 》 [32] “ 去 黑 皮 ， 米 泔 浸 软 ， 切 于 黑 豆 中 ， 蒸 烂 焙 干 ， 黑 豆 与 何 首 乌 同 用 水 煮 ， 熟 后 去 豆 不 同 ”

明 代 《 雷 公 炮 制 药 性 解 》 [33] “ 酒 浸 拌 黑 豆 末 蒸 之 ， 水 中 复 加 黑 豆 及 酒 ， 晒 干 ”

明 代 《 濒 湖 炮 炙 法 》 [34] “ 将 何 首 乌 刮 去 皮 ， 米 泔 水 浸 泡 切 片 后 ， 砂 锅 内 铺 豆 一 层 ， 首 乌 一 层 ， 重 重 铺 尽 ， 蒸 之 … … 如 此 九 蒸 九 晒 ， 乃 用 ”

清 代 《 修 事 指 南 》 [35] “ 近 世 治 法 ： 用 何 首 乌 赤 白 各 一 斤 ， 竹 刀 刮 去 粗 皮 ， 米 泔 浸 一 夜 ， 切 片 。 用 黑 豆 三 升 ， 每 次 用 三 升 三 合 三 勺 ， 以 水 泡 过 。 砂 锅 内 铺 豆 一 层 ， 首 乌 一 层 ， 重 重 铺 尽 ， 蒸 之 。 豆 熟 ， 取

出 去 豆 ， 将 何 首 乌 晾 干 ， 再 以 豆 蒸 。 如 此 九 蒸 九 晒 ， 乃 用 ”

“ 制 首 乌 ： 1. 豆 酒 炙 ： 取 何 首 乌 块 倒 入 盆 内 ， 用 黑 豆 汁 与 黄 酒 搅 匀 ， 置 罐 内 或 适 宜 容 器 内 ， 密 闭 ， 坐 水 锅 中 ， 隔 水 炖 至 汁 液 吸 尽 ， 取 出 ， 晒 干 （ 每 何 首 乌 块 100 kg ， 用 黑 豆 10 kg ，

黄 酒 26 kg 。 2. 黑 豆 炙 ： 取 黑 豆 10 kg ， 加 水 煮 约 4 h， 熬 汁 约 16 kg ， 豆 渣 再 加 水 煮 约 3 h ， 熬 汁 约 10 kg ， 两 次 共 熬 汁 约 25 kg） ”

清 代 《 续 名 医 类 案 》 [36] “ 首 乌 ， 黑 豆 水 浸 ”

清 代 《 本 草 纲 目 拾 遗 》 [16] “ 黑 豆 … … 今 人 以 制 何 首 乌 ， 取 以 引 入 肾 经 也 … … 煮 汁 服 ， 解 乌 、 附 、 丹 石 药 毒 ”

清 代 《 身 经 通 考 》 [37] “ 用 黑 豆 酒 制 ”

清 代 《 救 生 集 》 [38] “ 乌 豆 和 酒 九 蒸 九 晒 ”

现 代 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 “ 取 何 首 乌 片 或 块 ， 照 炖 法 用 黑 豆 汁 拌 匀 ， 置 非 铁 质 的 适 宜 容 器 内 ， 炖 至 汁 液 吸 尽 ; 或 照 蒸 法 ， 清 蒸 或 用 黑 豆 汁 拌 匀 后 蒸 ， 蒸 至 内 外 均 呈 棕 褐 色 ， 或 晒 至 半 干 ， 切 片 ， 干 燥 。

（ 2020 年 版 ） [20] 每 100 kg何 首 乌 片 （ 块 ） ， 用 黑 豆 10 kg ”

“ 黑 豆 汁 制 法 ： 取 黑 豆 10 kg ， 加 水 适 量 ， 煮 约 4 h ， 熬 汁 约 15 kg ， 豆 渣 再 加 水 煮 约 3 h， 熬 汁 约 10 kg ， 合 并 得 黑 豆 汁 约 25 kg ”
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煮 汁 饮 , 止 痛 ” 。 《 本 草 纲 目 》 记 载 ： “ 夫 豆 有 五 色 ， 各 治 五 脏 。 黑

豆 属 水 性 寒 ， 为 肾 之 谷 ， 入 肾 功 多 ， 故 能 治 水 消 胀 下 气 ， 制 风

热 而 活 血 解 毒 ， 所 谓 同 气 相 求 也 。 ” [3]黑 豆 味 甘 ， 性 平 ， 归 脾 、 肾

经 ， 具 有 益 精 明 目 、 养 血 祛 风 、 利 水 、 减 毒 的 功 效 [4]。 表 1 为 自 汉

代 以 来 ， 我 国 关 于 黑 豆 功 效 的 记 载 。 黑 豆 在 几 千 年 的 中 华 文

化 中 ， 有 着 独 特 的 药 理 作 用 ， 且 具 有 一 定 的 减 毒 功 效 。 同 时 ，

黑 豆 又 是 典 型 的 药 食 两 用 药 材 [5]， 常 用 于 发 酵 淡 豆 豉 。

2 黑豆参与的中药炮制

2.1 何首乌 何 首 乌 是 廖 科 植 物 何 首 乌 （ Polygonum multiflorum

Thunb援） 的 干 燥 块 根 ， 具 有 解 毒 、 消 痈 、 截 疟 和 润 肠 通 便 的 功

效 。 制 何 首 乌 为 其 炮 制 品 ， 味 苦 、 甘 、 涩 ， 性 微 温 ， 归 肝 、 心 、 肾

经 ， 具 有 补 肝 肾 、 益 精 血 、 乌 须 发 、 强 筋 骨 、 化 浊 降 脂 等 功 效 [20]。

何 首 乌 生 品 可 润 肠 通 便 ， 具 有 泻 下 作 用 。 近 年 来 有 研 究 [21]发 现

久 服 何 首 乌 易 引 起 肝 肾 毒 性 ， 严 重 影 响 药 物 的 正 常 使 用 ， 危

害 人 体 健 康 。 为 减 弱 何 首 乌 肝 肾 毒 性 ， 使 用 黑 豆 对 何 首 乌 进

行 炮 制 ， 可 发 挥 出 增 效 、 减 毒 的 功 效 [22]。 何 首 乌 炮 制 主 要 在 于

使 结 合 型 蒽 醌 向 游 离 型 蒽 酮 转 变 ， 从 而 降 低 具 泻 下 作 用 的 结

合 型 蒽 醌 含 量 ， 减 少 对 人 体 的 不 良 作 用 ， 最 大 限 度 的 发 挥 其

生 理 活 性 [23]。 表 2 为 黑 豆 在 不 同 历 史 时 期 所 参 与 的 中 药 何 首 乌

的 炮 制 。

2.2 川乌 川 乌 为 毛 茛 科 植 物 乌 头 （ Aconitum carmichaelii）

的 干 燥 母 根 ， 性 热 ， 味 辛 、 苦 ， 属 温 里 药 ， 具 有 祛 风 除 湿 、 温 经

止 痛 等 功 效 [20]。 因 其 有 毒 ， 川 乌 一 般 需 炮 制 后 使 用 。 表 3 为 黑 豆

在 不 同 历 史 时 期 所 参 与 的 中 药 川 乌 的 炮 制 。 川 乌 炮 制 后 可 使

其 毒 性 减 弱 ， 有 利 于 临 床 安 全 用 药 。

2.3 附子 附 子 为 毛 茛 科 草 本 植 物 乌 头 （ Aconitum carmichaeli

Debx援） 的 子 根 的 加 工 品 ， 味 辛 、 甘 ， 大 热 ， 有 毒 ， 归 心 、 肾 、 脾 经 ，

具 有 回 阳 救 逆 、 补 火 助 阳 、 散 寒 止 痛 等 功 效 。 附 子 用 于 治 疗 亡

阳 虚 脱 ， 肢 冷 脉 微 ， 心 阳 不 足 ， 胸 痹 心 痛 ， 虚 寒 吐 泻 ， 脘 腹 冷

痛 ， 肾 阳 虚 衰 ， 阳 痿 宫 冷 ， 阴 寒 水 肿 ， 阳 虚 外 感 ， 寒 湿 痹 痛 [20]。 川

乌 和 附 子 来 源 均 为 乌 头 ， 历 代 典 籍 中 有 所 混 淆 。 表 4 为 黑 豆 在

不 同 历 史 时 期 所 参 与 的 中 药 附 子 的 炮 制 。 附 子 炮 制 后 可 使 其

毒 性 减 弱 ， 有 利 于 临 床 安 全 用 药 。

2.4 黑豆参与的其他中药炮制 除 了 文 献 记 载 较 多 的 何 首

乌 、 川 乌 、 附 子 之 外 ， 黑 豆 还 参 与 了 其 他 中 药 的 炮 制 。 表 5 为 黑

豆 参 与 的 其 他 中 药 的 炮 制 ， 主 要 目 的 是 使 其 毒 性 减 弱 ， 增 加

药 效 。

3 黑豆的化学成分研究

黑 豆 中 含 有 类 黄 酮 、 异 黄 酮 等 多 酚 类 物 质 ， 如 花 色 苷 和

大 豆 异 类 酮 。

表 4 历代黑豆参与的附子炮制

历 史 时 期 来 源 记 载

魏 晋 《 名 医 别 录 》 [6] “ 附 子 畏 黑 豆 ”

南 北 朝 《 雷 公 炮 炙 论 》 [43] “ 记 载 了 附 子 同 黑 豆 用 东 流 水 浸 制 的 方 法 。 若 阴 制 使 ， 即 生 去 尖 皮 底 ， 薄 切 ， 用 东 流 水 并 黑 豆 浸 五 日 夜 ， 然 后 漉 出 ，

于 日 中 晒 令 干 用 ”

唐 代 《 本 草 拾 遗 》 [44] “ 若 阴 制 者 ， 生 用 去 皮 尖 底 ， 薄 切 ， 以 东 流 水 并 黑 豆 浸 五 日 夜 ， 漉 暴 用 ”

宋 代 《 太 平 圣 惠 方 》 [45] “ 大 附 子 一 枚 ， 炮 去 皮 为 末 。 以 生 姜 一 两 ， 大 黑 豆 一 合 ， 炒 熟 ， 熟 附 子 一 枚 去 皮 ， 生 姜 三 钱 半 ， 水 煎 服 。 或 加 黑 豆 一 百 粒

宋 代 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 [46] 先 去 皮 化 黑 豆 内 煮 透 切 焙 ”

宋 代 《 圣 济 总 录 》 [25] “ 重 半 两 者 十 枚 以 黑 豆 一 升 水 三 碗 银 石 黒 豆 一 升 同 煮 附 子 令 软 透 去 皮 脐 切 焙 ”

明 代 《 医 学 入 门 》 [29] “ 取 端 平 圆 大 重 一 两 以 上 者 力 全 ， 用 黑 豆 煎 水 浸 五 日 夜 ， 去 皮 尖 并 脐 ， 切 作 两 片 ， 以 姜 渣 包 夹 ， 外 又 用 面 包 ， 灰 火 中

炮 熟 。 如 外 黄 内 白 ， 劣 行 尚 存 ， 须 薄 切 ， 炒 令 表 里 皆 黄 ”

明 代 《 炮 炙 大 法 》 [26] “ 修 事 十 两 ， 于 文 武 火 中 炮 令 放 ， 折 者 去 之 ， 用 刀 刮 上 孕 子 ， 并 去 底 尖 ， 微 细 劈 破 ， 于 屋 下 午 地 上 掘 一 坑 ， 可 深 一 尺 。

安 于 中 一 宿 ， 至 明 取 出 ， 焙 干 。 用 款 炒 。 欲 炮 者 ， 灰 火 勿 用 杂 木 火 ， 只 用 柳 木 最 多 。 若 阴 制 ， 使 即 生 去 尖 、 皮 底 ， 薄 切 ，

用 东 流 水 并 黑 豆 浸 五 日 夜 ， 然 后 施 出 ， 于 日 中 曝 ， 令 干 用 。 凡 使 ， 须 阴 制 去 皮 尖 了 ， 毎 十 两 用 生 乌 豆 五 两 、 东 流 水 六 升 ”

清 代 《 本 草 乘 雅 半 偈 》 [47] “ 黑 豆 与 附 子 共 水 煮 ”

清 代 《 本 草 备 要 》 [48] “ 记 载 黑 豆 为 单 一 辅 料 与 附 子 共 水 煮 或 水 浸 ”

清 代 《 本 草 择 要 纲 目 》 [49] “ 黑 豆 为 单 一 辅 料 与 附 子 共 水 煮 或 水 浸 ”

现 代 《 全 国 中 药 炮 制 经 验 与 规 范 集 成 》 [50] “ 记 载 各 地 有 黑 豆 煮 、 黑 豆 蒸 、 黑 豆 煮 蒸 、 黑 豆 煮 焙 等 附 子 炮 制 工 艺 ”

现 代 《 浙 江 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 》 [51] “ 取 盐 附 子 ， 用 清 水 浸 漂 至 盐 分 漂 尽 ， 与 甘 草 、 黑 豆 加 水 共 煮 透 心 ， 至 切 开 后 口 尝 无 麻 舌 感 时 ， 取 出 ， 切 薄 片 ， 晒 干 ”

现 代 《 黑 龙 江 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 及 标 准 》 [52] “ 甘 草 、 黑 豆 煮 麦 麸 吸 干 法 ”

现 代 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 (2020 年 版 )[20] “ 淡 附 片 选 盐 附 子 ， 漂 尽 盐 分 ， 与 甘 草 、 黑 豆 煮 透 心 ， 至 口 尝 无 麻 苦 感 后 切 薄 片 ， 晒 干 ”

表 3 历代黑豆参与的川乌炮制

历 史 时 期 来 源 记 载

唐 代 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 方 》 [24] “ 黑 豆 酒 煮 七 次 ”

宋 代 《 扁 鹊 心 书 》 [39] “ 酒 制 、 盐 制 、 童 便 制 、 黑 豆 制 、 煨 、 水 浸 ”

宋 代 《 苏 沈 良 方 》 [40] “ 雪 水 浸 盐 炒 、 盐 水 浸 麸 炒 、 米 泔 水 浸 、 酒 浸 黑 豆 炒 、 盐 炒 、 炮 去 皮 ”

现 代 《 云 南 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 1986 年 版 》 [41] “ 每 50 kg 川 乌 ， 用 甘 草 2.5 kg ， 黑 豆 5 kg ； 每 50 kg 川 乌 加 甘 草 2.5 kg（ 打 碎 ） ， 皂 角 1.5 kg 、 白 矾 1 kg ”

现 代 《 河 南 省 中 药 饮 片 炮 制 规 范 2005 年 版 》 [42] “ 每 100 kg 川 乌 ， 用 黑 豆 12 kg ， 甘 草 和 生 姜 各 3 kg ”
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3.1 花色苷 花 色 苷 是 一 种 水 溶 性 天 然 色 素 ， 属 于 类 黄 酮 ，

有 着 良 好 的 抗 氧 化 性 。 黑 豆 中 的 花 色 苷 主 要 有 3 种 ， 分 别 为 飞

燕 草 素 -3- 葡 萄 糖 苷 、 矢 车 菊 素 -3- 葡 萄 糖 苷 和 矢 车 菊 素 -3-

半 乳 糖 苷 。 其 稳 定 性 受 到 温 度 、 花 色 苷 浓 度 、 pH 值 、 溶 剂 、 光 、

酶 等 因 素 的 影 响 [53]。

3.2 大豆异黄酮 大 豆 异 黄 酮 属 于 黄 酮 类 化 合 物 ， 是 一 种 生

物 活 性 物 质 。 它 是 在 大 豆 生 长 过 程 中 形 成 的 一 类 次 级 代 谢 产

物 。 黑 豆 中 主 要 有 黄 豆 黄 素 、 大 豆 苷 、 丙 二 酰 型 大 豆 苷 、 黄 豆

黄 苷 、 大 豆 苷 元 、 丙 二 酰 型 黄 豆 黄 苷 、 丙 二 酰 型 染 料 木 苷 、 乙

酰 型 染 料 木 苷 和 染 料 木 素 等 9 种 异 黄 酮 成 分 ， 是 其 发 挥 药 理 作

用 的 活 性 成 分 [54]。 由 于 从 植 物 中 提 取 ， 且 与 雌 激 素 有 相 似 结

构 ， 大 豆 异 黄 酮 又 称 植 物 雌 激 素 。 大 豆 异 黄 酮 的 雌 激 素 作 用

能 影 响 激 素 分 泌 、 代 谢 生 物 学 活 性 、 蛋 白 质 合 成 、 生 长 因 子 活

性 ， 是 天 然 的 癌 症 化 学 预 防 剂 [55]。 目 前 已 知 豆 类 是 唯 一 含 有 异

黄 酮 的 植 物 ， 异 黄 酮 主 要 在 黄 豆 中 获 取 。 现 代 研 究 发 现 ， 黑 豆

中 大 豆 异 黄 酮 的 药 用 价 值 优 于 黄 豆 [56]。

3.3 其他 王 常 青 等 [57]通 过 对 黑 豆 多 肽 的 研 究 ， 验 证 了 黑 豆

多 肽 有 抗 氧 化 能 力 ， 具 有 一 定 延 缓 衰 老 的 作 用 。

4 黑豆的药理学研究

现 代 药 理 学 研 究 发 现 ， 黑 豆 具 有 较 多 的 药 理 活 性 ， 主 要

归 结 于 黑 豆 的 类 黄 酮 及 异 黄 酮 类 有 效 成 分 。 黑 豆 属 水 性 寒 ，

可 以 入 肾 ， 历 代 医 家 认 为 “ 黑 豆 为 肾 之 谷 ” 。 单 独 使 用 或 与 药

物 一 起 炮 制 后 ， 可 增 强 药 效 ， 调 节 激 素 水 平 ， 乌 发 益 智 。 同 时

黑 豆 含 有 多 种 苷 类 和 异 黄 酮 ， 使 其 有 良 好 的 抗 氧 化 功 效 ， 能

发 挥 解 毒 的 功 效 。 如 黑 豆 具 有 清 除 自 由 基 、 延 缓 衰 老 、 改 善 血

脂 代 谢 、 预 防 动 脉 血 管 硬 化 、 防 癌 抗 癌 和 改 善 骨 质 疏 松 等

作 用 。

4.1 调节激素水平 黑 豆 中 的 异 黄 酮 成 分 ， 作 为 一 种 植 物 雌

激 素 ， 可 以 调 节 和 缓 和 雌 激 素 在 人 体 里 的 功 能 。 尤 其 是 异 黄

酮 能 解 决 更 年 期 女 性 雌 激 素 下 降 的 问 题 ， 不 仅 可 以 预 防 更 年

期 综 合 征 ， 减 少 更 年 期 妇 女 的 面 热 潮 红 ， 而 且 对 乳 腺 癌 、 前 列

腺 癌 、 子 宫 癌 、 骨 质 疏 松 等 疾 病 的 预 防 也 有 益 处 。 此 外 ， 黑 豆

中 的 大 豆 异 黄 酮 成 分 可 以 起 到 良 好 的 保 健 作 用 [58]。

4.2 乌发益智 黑 豆 中 含 有 丰 富 的 维 生 素 ， 其 中 维 生 素 E和 维

生 素 B 含 量 较 高 。 它 们 都 是 养 颜 美 容 的 营 养 成 分 ， 而 且 黑 豆 中

含 大 量 泛 酸 ， 有 助 于 乌 发 。 古 代 美 容 处 方 “ 七 宝 美 髯 丹 ” 中 黑

豆 具 有 乌 发 益 智 的 功 效 。 SHINOMIYA K 等 [59]将 给 予 黑 豆 种 皮

提 取 物 的 大 鼠 进 行 迷 宫 试 验 ， 发 现 黑 豆 种 皮 提 取 物 可 有 效 提

高 大 鼠 的 记 忆 和 学 习 能 力 ， 尤 其 是 长 期 记 忆 力 [59]。 黑 豆 中 含 有

的 不 饱 和 脂 肪 酸 在 人 体 内 能 转 成 卵 磷 脂 ， 而 卵 磷 脂 是 形 成 脑

神 经 的 主 要 成 分 ； 黑 豆 中 所 含 的 矿 物 质 钙 、 磷 也 有 防 止 大 脑

老 化 迟 钝 、 健 脑 益 智 的 作 用 [58]。 何 超 文 等 [60] 认 为 黑 豆 入 肾 ， 可

滋 肾 阴 ， 食 用 黑 豆 可 以 改 善 血 液 循 环 、 促 进 毛 发 生 长 。

4.3 清除自由基、延缓衰老 黑 豆 中 含 有 黑 豆 低 聚 肽 。 任 海

伟 等 [61]对 黑 豆 低 聚 肽 抗 氧 化 活 性 及 氨 基 酸 进 行 分 析 ， 发 现 黑

豆 低 聚 肽 具 有 较 高 的 还 原 作 用 ， 可 清 除 自 由 基 ， 具 有 很 好 的

抗 氧 化 活 性 。

黑 豆 中 含 有 多 种 维 生 素 。 其 中 维 生 素 耘 具 有 抗 氧 化 作 用 ，

能 清 除 体 内 的 自 由 基 ， 减 少 皮 肤 皱 纹 ， 祛 除 色 斑 [62]。 黑 豆 种 皮

中 富 含 花 青 素 ， 主 要 为 飞 燕 草 色 素 和 矢 车 菊 色 素 [63]。 花 色 苷 为

类 黄 酮 成 分 ， 具 有 抗 氧 化 作 用 ， 而 且 花 色 苷 可 以 提 供 羟 基 作

为 供 体 ， 同 时 也 发 生 过 氧 化 ， 是 很 好 的 自 由 基 清 除 剂 [64]， 可 清

除 自 由 基 、 延 缓 衰 老 。

4.4 改善血脂代谢，预防动脉血管硬化 黑 豆 中 鉴 定 出 15 种

脂 肪 酸 ， 占 脂 肪 油 总 量 的 85.07%， 其 中 9,12-十 八 碳 二 烯 酸 （ 即

亚 油 酸 ） 占 脂 肪 酸 总 量 的 61.66% ， 十 六 酸 （ 即 棕 榈 酸 ） 占 脂 肪

酸 总 量 的 5.81% ， 十 八 碳 烯 酸 （ 即 油 酸 ） 占 脂 肪 酸 总 量 的

19.31% 。 黑 豆 中 脂 肪 含 量 高 达 15.9% ， 其 中 不 饱 和 脂 肪 酸 比 重

很 大 ， 占 80% 以 上 。 特 别 是 脂 肪 中 的 亚 油 酸 ， 不 仅 能 促 进 儿 童

的 神 经 发 育 ， 还 具 有 降 低 血 液 中 胆 固 醇 的 作 用 ， 能 够 有 效 预

防 原 发 性 高 血 压 、 冠 心 病 、 动 脉 粥 样 硬 化 等 [65]。 黑 豆 中 还 含 有

1.64% 的 磷 脂 ， 磷 脂 所 具 有 的 乳 化 作 用 能 够 起 到 软 化 血 管 、 预

防 动 脉 血 管 粥 样 硬 化 的 作 用 ， 常 食 黑 豆 对 心 脏 病 、 原 发 性 高

血 压 、 肝 病 及 动 脉 血 管 方 面 均 有 益 处 。 陈 萍 等 [64]研 究 发 现 ， 黑

豆 皮 花 青 素 可 以 降 血 脂 和 抗 氧 化 。

4.5 防癌抗癌 黑 豆 中 含 有 硒 。 它 是 一 种 强 抗 氧 化 剂 ， 能 参

与 强 性 抗 癌 氨 基 酸 谷 胱 甘 肽 及 其 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 的 组

成 ， 同 时 协 同 维 生 素 耘 抗 氧 化 、 抗 衰 老 、 解 毒 、 防 癌 抗 癌 、 预 防

表 5 历代黑豆参与的其他中药炮制

药 材 来 源 记 载

草 乌 头 《 炮 炙 大 法 》 [26] “ 草 乌 头 或 生 用 ， 或 炮 用 ， 或 以 乌 大 豆 同 煮 熟 ， 去 其 毒 也 ”

草 乌 头 《 本 草 纲 目 》 [3] “ 草 乌 头 辛 ， 热 ， 有 大 毒 。 形 如 乌 头 ， 即 野 生 者 。 无 酿 造 之 法 ， 外 黑 内 白 ， 皱 而 枯 燥 ， 或 生 用 ， 或 炮 用 ， 或 以 黑 大 豆 同 煮 熟 ， 去 其 毒 用 。 黑 豆 、 冷 水 能 解 其 毒 ”

仙 茅 《 雷 公 炮 炙 论 》 [43] “ 凡 采 得 后 ， 用 清 水 洗 令 净 ， 刮 上 皮 ， 于 槐 砧 上 用 铜 刀 切 豆 许 大 ， 却 用 生 稀 布 袋 盛 ， 于 乌 豆 水 中 浸 一 宿 ， 取 出 ， 用 酒 湿 拌 了 蒸 ， 从 巳 到 亥 ， 取 出 ， 暴 干 勿

犯 铁 ， 斑 人 须 鬓 ”

仙 茅 《 炮 炙 大 法 》 [26] “ 刮 上 皮 ， 于 槐 跕 上 用 铜 刀 切 成 豆 粒 般 大 小 ， 然 后 用 生 稀 布 袋 装 ， 在 黑 豆 水 中 浸 泡 一 晚 ， 取 出 ， 用 酒 拌 湿 ， 蒸 从 巳 至 亥 时 ， 取 出 。 晒 干 。 不 要 犯 铁 斑 、 人

须 髯 。 禁 食 牛 乳 和 黑 牛 肉 ”

仙 茅 《 本 草 纲 目 》 [3] “ 根 采 得 以 清 水 洗 ， 刮 去 皮 ， 于 槐 跕 上 用 铜 刀 切 豆 许 大 ， 以 生 稀 布 袋 盛 ， 于 乌 豆 水 中 浸 一 宿 ， 取 出 用 酒 杵 湿 蒸 之 ， 从 巳 至 亥 ， 取 出 暴 干 。 勿 犯 铁 器 及 牛

乳 ， 斑 人 髯 须 ”

天 雄 《 雷 公 炮 炙 论 》 [43] “ 若 阴 制 使 ， 即 生 去 尖 底 了 ， 薄 切 ， 用 东 流 水 并 黑 豆 浸 五 日 夜 ， 然 后 漉 出 ， 于 日 中 晒 令 干 用 。 每 十 两 ， 用 生 乌 豆 五 两 ， 东 流 水 六 升 ”

桃 仁 《 雷 公 炮 炙 论 》 [43] “ 凡 使 ， 须 择 去 皮 ， 浑 用 白 术 、 乌 豆 二 味 ， 和 桃 仁 同 于 垍 埚 子 中 煮 一 伏 时 后 ， 漉 出 ， 用 手 擘 作 两 片 ， 其 心 黄 如 金 色 ， 任 用 之 ”

杏 仁 《 雷 公 炮 炙 论 》 [43] “ 凡 使 ， 须 以 沸 汤 浸 少 时 ， 去 皮 膜 ， 去 尖 ， 擘 作 两 片 ， 用 白 火 石 并 乌 豆 、 杏 仁 三 件 于 锅 子 中 ， 下 东 流 水 煮 ， 从 巳 至 午 ， 其 杏 仁 色 褐 黄 ， 则 去 尖 ， 然 用 。 每 修

一 斤 ， 用 白 火 石 一 斤 ， 乌 豆 三 合 ， 水 旋 添 ， 勿 令 阙 ， 免 反 血 ， 为 妙 也 ”

64



2023年1月第29卷第1期 January.2023 Vol.29 No.1

心 脏 病 等 [66]。 黑 豆 中 的 大 豆 异 黄 酮 类 成 分 能 抑 制 一 些 肿 瘤 细

胞 的 增 殖 ， 调 节 相 关 蛋 白 和 因 子 ， 调 控 相 关 信 号 传 导 通 路 ， 干

扰 细 胞 周 期 、 诱 导 细 胞 凋 亡 、 抑 制 肿 瘤 的 发 展 ， 从 而 发 挥 防 癌

抗 癌 作 用 [67]。

4.6 改善骨质疏松 冯 薇 [68]等 研 究 发 现 ， 黑 豆 中 含 有 的 异 黄

酮 类 成 分 染 料 木 素 和 大 豆 苷 元 是 促 进 成 骨 细 胞 增 殖 活 性 的

物 质 基 础 ， 可 以 改 善 骨 质 疏 松 。

5 结 语

黑 豆 应 用 历 史 悠 久 ， 作 为 炮 制 辅 料 以 煮 法 为 主 ， 是 中 医

药 发 展 中 的 一 大 特 色 。 然 而 现 阶 段 对 于 黑 豆 炮 制 的 研 究 较 少 ，

值 得 我 们 进 一 步 探 索 和 发 掘 。 历 代 医 家 将 黑 豆 用 于 涂 痈 肿 、

杀 鬼 毒 、 止 痛 、 除 湿 痹 。 黑 豆 可 参 与 何 首 乌 、 川 乌 、 附 子 、 仙 茅

等 中 药 的 炮 制 ， 具 有 增 效 减 毒 功 效 。 黑 豆 炮 制 多 使 用 黑 豆 汁 ，

与 药 物 同 煮 ， 可 解 其 毒 、 增 其 效 。 黑 豆 富 含 多 种 苷 类 及 异 黄

酮 ， 能 够 调 节 激 素 水 平 ， 乌 发 益 智 ， 清 除 自 由 基 、 延 缓 衰 老 ， 改

善 血 脂 代 谢 ， 预 防 动 脉 血 管 粥 样 硬 化 ， 防 癌 抗 癌 ， 改 善 骨 质 疏

松 。 然 而 ， 目 前 对 黑 豆 在 中 药 领 域 的 研 究 相 对 较 少 ， 主 要 研

究 集 中 在 食 品 领 域 。 黑 豆 在 参 与 中 药 炮 制 过 程 中 发 挥 作 用 的

有 效 机 制 还 有 待 更 多 的 基 础 研 究 来 发 掘 。
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