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通讯作者!喻景奕
: 3*(4

!

62;()<6(=>?$@=%#7A/3

&/--BC0/)D()< *2.'/-

!

EF +()< 6( : 3*(4

!
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目前" 衡量颈椎矢状面的诸多参数已广泛用于

临床症状分析" 颈椎病治疗策略的指导和脊柱手术

临床疗效的评价"以及术后并发症的预估#这些参数

包括颈椎 $

&

!

G&

?

%矢状面轴向偏移 $

C*<(..*4 HB-.(A*4

*I(C

"

J8K

%"颈椎前凸角$

AB-H(A*4 4/-D/C(C

"

&L

%"

&

!

G&

?

&/MM

角"

&

"

G&

!

角"颈部倾斜角$

)BAN .(4.

"

91

%等& 近

些年
1

=

倾斜角$

1

=

C4/0B

"

1

=

J

%作为一项重要参数被

1

=

倾斜角与 &

?

倾斜角多因素分组相关性分析

位新维!喻景奕

$周口市中心医院脊柱外科"河南 周口
O%%"""

%

!摘要" 目的!通过
1

=

倾斜角"

1

=

C4/0B

#

1

=

J

$与
&

?

倾斜角%

&

?

C4/0B

&

&

?

J

$相关性分析&探讨
&

?

J

是否可替代
1

=

J

' 方

法!以
!"=$

年
?

月至
!"!"

年
?

月门诊和住院的
OO!

例颈椎疾患患者为观察对象&筛选出能识别
1

=

上终板患者
!$>

例&

男
=O$

例&女
==O

例&其中颈椎手术患者
=%#

例&门诊非手术患者
>%

例&年龄
!"PQ#

"

$Q7%R==7!

$岁' 将筛选对象按性

别(年龄(颈椎是否后凸(颈椎序列是否失衡(颈椎是否手术进行分组&其中男性组
=O$

例&女性组
==O

例)青年组
?%

例

"

SO"

岁$&中年组
=">

例"

O"P%"

岁$&老年组
?O

例"

T%"

岁$)颈椎后凸组
>!

例&非后凸组
=%?

例)颈椎序列失衡组

$=

例&非失衡组
!"Q

例)颈椎手术组
=%#

例&非手术组
>%

例' 依次分析各种形式分组
1

=

J

与
&

?

J

相关性' 结果!

OO!

例

患者
1

=

上终板可见者
!$>

例"

$Q7%U

$&

&

?

上终板可见者
O"=

例"

>"7?U

$' 上述
!$>

例患者
1

=

J

平均值为"

!O7$RQ7?

$

V

&其

中男性组"

!$7>R?7?

$

V

&女性组"

!#7?R%7>

$

V

)

&

?

J

平均值"

!"7QR?7#

$

V

&其中男性组"

!!7$R?7$

$

V

&女性组"

=>7?R$7Q

$

V

'

1

=

J

与

&

?

J

总相关系数
!W"7Q>

&复相关系数
"

!

W"7?>

&线性回归方程为
1

=

JW"7>=X&

?

JYO7#$

' 在上述一般资料和畸形各因素分组

中&

1

=

J

与
&

?

J

均具有高度相关性"

!

值为
"7Q$P"7>!

&

#S"7"$

$' 结论!不同因素分组中
1

=

J

与
&

?

J

具有高度相关性&对于

无法测得
1

=

J

的病例&可使用
&

?

J

取代
1

=

J

&为评估脊柱矢状面平衡&分析病情以及制定手术方案提供指导和参考'

!关键词" 颈椎)

Z

线)

1

=

倾斜角)

&

?

倾斜角) 相关分析
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=
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=
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广泛提及并用于衡量成人颈椎矢状面失衡! 甚至可

用于整个脊柱矢状面平衡的评估和预测"

:

#

$ 随着相

关研究的不断深入! 研究者发现
1

:

;

不仅与健康相

关生活质量%

'<*4.' -<4*.<= >2*4(.6 /? 4(?<

!

@AB,C

&密

切相关!还与胸椎后凸角%

.'/-*D(D E60'/F(F

!

1G

&!腰

椎骨盆相关参数有着密切的联系"

!H#

#

$ 为维持平视状

态!

1

:

;

增大可造成
&

!

H&

I

&/JJ

角及
&C

增大!而
&

!

H

&

I

;8K

减小"

L

#

'

1

:

;

变小则是颈椎病及颈椎椎间盘加

速退变的危险因素 "

$

#

$ 然而有研究统计颈椎侧位

M

线片有多达
#"NO%!N

人群由于遮挡原因无法清

晰识别和测量
1

:

;

"

%HI

#

$ 尽管颈椎
5AP

或
&1

矢状位

二维重建能够清晰识别
1

:

上终板!但这些检查项目

多在平卧体位下实施! 无法准确反映患者直立状态

下的
1

:

;

客观结果"

QHR

#

$目前虽存在诸如动态
5AP

!光

电系统%

S4<D.-/H,0.(D*4 ;6F.<3

!

S,;

&双向负重位全

长摄影!

M

线影像采集系统等高科技手段能精确测

量
1

:

;

!但高昂的检查费用和购买成本阻碍了其广泛

推广应用!特别是基层医院$

&

I

上终板的识别率则高

于
1

:

!即
&

I

倾斜角%

&

I

F4/0<

!

&

I

;

&多可识别和测量$

因此! 对
!":$

年
I

月至
!"!"

年
I

月就诊的
LL!

例

门诊及住院的颈椎疾患患者进行回顾性分析! 收集

测量
1

:

;

和
&

I

;

等相关参数! 分析
1

:

;

与
&

I

;

相关

性!探讨是否可用
&

I

;

替代
1

:

;

!进而为临床评估与

治疗提供借鉴和参考$

!

资料与方法

!" !

病例选择

回顾性分析
!":$

年
I

月至
!"!"

年
I

月就诊的

门诊及住院患者
LL!

例!因颈痛(上肢放射痛(颈椎

病( 颈部畸形( 体检等原因拍摄颈椎标准正侧位
M

线片"

:"

#

$ 纳入标准)年龄
T:Q

岁'颈椎侧位
M

线片
&

I

和
1

:

上终板均能清晰识别'能够站立取平视位$ 排

除标准)颈椎骨折(脱位!颈髓损伤及瘫痪者'颈椎肿

瘤'颈椎感染'强直性脊柱炎$

!" #

临床资料

本组
LL!

例!颈椎侧位
M

线片
C

:

椎体上终板可

清晰识别者
!$R

例%

$Q7%N

&!可清晰识别
&

I

椎体上

终板者
L":

例 %

R"7IN

&$ 按照病例选择标准共有

!$R

例患者纳入研究!年龄
!"OQ#

%

$Q7%U::7!

&岁!男

:L$

例!女
::L

例$ 研究对象多因素分组情况)%

:

&一

般资料分组$

!

性别分组!男性组与女性组!其中男

:L$

例!女
::L

例$

"

年龄节段分组!青年组%

VL"

岁&

I%

例!中年组%

L"O%"

岁&

:"R

例和老年组%

T%"

岁&

IL

例$ %

!

&颈椎畸形分组$

!

颈椎后凸组与非后凸

组!其中后凸组
R!

例!非后凸组
:%I

例$

"

颈椎序列

失衡组与非失衡组! 其中失衡组
$:

例! 非失衡组

!"Q

例$ 根据
W<.<-

成人颈椎畸形标准"

::

#

)

&

!

H&

I

&/JJ

角
VH:"X

者为颈椎后凸组!

&

!

H&

I

&/JJ

角
TH:"X

者为

颈椎非后凸组'

&

!

H&

I

;8KTL" 33

者为颈椎序列失

衡组!

&

!

H&

I

;8KVL" 33

为颈椎非失衡组$ %

#

&手术

分组$ 颈椎手术组与非手术组!其中手术组
:%#

例!

非手术组
R%

例$

!" $

研究及测量方法

全部研究对象选取最近一次颈椎侧位
M

线片

作为测量目标! 由我院
:

位放射科医生和
:

位从事

脊柱外科工作
$

年以上的主治医师对所有
M

线片

&

I

;

和
1

:

;

分别测量
!

次!取测量平均值作为最终测

量结果$ 分组方法及分析方法所涉及角度参数测量

方法)%

:

&

&

!

H&

I

&/JJ

角!

&

!

椎体下终板与
&

I

椎体下

终板延长线相交所成锐角$ %

!

&

&

I

;

!为
1

:

!

&

I

上终板

延长线与水平线所成夹角$%

#

&

1

:

;

!为
1

:

上终板延长

线与水平线所成夹角$ %

L

&

&

!

H&

I

;8K

!

&

!

椎体中心垂

线与
&

I

椎体后上缘垂线最短距离$ 如图
:

所示$

!" %

观察项目与方法

使用我院影像归档和通信系统 %

0(D.2-< *-D'(YZ

()[ *)= D/332)(D*.(/) F6F.<3

!

WK&;

&!测量各分组患

者颈椎
M

线片标准侧位 "

:"

#

&

I

;

和
1

:

;

具体角度数

值!并计算平均值$ 统计分析以上各分组
&

I

;

与
1

:

;

测量值相关性及
!

值! 并根据测量值绘制两者散点

图及拟合直线!求出二者线性回归直线和复相关系数$

!" &

统计学处理

应用
;W;; !$7"

软件进行统计学分析!符合正态

分布的定量资料数据以均数
U

标准差%!

!

"#

&表示!根

据
;'*0(-/H\(4E

检验
&

I

;

与
1

:

;

测量值正态性!定量

数据变量符合正态分布或近似正态分布! 两组间比

较采用两独立样本
$

检验' 定性资料组间比较采用

卡方检验$ 对
&

I

;

与
1

:

;

采用
W<*-F/)

相关分析并得

出两者间的相关系数和
!

值! 绘制二者散点图及相

应拟合直线!求出回归方程$ 以
!V"7"$

为差异有统

计学意义$

#

结果

LL!

例患者
1

:

上终板可见者
!$R

例%

$Q7%N

&!

&

I

上终板可见者
L":

例%

R"7IN

&$

!$R

例患者
1

:

;

平均

值为%

!L7$UQ7I

&

X

!其中男性组%

!$7RUI7I

&

X

!女性组

%

!#7IU%7R

&

X

'

&

I

;

平均值 %

!"7QUI7#

&

X

! 其中男性组

%

!!7$UI7$

&

X

!女性组%

:R7IU$7Q

&

X

$ 各因素分组相关分

析情况如下)男性组与女性组
1

:

;

和
&

I

;

相关系数分

别为
"7R:

!

"7QI

'年龄分组中青年组(中年组与老年

组两倾斜角相关系数分别为)

"7R!

!

"7R"

!

"7QI

' 而颈

椎畸形分组中! 后凸组与非后凸组相关系数分别为

"7Q$

!

"7R:

' 失衡组与非失衡组两者相关系数分别为

"7Q%

!

"7R"

' 手术组与非手术组二者相关系数分别为

"7Q$

!

"7R:

$ 所有分组中
1

:

;

与
&

I

;

所得相关关系均

L$$

" "



!"#$ !"!#% $&' #%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*./4

!

5*67!"!#

!

8/47#%

!

9/7$

图
! 1

:

;

与
&

<

;

散点图及拟合直线

"#$%! ;=*..>- ='*-. *)? @(..()A B.-*(A'. 4()> /@ 1

:

; *)? &

<

;

&

<

;4/0>

1

:

;
4
/
0
>

图
&

颈椎各参数的
C

线测量
&'% &

!

D&

<

&/EE

角测量
&(% &

<

;

角测量
&)% 1

:

;

角测量
&*% &

!

D&

<

;8F

的测量

"#$%& G(*A-*3 /@ 3>*B2->3>). @/- =>-H(=*4 0*-*3>.>-B /) C -*6 &'%5>*B2->3>). /@ &

!

D&

<

&/EE *)A4> &(

!

&)%5>*B2->3>). /@ &

<

; *)? 1

:

; &*% 5>*I

B2->3>). /@ &

!

D&

<

;8F

!"

!# !$ %&

分组方法 组别 例数 &

<

;

!!

!

!"

"

J K 1

:

;

!!

!

!"

"

J K 相关系数
#

值
$

值

性别分组 男性组
:L$ !!7$M<7$ !$7NM<7< "7N: "7"""

女性组
::L :N7<M$7O !#7<M%7N "7O< "7"""

年龄分组 青年组
<% !"7!M<7O !$7NMO7$ "7N! "7"""

中年组
:"N !:7!M!7: !L7#M#7O "7N" "7"""

老年组
<L !!7#MN7L !$7!M%7N "7O< "7"""

&/EE

角分组 后凸组
N! :N7#M#7L !:7:M%7$ "7O$ "7"""

非后凸组
:%< !!7!ML7: !$7%M<7# "7N: "7"""

;8F

分组 失衡组
$: :N7LM%7% !$7NML7< "7O% "7"""

非失衡组
!"O !:7#M%7O !#7OM#7: "7N" "7"""

手术分组 手术组
:%# !"7:M%7! !L7#M<7L "7O$ "7"""

非手术组
N% !!7$M%7N !$7OMO7< "7N: "7"""

表
&

各因素水平分组
+

&

,

与
-

.

,

相关性分析

+'(%& -/0012'3#/4 '4'256#6 (137114 +

&

, '4* -

.

, '8/4$ 1')9 :')3/0 21;126

有统计学意义!

$P"7"$

"#如表
:

所示$

1

:

;

与
&

<

;

散

点图及拟合直线如图
!

所示#总相关系数
%Q"7ON

#简

单线性回归方程为%

1

:

;Q"7N:R&

<

;SL7#$

!

&

!

Q"7<N

"$由

此可见在一般资料及畸形等多因素分组中#

1

:

;

与

&

<

;

均存在高度相关性$

<

讨论

<% & 1

:

;

对评估脊柱平衡& 退变和指导手术方案的

意义

!":"

年
T9,11

等 '

:!

(首次提出
1

:

;

评估脊柱矢

状面平衡方面的重要作用%

1

:

;

与
&

!

D&

<

;8F

具有较

强的相关关系!

%Q"7%$

#

$P"7"":

"#可作为评估全脊柱

矢状面平衡状态的重要工具# 在无法获取全脊柱平

片的情况下尤为适用$ 一项前瞻性研究认为颈椎矢

状面平衡与
1

:

;

具有明显相关性 '

:#

(

#

&U

与
1

:

;

具有

注%

;8F

为矢状面轴向偏移

L$%

" "
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!
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正相关关系!

:;

"

# 腰椎骨盆及胸廓入口矢状面平衡状

态通过
1

:

<

作用于颈椎矢状面$

1

:

<

是决定颈椎矢状

面平衡的关键因素 !

:$

"

% 高
1

:

<

往往需要较大
&

!

=&

>

&/??

角及较小
&

!

=&

>

<8@

去代偿 !

;

"

# 术前
1

:

<

不仅

对手术效果有一定的预测作用& 而且还与颈椎退变

存在密切联系%

AB@9C

等!

:%

"和
DE5

等 !

:>

"认为颈椎

后路手术术后前凸角度的丢失与术前高
1

:

<

以及较

大
&

!

=&

>

<8@

有关%

DE5

等!

:F

"与
GHH

等!

:I

"认为颈后

路椎板成形术后高
1

:

<

患者出现颈椎后凸畸形的概

率更大&所以陈群响等!

!"

"建议对于高
1

:

<

患者&应优

先选择颈椎前路或后路固定手术& 尽量避免使用后

路非固定手术所造成的颈椎术后后凸畸形%

+J9

等 !

!:

"实施病例对照研究得出结论'颈椎滑脱组
1

:

<

显著高于颈椎非滑脱组& 高
1

:

<

是造成颈椎滑脱的

一种预测因素% 而低
1

:

<

又是加速颈椎间盘退变&人

群罹患颈椎病的潜在危险因素 !

$

"

%

,H

等 !

!!=!#

"和

H8@9EHK

等!

!;

"发现
$"

岁以上人群
1

:

<!;"L

可能会

导致更低的
BMN,G

&并建议有症状的成年脊柱畸形

患者在
1

:

<

趋近
;"L

前接受矫形手术%

!" # &

>

<

替代
1

:

<

的临床可行性和易操作性

为准确评估脊柱矢状位平衡& 制定行之有效的

手术方案&

1

:

<

测量在日常临床实践中尤为重要% 然

而&由于颈项短小(身材肥胖或肩膀(胸部遮挡等原

因&

1

:

椎体上终板识别率仅有
#"OP;"O

!

!$=!%

"

) 更有

甚者&

Q@MD

等!

;

"在
!""

例无症状成年人群中发现能

够识别到
1

:

椎体的人群仅占
::O

&而
RH

等 !

>

"发现

%$"

例中仅有
#:7!O

的
1

:

上终板识别率 )

1@5@E

等 !

!>

"发现
;$

例患者中仅有
:>7FO

的识别率)而
E9S

,JH

等 !

%

"在
#FF

例无症状人群中却发现
1

:

上终板

识别率能够达到
%;7>O

% 关于识别率复习文献可推

测较低识别率可能与
T

线片取坐位拍摄等有关&而

站立位则识别率较高% 本研究上终板识别率
$F7%O

&

与
E9,JH

等 !

%

"及
&BJCB

等 !

!$

"测量结果类似)而
&

>

上椎板识别率则明显增高*

:""O

!

%

"

+#鉴于此&本研究

通过收集与测量
!$I

例门诊和住院患者颈椎
T

线

片
1

:

<

与
&

>

<

& 探讨两者相关性大小& 进而探讨
&

>

<

的可替代性 # 本研究发现 &

1

:

上终板识别率为

$F7%O

&

&

>

上终板识别率为
I"7>O

&

1

:

<

与
&

>

<

相关系

数
!U"7FI

&复相关系数
"

!

U"7>I

&简单线性回归方程

为'

1

:

<U"7I:V&

>

<W;7#$

) 从相关系数得出&

1

:

<

与
&

>

<

具有高度相关性# 研究结果与文献报道!

>

&

!>=!F

"的研究

结果类似# 不同之处在于& 本研究对象年龄跨度大

,

!"PF#

岁-&研究对象不仅包含无症状人群&还涵盖

有颈椎畸形患者以及颈椎手术患者&涉及面广泛&代

表性较强)在涉及的诸多因素分组人群中&两倾斜角

均表现出高度的相关性) 故笔者认为
&

>

<

能够较好

地替代
1

:

<

&从而可作为一种临床评估新工具&体现

较高的临床应用价值%因此&针对遮挡原因无法准确

测量
1

:

<

的病例&可使用
&

>

<

取而代之&进而为脊柱

矢状面平衡评估( 病情评价以及手术方案的制定提

供指导和参考%

!" ! &

>

<

替代
1

:

<

的相关生理机制

颈胸交界区是一处较为特殊的区域& 它处在一

段灵活性较大的颈椎与活动性较小的胸椎之间的过

渡区域)该交界区被定义为
&

>

=1

:

或
&

>

=&

!

!

!I=#"

"

%

<ES

5,9

等 !

#"

"通过对
>

具尸体进行生物动力学研究发

现'相比颈椎,

#:> 9 X 33

-&颈胸交界区具有更大的

张力,

>>I 9 X 33

-)即
&

>

=1

:

节段灵活性更小&并且该

区域更缺乏耦合运动% 在颈椎畸形(年龄(手术等因

素作用下& 颈椎间盘及诸个小关节及颈椎椎体可能

会发生不同程度的形变& 屈伸运动中亦会发生不同

程度的序列失衡&而
&

>

=1

:

作为一个整体&很少发生

两者间的相对变化& 这就从生物力学角度为
&

>

<

替

代
1

:

<

提供了一种可能的解释%

针对无法清楚识别
1

:

上终板的人群&无论颈椎

畸形与否(年龄大小或手术与否&临床医生均可参考

&

>

<

大小去较为准确地评估病情&制定合理个性化的

治疗方案% 然而&该研究尚有一些局限和不足之处%

首先&该研究仅从影像学角度探讨
&

>

<

与
1

:

<

相关性

大小&并未与临床表现(治疗效果建立联系&有待后

续研究进一步验证&并计算出
&

>

<

相关临界值&从而

为临床预估和矢状位评价提供具体参考依据%其次&

研究对象各因素水平分组样本量较小& 且为单中心

回顾性研究& 需要后期大样本多中心前瞻性研究进

一步探究% 最后&手术因素分组没有细化手术方式(

入路等亚因素&如前路(后路手术&内固定涉及范围

等)并且该研究为横断面调查性研究&未进行病例随

访追踪&未探讨时间(创伤等因素所致影响%
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