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摘要"抑郁症是临床常见#多发的精神障碍性疾病$为中医!形神共病"之疾% *黄帝内经+所述之!神"与抑郁症发生#发展密

切相关$并且$!神"在针灸临床辨治中发挥着重要的指导作用% 针灸治病在于调气$气是沟通和衔接!形"与!神"之间的重要

物质(!神"是生命的本原$是人体精神活动的外在表现(针灸通过刺激腧穴以激发经气$进而调节脏腑功能以调!神"$使!神"

得以内藏$达到!形与神俱"!阴平阳秘"的健康状态%

关键词"抑郁症(!神"(针灸(*黄帝内经+
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&&抑郁症!.@O(0>+,0+AA?V+>?A(0>+0#788"是由各

种原因引起的以心情低落为主要症状#主要表现为

兴趣丧失&注意困难&食欲下降&自罪感和自杀观念#

并有其他认知&行为和社会功能异常的一类疾

病)%*

' 其发病与遗传&神经生物学及社会文化心理

等因素密切相关#其发病率&致残率及复发率均较

高)! D#*

#本病依其主要临床表现应归属于中医学+郁

证,范畴' 针灸作为中医学极具特色的外治法#针

刺治疗抑郁症历史悠久#疗效确切' -黄帝内经.所

述之+神,与抑郁症的发生&发展密切相关#在针刺
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治疗抑郁症过程中发挥着重要的作用#现对其进行

梳理和分析#以期为提高针灸临床治疗该病的疗效

提供借鉴'

BC#神$与抑郁症

+神,在-黄帝内经.中被多次提及#其概念宽

泛#应用极为灵活#但用来阐释人体复杂生命现象的

则是人身之神):*

#可分为后天之脏神及先天之脑

神#即元神)Q*

' 明代李时珍在-本草纲目.中指出$

+脑为元神之府,#元神即为脑藏之神#其与生俱来#

为诸神之源%为诸神之中最大&最尊贵者#主宰着生

命)M*

' 神&魂&意&魄&志五种情志活动归属于五脏#

称+五志,#由五脏神所主#为脑神所统领' -颅囟

经.载$+元神在头曰泥丸#总众神也',故脑为元首#

统五脏之神而主五志' 五志中任何一种出现异常#

都会导致所属之脏功能失调#其脏神损伤后出现心

情郁闷&兴趣降低&失眠&精神活动迟缓等抑郁症的

症状' 石学敏院士曾强调$ +百病之始#皆本于

神,

)P*

' 抑郁症患者出现情绪低落&善疑多虑&记忆

力减退等心理症状#是+神,的功能下降%出现失眠&

乏力&自杀倾向等躯体症状#则是神对形的统摄功能

失常所致' 抑郁症属于心身疾病#主要症状涉及精

神心理与躯体两个方面#即中医学中+神,与+形,的

损害'

+形神合一,与+形与神俱,是中医学整体观的

主要体现#是人体健康的标志)9*

' 明代张介宾在

-类经.中指出$+形者神之体#神者形之用#无神则

形不可以活#无形则神无以生',当脏腑功能正常#

气血调和#则心理与躯体功能均正常#故能+形与神

俱,'

因此#神与形在生理上+形神互根#神本于形,#

二者相互为用#相互依赖%病理上+形病伤神#神病

伤形,#二者互为因果)$*

'

3C#神$在针灸辨治抑郁症中的应用

3EBC审神之变 明辨证型&审神是要求医者要聚精

会神&全神贯注地审观患者之神#以指导辨病辨证及

针刺治疗#在针灸临床中尤为重要' 对抑郁症患者

要通过望&闻&问&切等了解其血气之盛衰&邪正之虚

实#通过审神以明确能否采用针刺治疗以取得较好

的疗效' -灵枢(本神.载$+是故用针者#察观病人

之态#以知精神魂魄之存亡得失之意#五者已伤#针

不可治也,'

在针刺之前#可通过审观患者的面色&双目等以

了解疾病状况' -灵枢(小针解.载$+睹其色#察其

目#知其散复,' 审观患者语声是洪亮还是低微#审

观患者是倦怠乏力还是轻劲多力#审观其脉象是柔

和有力还是沉迟无力等#以辨别患者正气之盛衰&病

性之虚实寒热&病位之浅深' -灵枢(九针十二原.

载$+凡将用针#必先诊脉#乃可以治也',四诊合参&

明辨疾病与证型#掌握患者形气所在#以确定针灸治

疗原则及针灸选穴#这是针刺治疗的第一步' 如

-灵枢(官能.载$+用针之理#必知形气之所在',对

抑郁症患者通过审观患者的主要临床表现#便可辨

神之变#以助医者辨其证型' 清代刘默在-证治百

问.中指出$+心虚胆怯而多疑#肾虚失志而自愧#脾

虚失意而不乐#肺虚多忧而善悲#若肝虚抑郁而善

怒',另有-灵枢(本神.载$+心怵惕思虑则伤神#神

伤则恐惧自失',抑郁症患者若有胆怯多疑者#便知

其心神损伤所致%若有情绪低落#郁闷寡欢者#知其

脾气失养所致%若有抑郁善怒者#知其肝虚魂伤所

致%若有悲伤欲哭#忧郁哀愁者#知其肺气亏虚#伤其

肺魄所致%若有神疲气怯#情绪低落#意志消沉#迷惑

善忘者#知其肾虚而失于滋养温煦#志气衰弱所

致)%"*

' 抑郁症患者大都胆怯多疑#因心主神明#为

五脏六腑之大主#在生理上各种情志首先激发心神#

通过心神的调摄使五脏产生相应的精神活动%反之#

各种情志活动异常也会导致心神受损而出现胆怯多

疑等症状' 正如-景岳全书(郁证.所述$+至若情

志之郁#则总由乎心',

综上所述#审神在针灸辨治抑郁症过程中#对探

究病因&阐释病机&协助辨证&确定治则治法以及判

断疾病预后等均有重要的指导意义'

3E3C针刺之要 贵在治神&治神首见于-黄帝内

经.#其所述内容均与针刺相关' 治神贯穿于针刺

治病的全过程' 如-素问(宝命全形论.载$+凡刺

之真#必先治神',张介宾注解道$+医必以神#乃见

无形#病必以神#血气乃行#故针以治神为首务,'

均明确指出了针刺之前#必须先治神' +故针有悬

布天下者五00一曰治神#二曰知养身',将治神放

在首位#更是强调了治神在针刺治病中的重要性'

治神是针刺治疗疾病过程中的重要环节#是针刺得

(%:9%(
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气和手法操作的前提和基础#是针刺治病取效的关

键所在' 自-黄帝内经.提出+治神,思想后#后世针

灸医家莫有不遵从者)%%*

#并在此基础上不断发挥&

完善针刺治神的内涵'

3E3EBC治医者之神&医者在针刺之前须专心致志&

调摄精神以正己之神#明代马莳云$+凡刺家真要之

法#必先正己之神气' 盖惟神气既肃#而后可专心用

针也',强调医生只有精神专一#才能专心进行腧穴

经络诊察&实施针刺以及手法操作等' 在针刺过程

中要集中精神&心无杂念#做到-标幽赋.所述之$

+目无外视#手如握虎%心无内慕#如待贵人,' 仔细

体会针下感觉#促使得气#密切关注患者气血虚实之

状态#谨守针下气至时机#调己之神#以调动患者之

神' 依据辨证施以相应的针刺手法以激发经气#使

+气至病所,#达到-灵枢(九针十二原.所述之$+迎

之随之#以意和之,的最佳效果' 同时#在针刺过程

中#医者要密切审观患者的神情变化#如-素问(针

解.载$+必正其神#欲瞻病人目制其神#令气易行

也,' 强调医者要密切关注患者双眼#以控制其精

神活动#促使经气运行以提高临床疗效' 另外#在关

注患者反应的过程中#如发现有紧张&痛苦等表情

时#应及时调整针刺方法等#如-灵枢(终始.载$

+浅而留之#微而浮之#以移其神,#以防止晕针等意

外情况的发生'

抑郁症的发生&发展与元神和五脏神密切相关#

五脏藏五神&主五志#与+脑为元神之府,是指导针

灸辨治抑郁症的主要理论基础)%! D%#*

' 针刺治疗抑

郁症之所能取得较好的疗效#是因为在针刺治神过

程中#医者通过引导患者#使其表现出积极的精神状

态%再通过针刺得气后操作补泻手法以调整阴阳#进

而调整元神与五脏神而发挥治疗作用' 如-灵枢(

根结.载$+用针之要#在于知调阴与阳#调阴与阳#

精气乃光#合气与形#使神内藏,'

3E3E3C治患者之神&患者在针刺过程中须精神内

守&静心养神#悉心体会针刺得气的感觉及气至病所

的细微变化' 对于抑郁症患者#更要了解其精神和

心理状况#使其能积极配合针刺治疗%如元代窦汉卿

-标幽赋.载$+凡刺者#使本神朝而后入#既刺也#使

本神定而气随%神不朝而勿刺#神已定而可施',是

指对于精神散漫&不遵从医嘱的患者要进行劝慰和

开导#使其树立战胜疾病的信心#变得意志坚定#思

想集中#能接受和配合时再进行针刺治疗和手法操

作#良好的精神情绪可提高针刺疗效)%:*

' 当抑郁症

患者情绪正激动时#要待其情绪平复#精神集中#身

体放松#此时患者气血平和#再进行针刺治疗便能取

得更好的疗效' 抑郁症患者善疑多虑#应耐心进行

解释#取得患者的信任后再进行针刺#以便医生操作

手法激发经气#进而调整脏腑经络&气血津液#以平

为期#使神有所养#形与神俱#则疾病向愈'

3E3EIC辨经选穴C以神治神&抑郁症为元神与五

脏神受损所致#是+神,之病也#-医学衷中参西录.

载$+神明之体藏于脑#神明之用发于心也00脑为

元神#心为识神#脑中之神#体也%心中识神#用也',

可见脑&心与神的关系尤为密切' 因此#采用针刺治

疗抑郁症应选取与脑和心相关的经络&腧穴进行治

疗'

3E3EIEBC辨经以治神&督脉循行入属于脑#针刺督

脉之腧穴可醒脑开窍&以安脑神%又因督脉为阳经之

海#刺之可调整和鼓动人体阳气#以调整脏腑阴阳#

使神有所归' 任脉为阴经之海#涵养精&气血津液以

滋养元神与五脏神%脾胃为后天之本#气血生化之

源#选取足太阴脾经与足阳明胃经可化生气血#使神

有所养' 足厥阴肝经循行过巅顶#又因肝肾同源#刺

之既可疏肝解郁#又可助肾化生精液#使神有所藏'

-素问(灵兰秘典论.载$+心者#君主之官#神明出

焉',心包代心受邪#选取手厥阴心包经和手少阴心

经刺之#可宁心而安五脏神与脑神'

3E3EIE3C选穴以治神&腧穴为神气游行出入之所#

每一腧穴依据其所在位置及主治作用等不同#赋予

其具有特定含义的名称%正如唐代孙思邈在-千金

翼方.中指出$+凡诸孔穴#名不徒设#皆有深意,'

便览腧穴#其名称中有+神,字者共计 $ 个#其中涉

及 M 条经脉的 9 个腧穴和 % 个经外奇穴#即足太阳

膀胱经之神堂#足少阴肾经之神封&神藏#手少阴心

经之神门#督脉之神道穴#以上腧穴中+神,均指心

神#皆有调心神之功%督脉之神庭&足少阳胆经之本

神以及经外奇穴之四神聪均位居脑部#其穴名称中

之+神,均指元神#皆有调元神之功)%Q*

%任脉之神阙

穴居脐部正中#此处为先天之结蒂#后天之气舍#元

神之阙庭#功善培育阳气以养神)%M*

'

此外#部分腧穴其名称中虽未冠以+神,字#但

其治神之功却力专而效宏#如手厥阴心包经之+内

(!:9%(
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关,穴具有宁心安神之功%善治抑郁症患者之心情

郁闷&多疑善惊等症状#如-针灸甲乙经.所载$+心

澹澹而善惊恐#心悲#内关主之,' 百会穴归属于督

脉#又称三阳五会#功善调补诸经之气&健脑宁神%印

堂穴虽归为经外奇穴#但位居督脉之上#向上与脑联

络#其支脉络肾贯心#具有调节肾气肾精以及督脉经

气之功效#善镇静安神)%P*

%百会与印堂合用善调脑

神#笔者在临床常用此二穴治疗抑郁症患者之头痛&

失眠&记忆力下降等症状#疗效显著' -灵枢(卫

气.载$+神生于五脏#舍于五脏',抑郁症患者情志

过极则伤脏#五脏不和则伤神%针刺位于背腰部之五

脏背俞穴可调节五脏气机#进而调节五脏神#使阴阳

平衡#气血调和#神有所安'

3EIC针后养神 提高疗效

3EIEBC患者养神 巩固疗效&针刺治疗完毕后#患

者应调摄精神#调养神气#调畅气机#顾护正气#以巩

固和提高针刺治疗效果' -素问(刺法论.强调$

+刺毕#静神七日#勿大醉歌乐00勿大悲伤也,'

对抑郁症患者#其亲朋好友要格外关注#给予心理等

各方面关怀#尤其要避免各种不良情绪的刺激#以免

影响疗效或使病情加重#或使已愈疾病复发等' 刘

畅等)%9*研究认为$人不动则阳气不生#阳气不足则

难生豁达畅快之情志#是为抑郁' 因此#抑郁症患者

在静养其神的同时#也要适当运动以舒畅全身气机#

使+动以养形,#通过养形以养神,#使 +形神一

体,

)%$*

%则疾病自愈'

3EIE3C医者养神 以育其神&-黄帝内经太素.载$

+欲为针者#必先自理五神',指出针灸医生要善于

养神#强调其在为患者治神&养神的同时#也要注重

养己之神' 因此#针灸医生可以通过日常起居有常&

顺应四时&饮食有节&恬淡虚无&精神内守以养其神#

也可通过练习气功&打太极拳&八段锦等调养内在神

气的运动#使正气存内#精气充沛#才能更好地通过

针刺调动患者腧穴经络之神气#提高对患者针刺治

神的效果以养患者之神#达到-黄帝内经太素.所

述$+用针之道#上以养神,的要求和境界'

IC结语

抑郁症是临床常见&多发的精神障碍性疾病#为

中医+形神共病,之疾' -黄帝内经.所述之+神,与

其发生&发展密切相关#并在针灸临床辨治中发挥着

重要的指导作用' 针灸治病在于调气#气是沟通和

衔接+形,与+神,之间的重要物质%+神,是生命的

本原#是人体精神活动的外在表现)!"*

%针灸通过刺

激腧穴以激发经气#进而调节脏腑功能以调+神,#

使+神,以内藏#达到+形与神俱, +阴平阳秘,的健

康状态' 进一步探究和领悟审神#以明辨证型和判

断预后#对提高针灸临床辨治抑郁症的疗效具有重

要的指导意义'
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