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专病诊疗指南' 本指南在循证医学原则和专家共识指导下$以中西医结合

医学的基础理论为指导$以分度治疗为原则$主要内容包含诊断要点&病情分度评估&中医辨证&手术指征与时机&中西

医结合治疗及术后康复等(
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!摘要" !脊髓型颈椎病中西医结合诊疗指南"由中国中西医结合学会骨伤科专业委员会遵照循证医学原则和专

家共识制定$为临床医师提供
(@A

临床诊疗的学术性指导意见(主要内容包含诊断要点&病情分度评估&中医辨证&手

术指征与时机&中西医结合治疗及术后康复等(本指南首次提出
(@A

应遵循分度治疗原则&明确手术治疗的时机和方

式&制定常见的中医辨证分型标准&重视术后中西医结合康复以及日常随访管理$以期促进
(@A

临床治疗的规范化&

有效性和安全性(

!关键词" 脊髓型颈椎病) 中西医结合) 诊疗指南
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脊髓型颈椎病 !

:;/<*:,6 =21+>?610*: 5?;612,0)?

"

(@A

#是最为严重的颈椎病亚型"具有临床症状重$

致残率高且预后不确定等特点" 给临床诊治带来巨

大挑战% 中西医结合治疗在
(@A

不同阶段可发挥协

同作用"大量研究已证实其有效性%由国家中医药管

理局$国家卫生健康委员会$中央军委后勤保障部卫

生局立项的重大疑难疾病中西医临床协作试点项

目" 在中国中西医结合学会骨伤科专业委员会的指

导下" 上海中医药大学附属龙华医院骨伤科莫文教

授和中国人民解放军海军军医大学第二附属医院骨

科袁文教授共同牵头"组织本领域专家制定&脊髓型

颈椎病中西医结合诊疗专家共识' 作为全国团体标

准发布"编号为
3 B (CDA"'EF!"!'

"得到业内专家的

广泛关注和认可%在此基础上"项目组进一步采用推

荐意见分级的评估$制订及评价分级体系"构建
(@A

中西医结合诊治的临床关键问题" 并广泛征求国内

中医骨伤科$脊柱外科$中西医结合骨科$康复科$循

证医学等领域专家意见"制定&脊髓型颈椎病中西医

结合诊疗指南'"并通过全国中西医结合标准化技术

委员会审核" 于
!"!%

年
G

月
%'

日经中国中西医结

合学会$中华中医药学会$中华医学会联合发布"编

号(中西会发)

!"!%

*

H%

号%

!

定义

脊髓型颈椎病是以颈椎和椎间盘退变为主要病

理基础"相邻部位骨与软组织增生$钙化或退变"黄

韧带增厚或向前皱褶"导致脊髓受压或供血障碍"而

出现肢体麻木乏力$手指精细动作困难$下肢行走不

稳"甚至瘫痪$大小便障碍为主要特征的神经功能障

碍性疾病+

'

,

%

(@A

属于中医学-痹证.-痿证.-痉证.

范畴%

'HH&

年国家中医药管理局颁布的&中医临床

诊疗术语'疾病部分将其统称为-项痹.%其病因病机

主要是禀赋不足$慢性劳损$风寒湿邪侵袭等"证属

本虚标实"多归于督脉瘀阻$髓海枯竭$气血不和%

"

诊断

"# !

症状

(@A

起病往往缓慢而隐匿" 神经功能损害多呈

逐渐加重的趋势"发展结果为脊髓不可逆性损伤"但

有部分患者可长期处于相对稳定状态% 最常见的主

诉为上肢感觉障碍" 最常见症状是上肢和下肢运动

功能障碍+

!

,

%轻度
(@A

可仅表现为间断$轻微肢体麻

木"无运动功能障碍% 中$重度
(@A

可表现为手部精

细动作障碍"如写字$持勺筷$扣纽扣等不灵活/躯

干$四肢可有麻木$烧灼$冰凉$蚁行等感觉异常"或

胸腹部束带感/行走不稳或容易跌倒$踏棉感/病情

严重者"可伴膀胱和直肠功能障碍或性功能减退"严

重者出现肢体瘫痪%

"# "

体征

"# "# !

运动功能障碍 本病可见不同程度步态异

常"迈步速度$幅度和步长减小"轻者仅行走速度受

限"较重者行走时双下肢左右分开呈宽底状"步宽增

加"步幅减小"增加双脚站立时间以补偿平衡稳定的

步态特征"随着病情加重而进一步恶化"逐渐表现出

蹒跚步态+

%

,

% 上肢以腕和手部功能障碍明显"初起肌

力下降"随病情加重可出现鱼际肌$骨间肌萎缩"表

示病变严重"通常不是早期表现%手内在肌肉萎缩和

痉挛导致-脊髓病手."表现为小指逃避征+

#

,

%

"# "# "

病理反射
I1JJ5,++

征是
(@A

较常出现的

病理反射"颈后伸位
I1JJ5,++

征阳性则可视为本病

早期的特征性表现+

G

,

%

K,L*+=M*

征也是主要的病理反

射之一"但早期出现较少%部分患者深反射活跃或亢

进"少数患者出现髌阵挛$踝阵挛阳性%

"# $

影像学表现

"# $# ! N

线 用于观察颈椎生理曲度$椎旁结构退

变$增生$椎体形态$椎间隙的变化等%可测量椎管矢

状径 "评估有无颈椎管狭窄 +

O

,

"

P,<61<

比值可作为

(@A

的影像学参考因素之一% 由于不能直接显示椎

间盘突出和脊髓受压情况" 因此不能作为诊断
(@A

的方法%

"# $# " (3 (3

较
N

线片可以更好地观察骨性结

构"但对脊髓神经$椎间盘等软组织的分辨率较差"

较难分辨脊髓受压及信号变化情况/ 显示后纵韧带

骨化$椎间盘或黄韧带钙化等优于
AQD

"矢状面$冠

状面重建有助于手术方案的制订"研究证明
N

线和

AQD

诊断颈椎
.PRR

所致
(@A

的准确性低于
(3

扫描+

&

,

%

"# $# $

核磁共振
AQD

对脊髓病变具有较高的灵

敏度" 能很好地显示软组织的病变$ 椎间盘退变程

度$脊髓信号改变和受压程度"为该病首选的影像学

0*1+,6 ()*+;=; ,+> S;=0;/+ 5;>*:*+; 0/;,05;+0

"

,+> 21=012;/,0*<; /;),L*6*0,0*1+7 3)*= T4*>;6*+; 2/121=;= J1/ 0); J*/=0 0*5; 0),0

0); 0/;,05;+0 1J (@A =)146> J1661U 0); 2/*+:*26; 1J T/,>*+T

"
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"

;=0,L6*=) :15V

51+ 3(A =?+>/15; >*JJ;/;+0*,0*1+ ,+> :6,==*J*:,0*1+

"

,00,:) *521/0,+:; 01 21=012;/,0*<; *+0;T/,0;> /;),L*6*0,0*1+ 1J ()*+;=;

,+> S;=0;/+ 5;>*:*+;

"
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"
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"

,+>

=,J;0? 1J :6*+*:,6 0/;,05;+0 1J (@A7
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/
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检查手段!有研究结果发现
3!

序列高信号表现与病

情恶化无关"

3!

序列高信号节段数量"

3' : 3!

序列信

号强度改变以及
3$ : 3!

序列信号强度比值为手术结

局预测的重要因素#

;

$

! 动态
<=>

有助于评估颈脊髓

在过伸和过屈位的动态受压情况!

!" #

病情评估

推荐采用改良日本骨科学会颈脊髓功能评分

%

5-.?

评分&对
(@<

的病情严重程度分度"分数越

低表示残疾和脊髓功能损害越严重! 分度标准为#

A

$

'

轻度
!'B

分( 中度
'!C$#

分( 重度
"$$

分! 依据

5-.?

最小临床意义变化值的研究进展 #

$D

$

"患者在

随访过程中
5-.?

评分相较基线评分下降
!!

分可

视为病情加重!

!" $

中医辨证分型

本指南参考中医)痹证*)痿证*和)痉证*的重要

典籍"参考+中医病证诊断疗效标准,

#

''

$

"并对近年来

关于
(@<

辨证分型的文献进行数据挖掘分析"结合

专家讨论意见"推荐气虚血瘀型-肝肾亏虚型-瘀血

阻络型为
(@<

的常见中医证型#

'!

$

! 临证或有不同证

型"或有兼证"可根据临床实际辨证!

!" $" %

气虚血瘀型 颈项胀痛-肢体疼痛"拒按不

移-肢体麻木-四肢痿软-行走乏力-肌肉萎缩(身倦

乏力"气短懒言"食少便溏"面色淡白或晦滞(舌淡紫

质暗"苔白"脉细涩或缓涩!

!" $" !

肝肾亏虚型 颈项强痛-肢体疼痛-肢体麻

木-四肢痿软-行走乏力-肌肉萎缩(腰膝酸软-眩晕

耳鸣-低热颧红-畏寒肢冷-心悸失眠(舌红少苔"脉

细数或脉弦数!

!" $" &

瘀血阻络型 颈项刺痛-肢体疼痛-痛而拒

按"夜间痛甚-肢体麻木-四肢痿软-行走乏力-肌肉

萎缩(肌肤甲错-食少腹胀-面色晦暗-口唇色紫-形

体消瘦(舌质紫黯-舌有瘀点-瘀斑-脉沉或涩!

&

中西医结合治疗

中西医结合治疗的目标是改善临床症状" 延缓

或阻断疾病的进展"促进患者脊髓神经功能的康复"

提高生活质量!

&" %

手术治疗

&" %" %

手术指征 %

'

&轻度患者%

5-.?'BC'&

分&!

建议优先进行规范化保守治疗" 但对于出现运动功

能障碍或伴有括约肌功能障碍的患者" 应尽早手术

%证据等级'

!

级(推荐强度'强推荐&! 有研究显示

(

!

E(

&

活动度
FBDG

-椎体滑脱
F! 55

-最严重压迫节

段存在节段性后凸为保守患者需要进行手术治疗的

危险因素" 而大部分轻度
<=> 3!

象限高信号的患

者" 病情可在长时间内处于良性稳定状态而不需要

手术干预#

$%

$

!

%

!

&中度患者%

5-.?$!C$#

分&! 可以考虑手术

干预" 但对于出现运动功能障碍或伴有括约肌功能

障碍的患者应尽早手术%证据等级'

!

级(推荐强度'

强推荐&! 一项纳入
HD

例基线
-.?

评分
!$%

分的

(@<

患者 #

$#

$

"在平均
A#7%

个月的随访时间内"

BB

例

患者中
$#

例出现脊髓功能恶化%

!B7BI

&"

'!

例最终

接受手术治疗"而
#'

例%

&#7BI

&保持轻中度病情没

有恶化!

%

%

&重度患者%

5-.?"''

分&! 应尽早进行手术

干预%证据等级'

!

级(推荐强度'强推荐&!研究证明

(@<

患者手术治疗后的症状改善情况与术前病情严

重程度相关"重度
(@<

接受手术治疗将获得较大

收益#

'B

$

!

&" %" !

手术时机 轻中度
(@<

患者在随访过程

5-.?

评分
J$%

分或较基线评分下降
!!

分"可定义

为脊髓功能恶化"应考虑手术%证据等级'

!

级(推荐

强度'强推荐&! 对于采用非手术治疗的
(@<

患者"

应定期密切随访" 特别是影像学表现为严重椎管狭

窄-椎管占位率
FBDI

-颈椎局部不稳或后凸-脊髓高

信号等情况的患者"应充分告知病情进展的风险"保

守治疗
%

个月以上且疗效不佳时"可以选择手术治疗!

&" %" &

手术方式 颈椎手术应从严掌握手术指征"

以减压彻底-创伤小-便于恢复椎节高度与曲度"增

加椎节稳定为基本原则" 对于脊髓本身不可逆转的

病损没有治疗意义!在选择手术治疗时"对于患者的

年龄-职业-机体对手术的耐受性以及患者对手术治

疗的态度应给予必要考虑!

%

$

&前方入路手术! 推荐前路手术适应证 #

$HK'&

$

'

影像学表现为脊髓致压物来自前方- 椎管无明显狭

窄-脊髓受压节段
"%

个-颈椎整体曲度差%

LK6*+M

阴性&以及节段性不稳定的病例!常见的手术方式包

括'椎间盘切除减压融合术%

?(NO

&-椎体次全切除

减压融合术%

?((O

&-人工颈椎间盘置换术 %

?N=

&

%证据等级'

!

级(推荐强度'强推荐&!

%

!

&后方入路手术! 推荐后路手术适应证 #

$;K$A

$

'

脊髓受压节段
F%

-脊髓后方受压如黄韧带肥厚-椎板

突向椎管内的骨赘等病变" 前路手术无法切除致压

物或减压过程手术风险大-有前路手术史"前路显露

困难或已经存在一侧喉上神经
:

喉返神经损伤患者-

合并骨性椎管狭窄的病例!常用的手术方式包括'椎

管扩大椎板成形术%单开门-双开门&"椎板切除
P

侧

块螺钉固定或椎弓根螺钉固定等%证据等级'

!

级(

推荐强度'强推荐&!

%

%

&前-后联合入路手术! 推荐前后联合入路适

用于颈椎椎管狭窄%椎管侵占率
!BDI

&和严重
.Q

RSS

的患者! 脊髓前后方压迫均严重" 或单一的前

'DB

" "
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路
:

后路手术效果不理想!

%;<

个月后根据症状恢复

和脊髓形态情况决定是否需要
!

期手术 "

!"

#

$证据等

级%

"

级&推荐级别%弱推荐'

$

#

(微创手术)推荐基于内窥镜技术的经皮内镜

下颈椎间盘切除术* 内镜下颈后路开窗减压髓核摘

除术等技术适用于单节段或
!

个节段的椎间盘突出

压迫脊髓或者内固定术后邻近节段突出者! 对于病

变严重的多节段病例!则应谨慎选择 "

!'

#

+证据等级%

#

级&推荐强度%弱推荐(

!" #

中医治疗

!" $% &

中药内服 +

'

(气虚血瘀型)治则治法%补气

活血!化瘀通络)推荐使用补阳还五汤+,医林改错-(

加减"

!!

#

$证据等级
$

级&推荐强度%弱推荐()

$

!

(肝肾亏虚证) 治则治法%补益肝肾!强筋壮

骨)推荐使用地黄饮子$,圣济总录-(加减"

!%

#

$证据等

级
$

级&推荐强度%弱推荐()

$

%

(瘀血阻络证) 治则治法%活血祛瘀!通络止

痛) 推荐使用复元活血汤 $,医学发明-( 合圣愈汤

$,医宗金鉴-(加减 "

!#

#

$证据等级
$

级&推荐强度%弱

推荐()

!% $% $

针灸 针灸具有扶正祛邪*疏通经络*调理

阴阳气血的作用)根据.治痿独取阳明/*.经脉所过!

主治所及/的原则!针灸治疗
(=>

常取督脉*足太阳

膀胱经*手足阳明经以及循行过颈肩的经脉)推荐选

用针灸或电针疗法以颈夹脊*曲池*外关*阳陵泉*悬

钟*手三里为主穴!循经和辨证取穴相结合!改善轻

中度或未接受手术的
(=>

患者神经功能和生活质

量"

!?

#

+证据等级%

%

级&推荐强度%强推荐')

!% $% !

手法 推拿治疗
(=>

不当有造成脊髓损伤

的风险!行业内有待建立手法规范化治疗临床路径)

治疗前应对患者的颈椎影像学特征和病情严重程度

进行充分的评估!对于影像学显示存在颈椎失稳*椎

管狭窄*脊髓压迫
!?@A

*脊髓高信号*脊髓骨性压

迫* 黄韧带增厚或钙化所致脊髓后方压迫!

-.B

评

分
"$#

分*

C1DD5,++

征阳性者应慎用颈椎旋转*斜

扳*侧扳*拔伸*过屈后伸等正骨类手法!防止对机体

产生医源性伤害+证据等级
"

级!不推荐')

理筋松解类手法!如拿法*弹拨法*揉法*擦法

等!具有镇痛解痉*散瘀活血*疏松肌肉的作用)推荐

使用理筋类手法改善轻中度或术后产生轴性症状

(=>

患者的颈肩部僵硬疼痛*肢体肌肉痉挛等症

状"

!<

#

+证据等级%

!

级&推荐强度%弱推荐')

!% !

术后康复

手术能快速有效解除脊髓的压迫! 但部分患者

由于脊髓本身不可逆损伤*术中对神经的牵拉*术后

切口组织粘连增生等! 术后存在残留症状以及术后

轴性症状*

(

?

神经根麻痹等并发症)应重视中西医结

合康复治疗在围手术期的运用! 特别是术后
%

个月

以内的康复过程可促进脊髓神经功能恢复! 提高手

术疗效)

!% !% &

中医分期辨证 术后局部肌肉*脊髓存在局

部微循环障碍*充血水肿*炎症反应等病理改变!术

后残余不同程度的脊髓*神经功能障碍)中医学认为

术后脊髓功能障碍的主要病机为余邪未净* 瘀血阻

滞*气血耗伤和肝肾亏虚*督脉受损 "

!&

#

!主张分期辨

证治疗)手术解除脊髓压迫之后!辅以中药不仅能够

改善脊髓神经的血液循环! 减少颈部软组织炎性渗

出!缓解颈部症状!同时能够促进神经细胞修复!加

速神经功能恢复"

!E

#

)

+

$

'瘀血阻络型) 早期+术后
$;!

周'!局部瘀血

阻滞!气血不通!为使瘀祛新生!防止瘀久化热!治当

和营凉血*活血化瘀!推荐身痛逐瘀汤+,医林改错-'

加减"

!F

#

+证据等级%

!

级&推荐强度%强推荐')

+

!

'气虚血瘀型) 中期+术后
%;<

周'!瘀祛而未

尽!日久气血亏虚!脾胃虚弱!治当补益气血*活血化

瘀!推荐补阳还五汤+,医林改错-'加减 "

%@

#

+证据等

级%

%

级&推荐强度%强推荐')

+

%

'肝肾亏虚型) 后期+术后
<

周
;<

个月'!病久

肾精不足!督脉不充!则肢体麻木*肌肉无力)针对术

后遗留症状* 预防并发症及骨质疏松导致的假体松

动等! 治当补益肝肾* 强壮筋骨! 推荐补肾壮筋汤

+,伤科补要-'或补肾活血汤+,伤科大成-'加减+证

据等级%

G8

级&推荐强度%弱推荐')

!% !% $

功能康复 术后早期以预防术后并发症*呼

吸训练和适度的颈部关节活动度训练为主! 术后中

后期结合康复评定制定个体化的康复治疗方案!通

过中药辨证口服*中药贴敷*中药热敷或熏蒸疗法*

针灸*理筋类手法*穴位按摩或注射*物理治疗*作业

治疗*高压氧治疗等方式!逐渐强化颈部功能康复*

神经功能康复和恢复日常生活能力"

%'

#

)

+

'

' 颈部功能康复) 一般术后
!

周开始肌肉训

练!从抗阻等长收缩训练开始!扩展到颈部各方向运

动肌群的力量训练!增加颈椎活动范围)若训练后疼

痛明显!局部予以冰敷*中药定向透药*经皮神经电

刺激等治疗!必要时口服非甾体抗炎药!控制炎症反

应!缓解疼痛)部分术后患者出现颈项部及肩背部疼

痛*僵硬*沉重感和肌肉痉挛等轴性症状!推荐选用

针刺颈夹脊*风池*天柱*百劳*大杼*后溪*阳陵泉等

穴位 "

%!

#或中药热奄包外敷 "

%%

#等治疗 +证据等级 %

$

级&推荐强度%弱推荐')

+

!

'神经功能康复) 对于存在四肢肌萎缩*肌力

下降或出现
(

?

神经根麻痹的患者!应针对相应肌群

'@<

" "
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表
!

中医药临床研究证据的分级标准

"#$%! &'#(()*)+#,)-. (,#./#0/ -* +').)+#' 01(1#0+2 13)/1.+1 -* ,0#/),)-.#' &2).1(1 41/)+).1

证据等级 有效性 安全性

!

级 随机对照试验及其系统综述!

9:1;:$

试验系统综述 随机对照试验及其系统综述!队列研究及其系统综述

"

级 非随机临床对照试验!队列研究!

9:1;:$

试验 上市后药物流行病学研究!

#

期临床试验!主动监测

$

级 病例对照研究!前瞻性病例系列 病例对照研究

#

级 规范化的专家共识!回顾性病例系列!历史性对照研究 病例系列
<

病例报告

%

级 非规范化专家共识!病例报告!经验总结 临床前安全性评价"包括致畸!致癌!半数致死量!致敏和致毒评价

及肢体进行训练# 肌力
$

级以下的肌群给予电针低

频脉冲刺激"配合按摩!推拿手法助力运动训练$肌

力
===

级或以上者可增加中频电刺激% 生物反馈治

疗"并配合主动或抗阻肌力训练&对于手部精细功能

差的患者"配合手指肌力训练和康复师手法治疗"提

高精细动作协调性和灵活性&依据中医经络理论"以

督脉两旁的夹脊穴为主" 配以病变局部经络辨证取

穴"通过针刺或穴位注射可使督脉气血充盈%振奋阳

气"以达行气活血之效"有利于改善神经系统功能障

碍'

%#

(

#

)

%

*日常能力康复& 在四肢肌力!协调性达到一

定水平后"推荐可选用八段锦'

%>

(

!太极云手'

%?

(等平衡

训练!上下台阶和步行等有氧耐力训练"以提高患者

的下肢平衡功能和肌肉控制能力" 提高独立性和日

常生活工作能力"尽早重返家庭和

社会)证据等级
$

级$推荐强度+弱

推荐*&

5 &67

的诊断!评估和治疗流程

(@A

的诊断! 评估和治疗流

程详见图
$

&

8

编制说明

8% !

证据质量分级

先根据文献类型采用对应量

表对纳入的单篇文献进行质量评

价"其中符合要求的文献)

AB0,

分

析文献
CA@3CD

量表评分
!>

分'

%&

(

!

随机对照试验文献改良
-,E,E

量

表评分
!%

分'

%F

(

!非随机临床试验

文献
A=9.D@

条目评分
!'%

分'

%G

(

*$

再采用,基于证据体的中医药临

床证据分级标准建议-进行证据

分级'

#'

(

&

8% 9

推荐强度分级

采用名义群体法对推荐意见

进行推荐强度分级"专家结合证据

等级!疗效!安全性!经济性!患者

接受度等因素进行投票&推荐方向

包括推荐和不推荐"推荐强度包括强和弱&

8% :

利益冲突声明

本指南受到国家中医药管理局! 国家卫生计生

委办公厅!中央军委后勤保障部卫生局,重大疑难疾

病中西医临床协作试点项目-资助"编号+国中医药

办医政发'

!"'F

(

%

号& 本指南所有参与人员均声明

不存在利益冲突&

8% 5

指南评审和发布

本指南由中国中西医结合学会牵头! 联合中华

中医药学会!中华医学会多次组织专家评审"过程受

国家中医药管理局法监司!机关纪委监督"在全国范

围内进行公示和同行评议" 并对评审意见进行了回

复和修改& 指南的全文在中国中西医结合学会官网

发布"根据国家中医药管理局,中医药团体标准管理

图
! (@A

的诊断!评估和治疗流程图

;)<%! (@A E*,H+1I*I

"

BJ,64,0*1+ ,+E 0/B,05B+0 ;61KL),/0

'"&

" "
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办法!"拟
!:%

年后更新# 更新的内容取决于新的研

究证据的出现"证据变化对指南推荐意见的影响#

!" !

指南临床应用

(;<

作为需要长期规范化管理的颈椎退行性疾

病" 本指南建议
(;<

的临床诊治应根据我国国情"

汲取中西医理论"凸显中西医结合优势"结合具体情

况"阶梯性地给予患者个体化$精准化$人性化的中

西医结合多模式诊疗方案#

!脊髓型颈椎病中西医结合诊疗指南"编写委员会

指南牵头人%莫文&上海中医药大学附属龙华医院'(

袁文&海军军医大学第二附属医院'

指南执笔人% 许金海 &上海中医药大学附属龙华医

院'(徐辰&海军军医大学第二附属医院'(崔学军&上

海中医药大学附属龙华医院'(叶洁&上海中医药大

学附属龙华医院'(陈华江&海军军医大学第二附属

医院'(魏戌&中国中医科学院望京医院'(移平&中日
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