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原 发 性 骨 质 疏 松 症 （ primary osteoporosis， POP） 是 一 种 以

骨 量 低 、 骨 组 织 微 结 构 损 坏 ， 导 致 骨 脆 性 增 加 ， 易 发 生 骨 折 为

特 征 的 全 身 性 骨 病 [1]。 POP 初 起 没 有 特 征 性 症 状 和 体 征 ， 易 被

忽 视 。 随 着 病 情 加 重 ， 患 者 逐 渐 以 骨 痛 、 脊 柱 变 形 、 骨 折 等 为

主 要 临 床 表 现 ， 甚 至 以 多 发 性 骨 折 为 首 发 症 状 者 。 POP包 括 绝

经 后 骨 质 疏 松 症 、 老 年 骨 质 疏 松 症 和 特 发 性 骨 质 疏 松 症 。 随

着 我 国 人 口 老 龄 化 的 逐 渐 加 重 ， 老 年 病 所 占 的 比 重 在 现 代 疾

病 中 愈 发 提 高 [2]。 若 不 及 时 诊 治 ， 一 旦 发 生 跌 倒 、 骨 折 等 并 发

症 ， 该 病 会 给 家 庭 和 社 会 带 来 沉 重 的 负 担 。 同 气 相 求 理 论 源

于 《 易 经 》 ， 认 为 万 物 通 过 相 同 属 性 的 气 完 成 同 一 作 用 或 相 似

作 用 。 目 前 对 于 POP的 中 医 认 识 多 从 脾 肾 出 发 ， 缺 乏 五 脏 之 间

协 同 关 系 的 认 识 ， 因 此 本 文 将 从 五 脏 同 气 相 求 理 论 出 发 探 讨

原 发 性 骨 质 疏 松 症 中 医 诊 疗 思 路 ， 旨 在 为 中 医 药 治 疗 POP提 供

新 思 路 与 新 方 法 。

1 同气相求理论及其在中医学中的应用

1.1 同气相求理论阐释 “ 同 气 相 求 ” 一 词 出 自 《 易 · 乾 卦 》 ：

“ 同 声 相 应 ， 同 气 相 求 ， 水 流 湿 ， 火 就 燥 ， 云 从 龙 ， 风 从 虎 ， 圣 人

作 而 万 物 睹 ， 本 乎 天 者 亲 上 ， 本 乎 地 者 亲 下 ， 则 各 从 其 类 也 。 ”

同 气 相 求 理 论 是 古 人 经 过 长 期 自 然 界 观 察 提 出 的 事 物 之 间

或 事 物 内 部 之 间 相 互 协 同 ， 共 同 发 挥 某 一 方 面 特 性 的 理 论 。

同 气 相 求 理 论 认 为 自 然 界 事 物 之 间 都 可 以 通 过 气 来 实 现 相 互

协 调 、 相 互 平 衡 的 状 态 。 该 理 论 以 气 为 核 心 ， 以 求 为 形 式 。 其 阐

述 了 事 物 之 间 相 互 作 用 的 中 间 机 制 ， 本 质 是 气 的 感 应 。

“ 同 ” 意 思 是 相 同 ， 指 的 是 事 物 之 间 或 者 事 物 内 部 之 间 相

同 的 方 面 或 属 性 ； “ 气 ” 指 的 是 古 代 哲 学 中 世 界 万 物 的 基 本 组

成 单 位 ， 这 里 主 要 突 出 生 理 方 面 的 功 能 [3]。 “ 相 求 ” 则 有 相 互 吸

引 、 相 互 协 同 之 意 。 张 俊 龙 [4] 认 为 其 具 体 内 涵 有 3 个 方 面 ： （ 1）

作 用 、 性 能 上 的 相 似 性 、 亲 和 性 、 趋 向 性 和 相 关 性 ； （ 2） 转 化 过

程 中 的 顺 应 协 调 一 致 性 ； （ 3） 事 物 量 的 互 关 性 。 不 同 的 事 物 在

某 一 点 上 相 同 ， 便 会 产 生 亲 和 召 感 ， 从 而 相 互 联 系 、 互 补 顺

应 、 协 调 有 益 [5]。 《 管 子 · 白 心 》 中 “ 同 则 相 从 ， 反 则 相 距 ” ， 与 《 素

问 · 五 常 政 大 论 篇 》 中 “ 同 者 盛 之 ， 异 者 衰 之 ” 有 异 曲 同 工 之

妙 ， 均 指 同 类 事 物 之 间 相 互 召 求 、 相 互 依 从 ， 而 不 同 事 物 之 间

则 互 相 排 斥 、 相 互 削 弱 [6]。

1.2 同气相求理论在中医学中的应用 同 气 相 求 理 论 作 为

一 种 哲 学 观 点 ， 不 仅 体 现 在 传 统 文 化 中 ， 也 深 深 影 响 了 中 医

学 。 气 是 中 国 古 代 哲 学 中 常 见 的 名 词 ， 常 常 被 用 来 解 释 宇 宙

本 原 ， 万 物 之 间 的 联 系 ， 以 及 物 质 发 展 的 动 力 等 。 气 ， 无 处 不

在 ， 无 器 不 有 。 中 医 学 认 为 气 是 构 成 人 体 生 命 的 基 本 物 质 之

一 ， 是 生 命 的 原 动 力 。 气 聚 则 生 ， 气 散 则 死 。 “ 同 气 相 求 ” 体 现

在 中 医 学 中 的 许 多 方 面 ： 脏 腑 方 面 ， 心 肺 居 人 体 之 上 ， 其 气 宜

降 ； 肝 肾 居 人 体 之 下 ， 其 气 宜 升 。 中 药 方 面 ， 诸 花 皆 升 ， 旋 覆 独

降 ； 诸 子 皆 降 ， 苍 耳 独 升 。 针 灸 方 面 ， 下 病 上 治 ， 上 病 下 治 等 。

1.3 五脏与同气相求 脏 腑 辨 证 体 系 是 中 医 临 床 中 最 常 用

的 辨 证 体 系 。 它 以 五 脏 六 腑 为 纲 、 气 血 津 液 为 目 作 为 基 本 结

构 。 脏 腑 辨 证 基 于 对 五 脏 六 腑 生 理 功 能 的 认 识 其 及 对 气 血 津

液 的 影 响 完 成 了 对 于 症 状 和 体 征 的 特 异 性 提 炼 ， 从 整 体 观 念

和 动 态 平 衡 出 发 ， 常 变 同 察 ， 并 最 终 形 成 了 中 医 学 的 宏 观 定

位 诊 断 理 论 [7]。 但 五 脏 之 间 的 作 用 关 系 仅 仅 用 阴 阳 五 行 理 论

尚 无 法 全 部 解 释 ， 故 同 气 相 求 理 论 可 用 来 阐 述 五 脏 之 间 的 相

互 作 用 与 协 同 关 系 。 如 ： 心 肺 同 居 上 焦 ， 其 气 宜 降 ； 肝 肾 同 居

下 焦 ， 其 气 宜 升 ； 肝 肺 之 气 左 升 右 降 ， 龙 虎 回 环 ； 心 肾 之 气 一

降 一 升 ， 君 相 安 位 ； 肝 脾 之 气 宜 动 宜 升 。

引 用 ： 王 斌 ， 史 晓 ， 施 丹 . 基 于 五 脏 同 气 相 求 理 论 探 讨 原 发 性 骨 质 疏 松 症 中 医 诊 疗 思 路 [J]. 中 医 药 导 报 ,2023,29(11):

146-149.
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2 中医学对POP的认识

2.1 POP的中医病名 POP 在 中 医 学 中 没 有 相 应 病 名 ， 但 中

医 学 中 已 有 类 似 的 症 状 描 述 ， 多 在 《 黄 帝 内 经 》 等 典 籍 的 论 述

中 。 如 《 素 问 · 痿 论 篇 》 云 ： “ 肾 主 身 之 骨 髓 … … 肾 气 热 ， 则 腰 脊

不 举 ， 骨 枯 而 髓 减 ， 发 为 骨 痿 。 ” 《 素 问 · 长 刺 节 论 篇 》 云 ： “ 病 在

骨 ， 骨 重 不 可 举 ， 骨 髓 酸 痛 ， 寒 气 至 ， 名 曰 骨 痹 。 ” 宋 · 窦 材 《 扁

鹊 心 书 》 云 ： “ 肾 气 虚 惫 ， 肾 主 骨 ， 肾 水 既 涸 则 诸 骨 皆 枯 ， 渐 至

短 缩 ， 治 迟 则 死 。 ” 临 床 上 POP缺 乏 特 异 性 的 症 状 和 体 征 ， 主 要

表 现 为 骨 密 度 降 低 。 现 在 大 多 数 医 家 依 据 POP的 发 病 部 位 、 诊

断 标 准 及 发 病 特 点 ， 结 合 古 代 医 籍 论 述 ， 多 认 为 POP 归 属 于

“ 骨 痿 ”“ 骨 痹 ”“ 骨 枯 ” 等 范 畴 [8]。

2.2 POP的病因 POP作 为 临 床 常 见 的 骨 退 行 性 疾 病 ， 其 发 病

多 与 内 因 有 关 ， 如 年 龄 、 性 别 、 体 质 、 遗 传 、 营 养 状 况 等 。 （ 1） 年

龄 ： 骨 作 为 支 撑 人 体 的 重 要 结 构 ， 在 人 体 的 各 个 阶 段 都 发 挥

着 重 要 作 用 。 年 龄 是 POP 的 首 要 病 因 [9]， 主 要 是 因 为 随 着 年 龄

增 长 人 体 各 项 生 理 机 能 减 退 。 正 如 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》

曰 ： “ 年 四 十 ， 而 阴 气 自 半 也 ， 起 居 衰 矣 。 年 五 十 ， 体 重 ， 耳 目 不

聪 明 矣 。 年 六 十 ， 阴 萎 ， 气 大 衰 ， 九 窍 不 利 ， 下 虚 上 实 ， 涕 泣 俱

出 矣 。 ” （ 2） 性 别 ： 性 别 因 素 在 POP 的 发 病 中 也 占 据 着 重 要 地

位 。 流 行 病 学 调 查 显 示 POP 一 般 见 于 绝 经 后 的 妇 女 及 50 岁 以

上 的 男 性 ， 女 性 患 病 率 明 显 高 于 男 性 [10]。 张 智 海 等 [11]对 10 011例 男

性 和 12 943例 女 性 进 行 了 统 计 ， 指 出 中 国 大 陆 地 区 男 子 在 各 年

龄 阶 段 POP 患 病 率 均 低 于 同 年 龄 段 女 子 患 病 率 ， 其 男 女 比 例

接 近 于 1颐2 。 女 子 以 血 为 本 ， 太 冲 脉 衰 难 以 渗 灌 气 血 于 周 身 ，

天 癸 竭 则 难 以 主 骨 生 髓 ， 地 道 不 通 ， 后 天 气 血 与 先 天 之 精 难

以 相 求 ， 故 女 性 患 病 率 高 于 男 性 。 （ 3） 体 质 ： 体 质 决 定 了 每 个

人 对 于 某 种 疾 病 的 易 感 性 及 身 体 某 种 稳 定 的 倾 向 性 [12]。 随 着

近 年 来 体 质 理 论 的 不 断 完 善 和 创 新 ， 体 质 因 素 在 病 因 学 中 的

地 位 愈 加 重 要 。 体 质 具 有 很 强 的 塑 造 性 ， 在 疾 病 预 防 中 起 到

至 关 重 要 的 作 用 。 研 究 [13]表 明 ， 体 质 因 素 与 POP 的 发 病 密 切 相

关 。 （ 4） 营 养 状 况 ： 钙 元 素 的 吸 收 与 消 耗 、 蛋 白 质 的 摄 入 及 维 生

素 D的 转 化 奠 定 了 人 体 骨 代 谢 的 基 本 状 态 [14]。 胃 的 受 纳 腐 熟 功

能 与 脾 的 运 化 升 清 功 能 共 同 构 成 了 饮 食 摄 入 与 吸 收 的 动 态

平 衡 过 程 。 如 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 记 载 ： “ 食 气 入 胃 ， 散 精 于

肝 ， 淫 气 于 筋 。 食 气 入 胃 ， 浊 气 归 心 ， 淫 精 于 脉 。 脉 气 流 经 ， 经

气 归 于 肺 ， 肺 朝 百 脉 ， 输 精 于 皮 毛 。 毛 脉 合 精 ， 行 气 于 府 。 府 精

神 明 ， 留 于 四 脏 ， 气 归 于 权 衡 。 权 衡 以 平 ， 气 口 成 寸 ， 以 决 死

生 。 饮 入 于 胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 ； 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ； 通

调 水 道 ， 下 输 膀 胱 。 ” （ 5） 遗 传 因 素 ： VDR 基 因 、 COL1 基 因 、 ER

基 因 、 Apo E 基 因 及 一 些 生 长 因 子 基 因 等 都 是 与 骨 质 疏 松 症

相 关 的 重 要 候 选 基 因 [15]。 中 医 学 对 于 先 天 的 认 识 较 为 单 一 ， 多

从 肾 的 角 度 论 治 ， 并 通 过 先 后 天 互 为 根 本 的 关 系 出 发 诊 治 。

2.3 基于五脏同气相求理论的POP阶段划分 基 于 五 脏 同

气 相 求 理 论 ， 结 合 POP 的 发 病 特 点 、 临 床 表 现 及 诊 断 标 准 ， 笔

者 归 纳 总 结 POP为 初 期 、 症 状 期 、 和 骨 折 期 3 个 阶 段 。 不 同 阶 段

有 不 同 的 病 机 ， 治 法 亦 有 不 同 。

2.3.1 初 期 — —— 气 血 失 和 ， 五 脏 失 求 初 期 POP 并 无 临 床 表

现 和 体 征 ， 表 明 脏 腑 之 间 的 平 衡 依 然 存 在 。 但 是 现 代 仪 器 检

测 显 示 ， POP 的 早 期 即 出 现 单 位 骨 量 减 少 ， 骨 微 结 构 破 坏 。 这

表 明 以 骨 为 单 位 的 气 血 已 经 失 和 ， 气 血 之 间 失 衡 状 态 显 示 两

者 难 以 共 同 完 成 对 于 骨 的 支 持 和 修 复 功 能 ， 但 是 此 时 脏 腑 气

血 之 间 尚 未 受 到 影 响 。 随 着 病 情 逐 渐 加 重 ， 气 血 失 和 的 范 围

逐 渐 扩 大 ， 五 脏 相 求 的 平 衡 状 态 被 打 破 ， 患 者 出 现 临 床 症 状

和 体 征 ， 标 志 病 情 进 入 下 一 阶 段 。 然 而 由 于 缺 乏 特 异 性 症 状

和 体 征 ， 脏 腑 辨 证 的 定 位 诊 断 在 此 期 无 法 完 成 。 结 合 《 易 经 》

同 气 相 求 理 论 及 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 七 损 八 益 理 论 ， 此

期 病 机 为 气 血 失 和 ， 五 脏 失 求 。

2.3.2 症 状 期 — —— 血 弱 筋 急 ， 肝 肾 双 亏 病 情 发 展 进 入 症 状

期 ， 表 明 脏 腑 之 间 相 求 的 状 态 已 经 被 打 破 ， 但 并 未 出 现 特 异

性 定 位 症 状 和 体 征 。 此 期 POP 的 临 床 表 现 主 要 以 全 身 骨 痛 或

腰 背 疼 痛 为 主 ， 常 常 在 活 动 后 及 夜 间 加 重 ， 甚 至 因 疼 痛 出 现

关 节 活 动 受 限 [16]。 此 种 疼 痛 并 不 剧 烈 ， 但 是 对 患 者 生 活 质 量 带

来 重 大 负 面 影 响 ， 甚 至 出 现 因 痛 致 郁 、 因 痛 致 残 [17]。 在 这 一 阶

段 内 ， 以 骨 为 单 位 的 气 血 失 和 范 围 扩 大 并 已 经 影 响 脏 腑 相 求

的 平 衡 状 态 ， 正 常 的 气 血 流 通 受 阻 ， 以 骨 为 单 位 的 支 持 与 修

复 功 能 异 常 ， 病 理 状 态 局 部 为 实 、 整 体 为 虚 。 附 着 于 骨 的 筋 体

系 无 法 配 合 骨 完 成 正 常 人 体 活 动 ， 出 现 筋 实 骨 虚 的 局 面 ， 而 疼

痛 的 出 现 表 明 骨 结 构 受 到 严 重 破 坏 ， 无 法 完 成 支 撑 形 体 的 功

能 。 肝 为 刚 脏 ， 在 体 为 筋 ， 为 阴 中 之 阳 ， 以 升 为 动 ； 肾 为 封 藏 之

本 ， 在 体 主 骨 生 髓 ， 为 阴 中 之 阴 ， 久 居 下 位 ， 其 气 宜 升 [18]。 肝 肾

双 亏 是 POP 重 要 的 发 病 机 制 。 《 诸 病 源 候 论 · 卷 三 · 虚 劳 病 诸

候 》 曰 ： “ 肝 主 筋 而 藏 血 ， 肾 主 骨 而 生 髓 。 虚 劳 损 血 耗 髓 ， 故 伤

筋 骨 也 。 ” 肾 主 骨 生 髓 ， 肾 虚 肾 精 不 足 可 以 导 致 腰 背 酸 痛 、 全

身 骨 痛 等 POP的 典 型 表 现 [19]。 肝 在 POP的 发 病 机 制 中 也 占 据 着

重 要 地 位 [20]。 气 血 失 和 范 围 扩 大 ， 血 弱 筋 急 ， 从 体 到 脏 ， 肝 肾 双

亏 ， 出 现 疼 痛 。 故 此 期 病 机 当 责 之 血 弱 筋 急 ， 肝 肾 双 亏 。

2.3.3 骨 折 期 — —— 气 滞 血 瘀 ， 脾 肾 俱 虚 骨 折 期 的 标 志 是 出

现 各 种 骨 折 ， 包 括 椎 体 压 缩 性 骨 折 及 意 外 并 发 的 骨 折 。 骨 折

的 发 生 表 明 骨 骼 失 去 支 撑 人 体 功 能 ， 故 此 期 常 出 现 身 高 缩 短

及 原 有 疼 痛 加 重 等 表 现 。 骨 折 表 面 骨 的 结 构 已 经 完 全 破 坏 ，

气 滞 血 瘀 ， 但 是 由 于 POP的 存 在 及 病 程 进 展 ， 脾 肾 俱 虚 的 病 机

也 贯 穿 其 中 。 朱 运 平 [21]认 为 肾 虚 是 骨 质 疏 松 症 主 要 病 机 ， 脾 虚

是 重 要 病 机 。 但 骨 折 期 有 其 特 殊 性 ， 气 滞 血 瘀 为 标 ， 脾 肾 俱 虚

为 本 。 一 方 面 ， 脾 肾 俱 虚 导 致 气 滞 血 瘀 的 进 一 步 加 重 ； 另 一 方

面 ， 气 滞 血 瘀 也 会 影 响 脾 肾 之 间 相 求 的 关 系 ， 从 而 加 重 脾 肾

虚 损 的 程 度 。

3 基于五脏同气相求理论的POP分期核心治法及方药

3.1 初期———调和气血，五脏相求 初 期 尚 未 出 现 症 状 ， 其 病

理 改 变 依 靠 现 代 医 学 仪 器 来 发 现 。 骨 骼 局 部 气 血 失 于 和 调 ，

但 作 为 人 体 框 架 的 脏 腑 体 系 尚 未 受 到 影 响 ， 故 此 期 无 临 床 症

状 。 病 变 已 始 ， 不 可 使 其 积 渐 成 疾 而 治 。 由 于 此 时 五 脏 整 体 之

间 尚 未 受 到 影 响 ， 故 偏 寒 偏 温 皆 非 其 所 宜 ， 亦 不 可 妄 攻 妄 补 ，

打 破 其 平 衡 状 态 ， 使 变 证 迭 出 。 以 方 药 之 平 衡 加 于 此 期 ， 从 和

法 出 发 ， 调 和 气 血 则 五 脏 相 求 。 和 法 最 早 出 自 《 伤 寒 论 》 ， 为 少

阳 病 主 要 治 法 之 一 ， 以 小 柴 胡 汤 为 代 表 方 剂 。 经 过 后 世 的 不

断 扩 展 ， 和 法 的 含 义 不 断 扩 大 ， 临 床 应 用 的 范 围 也 越 来 越 大 。

和 ， 和 其 不 和 也 ， 既 可 以 理 解 为 “ 和 解 ” ， 也 可 以 理 解 为 “ 调 和 ” [22]。

针 对 POP初 期 尚 处 在 平 衡 状 态 下 的 病 理 变 化 ， 和 法 是 最 适 合 的
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治 法 。 调 和 气 血 不 仅 能 保 持 骨 功 能 的 完 整 性 ， 还 可 以 截 断 病

情 发 展 的 路 线 ， 利 用 人 体 自 和 功 能 恢 复 五 脏 相 求 的 平 衡 状 态 ，

即 调 和 气 血 ， 五 脏 相 求 。 研 究 [23]表 明 ， 小 柴 胡 汤 可 以 提 高 去 卵

巢 骨 质 疏 松 症 大 鼠 骨 密 度 ， 改 善 骨 组 织 形 态 学 指 标 ， 提 示 小

柴 胡 汤 和 解 少 阳 对 骨 重 建 具 有 “ 和 调 ” 作 用 ， 即 和 调 阴 阳 作

用 。 此 期 方 药 以 小 柴 胡 汤 为 基 础 ， 结 合 患 者 的 体 质 特 点 进 行

加 减 ： 若 素 体 阳 气 虚 者 ， 可 加 入 补 骨 脂 、 狗 脊 等 ； 平 素 阴 津 不

足 者 ， 可 加 入 黄 精 、 天 冬 等 ； 阴 虚 火 旺 者 ， 可 加 入 知 母 、 黄 柏 等 。

3.2 症状期———行血舒筋，肝肾双补 症 状 期 治 疗 方 向 主 要

分 为 两 方 面 。 （ 1） 五 体 层 面 ： 活 血 化 瘀 法 与 舒 筋 缓 急 法 结 合 调

整 筋 骨 之 间 的 关 系 。 现 代 研 究 [24]从 微 观 层 面 发 现 ， POP 患 者 骨

小 梁 的 微 血 管 发 生 了 改 变 。 在 临 床 实 践 中 ， 越 来 越 多 医 家 认

识 到 活 血 化 瘀 法 在 POP 治 疗 中 的 重 要 性 。 刘 日 光 等 [25] 通 过 比

较 活 血 补 肾 法 与 滋 阴 补 肾 法 中 药 治 疗 POP的 疗 效 ， 发 现 活 血 化

瘀 法 在 改 善 骨 代 谢 方 面 明 显 优 于 滋 阴 补 肾 法 。 瘀 血 祛 除 ， 血

液 流 通 ， 筋 肉 局 部 缺 血 状 态 得 到 改 善 。 在 此 基 础 上 针 、 灸 的 外

部 刺 激 可 改 善 血 弱 筋 急 ， 减 轻 患 者 疼 痛 。 （ 2） 五 脏 层 面 ： 培 补

肝 肾 以 相 求 。 肝 肾 同 处 下 焦 ， 其 气 当 升 。 生 理 状 态 下 两 脏 就 存

在 相 求 的 状 态 。 病 理 状 态 下 ， 肝 在 体 为 筋 ， 肾 在 体 为 骨 。 五 体

内 与 五 脏 相 通 ， 五 体 病 则 五 脏 病 。 其 治 疗 当 培 与 补 结 合 ， 重 新

恢 复 肝 肾 相 求 的 生 理 状 态 。 肝 为 刚 脏 ， 主 动 ， 培 其 动 而 补 其

静 ； 肾 为 水 脏 ， 主 静 ， 培 其 静 而 补 其 动 。 两 者 动 静 结 合 ， 阴 阳 平

调 ， 自 会 相 求 。

病 有 阴 阳 之 不 同 。 如 属 肝 肾 阴 虚 者 ， 可 用 补 母 以 实 子 ， 方

用 六 味 地 黄 丸 加 减 ； 若 患 者 肾 阳 虚 于 下 ， 肝 阳 亢 于 上 ， 当 温 补

肾 阳 兼 潜 阳 息 风 ， 可 用 镇 肝 熄 风 汤 加 减 。

3.3 骨折期———补脾益肾，活血化瘀 骨 折 期 属 于 中 医 伤 科

范 围 。 此 时 骨 骼 已 经 完 全 失 去 正 常 形 态 ， 当 以 补 益 为 主 。 研 究 [26]

发 现 补 益 脾 肾 中 药 可 以 促 进 骨 折 后 骨 痂 的 形 成 和 发 展 。 脾 肾

双 补 ， 先 后 天 相 互 资 助 ， 同 气 相 求 ， 有 利 于 骨 骼 恢 复 正 常 形

态 。 活 血 化 瘀 法 亦 要 贯 穿 其 中 。 此 期 活 血 法 不 同 于 症 状 期 活

血 法 ， 活 血 必 在 补 益 之 中 ， 并 且 活 血 之 力 要 大 ， 不 可 拘 泥 血 虚

血 弱 的 老 年 体 质 特 点 。 但 需 注 意 补 益 当 不 助 邪 ， 勿 犯 虚 虚 实

实 之 戒 。 此 期 可 重 用 四 物 汤 ， 并 加 入 补 益 肝 肾 之 品 。 四 物 汤 出

自 唐 代 蔺 道 人 所 著 《 仙 授 理 伤 续 断 秘 方 》 ， 后 收 载 于 宋 代 《 太

平 惠 民 和 剂 局 方 》 ， 已 成 为 中 医 治 疗 血 病 的 基 础 方 剂 。 全 方 由

地 黄 、 当 归 、 白 芍 、 川 芎 组 成 。 四 物 汤 原 本 就 为 伤 科 而 设 ， 但 需

注 意 四 物 汤 中 药 量 比 例 ， 比 例 不 同 ， 作 用 方 向 不 同 。 吴 智 敏 等 [27]

研 究 表 明 四 物 汤 可 提 高 粗 隆 间 骨 折 患 者 的 愈 合 率 ， 改 善 凝 血

功 能 ， 促 进 骨 代 谢 。 此 外 现 代 药 理 学 研 究 [28]表 明 ， 四 物 汤 可 过

GPER 通 路 发 挥 类 雌 激 素 样 作 用 ， 促 进 成 骨 细 胞 增 殖 ， 从 而 治

疗 骨 质 疏 松 症 。

4 验案举隅

患者，女，67岁，2022年3月17日就诊。主诉：反复腰背痛

十余年，加重2年。患者骨质疏松症病史十余年，曾服醋酸钙、

骨化醇等多年，2020年复查骨密度：L1—L4的T值为-2.0，股

骨全部T值为-2.5，股骨颈T值为-2.7。2021年3月曾采用唑来

膦酸治疗，效果不佳。刻下症见：腰背疼痛，休息后可缓解，屈

伸不利，脊柱区叩击痛明显，四肢无麻木、乏力，形体消瘦，面

色暗黄，舌暗红，苔白厚，脉弦细。西医诊断：原发性骨质疏松

症。中医诊断：骨痹；辨证：血弱筋急，肝肾双亏证。治法：行血

舒筋，补益肝肾。处方：黄芪6 g，白茯苓12 g，藁本9 g，徐长卿

10 g，人参3 g，炒鸡内金20 g，炒麦芽15 g，炒薏苡仁15 g，五味

子6 g，神曲6 g，天麻18 g，钩藤15 g，补骨脂9 g，狗脊9 g，续断

15 g。14剂，1剂/d，水煎分早晚两次温服。

2诊：2022年3月30日，患者诉腰背疼痛好转，但入睡困难，

二便调。舌暗红，苔白稍厚，脉弦细有力。初诊处方去天麻、钩

藤、蒲公英，加远志6 g，夜交藤15 g，合欢花15 g。煎服法同前。

3诊：2022年4月7日，腰背痛及入睡困难较前好转，嘱其

采用非药物疗法，进行功法锻炼，定期复查骨密度。

按 语 ： 患 者 以 腰 背 痛 为 主 诉 ， 屈 伸 不 利 ， 脊 柱 区 叩 击 痛 明

显 ， 辨 病 当 属 骨 痹 。 结 合 患 者 临 床 表 现 ， 该 患 者 处 于 症 状 期 ，

当 行 血 舒 筋 ， 补 益 肝 肾 。 患 者 年 过 六 旬 ， 骨 骼 无 法 发 挥 支 撑 人

体 之 功 。 肝 主 筋 ， 肾 主 骨 。 筋 骨 相 成 ， 构 成 人 体 基 本 之 结 构 。 肝

肾 同 居 下 焦 ， 其 气 当 升 ， 又 因 肝 气 以 动 为 本 ， 肾 气 以 静 为 遵 ，

当 肝 气 为 动 中 有 升 ， 肾 气 为 静 中 有 升 。 本 案 患 者 形 体 消 瘦 ， 腰

背 疼 痛 ， 舌 暗 红 ， 脉 弦 细 ， 均 为 肝 肾 之 阴 虚 不 足 ， 无 以 载 气 ， 肝

肾 之 气 更 迭 相 求 。 脾 胃 为 脏 腑 气 机 升 降 之 枢 纽 ， 此 生 生 不 息

之 诀 窍 也 。 脾 胃 健 则 百 病 不 生 。 脾 气 不 升 则 肝 肾 之 气 不 升 。 当

先 健 脾 以 利 脾 气 之 升 ， 后 再 升 肝 肾 之 气 ， 故 以 茯 苓 、 薏 苡 仁 、

黄 芪 、 人 参 补 气 健 脾 ， 以 复 其 升 ， 脾 气 升 则 肝 肾 之 气 升 ； 鸡 内

金 、 麦 芽 、 神 曲 助 胃 通 降 ， 一 升 一 降 启 全 身 之 气 ； 天 麻 、 钩 藤 以

制 肝 阳 过 动 ， 防 肝 阳 化 风 之 虞 ， 既 病 防 变 ； 五 味 子 补 肝 肾 之 阴

以 填 亏 虚 之 本 ， 以 缓 气 升 ； 补 骨 脂 、 续 断 、 狗 脊 补 肾 强 骨 ， 使 气

强 可 升 ； 藁 本 、 徐 长 卿 缓 缓 以 升 肝 肾 之 气 ， 如 微 风 习 习 ， 恐 峻

升 会 有 变 证 。 2 诊 时 患 者 腰 背 疼 痛 好 转 ， 为 方 药 对 证 的 表 现 ，

守 方 续 治 。 患 者 肝 阳 尚 未 化 风 ， 故 去 天 麻 、 钩 藤 ， 但 患 者 长 期

疼 痛 致 失 眠 ， 故 加 远 志 、 夜 交 藤 、 合 欢 花 安 神 ， 标 本 同 治 。 3 诊

患 者 症 状 明 显 好 转 ， 嘱 其 改 变 生 活 方 式 ， 进 行 功 法 锻 炼 ， 慢 病

徐 图 。

5 结 语

基 于 五 脏 同 气 相 求 理 论 ， 原 发 性 骨 质 疏 松 症 在 临 床 上 可

分 为 三 期 进 行 诊 疗 。 初 期 以 气 血 失 和 ， 脏 腑 失 求 为 核 心 病 机 ；

症 状 期 以 血 弱 筋 急 ， 肝 肾 双 亏 为 核 心 病 机 ； 骨 折 期 以 气 滞 血

瘀 ， 脾 肾 俱 虚 为 核 心 病 机 。 治 疗 上 应 当 明 确 三 期 五 脏 之 间 的

关 系 ， 必 求 于 本 ， 虚 则 补 之 ， 实 则 泻 之 ， 以 平 为 期 ， 恢 复 五 脏 间

的 动 态 平 衡 ， 使 其 同 气 相 求 ， 骨 正 筋 柔 。 原 发 性 骨 质 疏 松 症 的

诊 疗 必 须 重 视 治 未 病 思 想 在 其 中 的 应 用 [29]， 通 过 饮 食 、 运 动 等

各 方 面 的 干 预 ， 降 低 并 发 症 出 现 的 风 险 。
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