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摘要"尿蛋白不仅是风邪引起肾精外泄的表现#同时也具有风邪伤人的特性% 一则#两者同属阳邪#易袭阳位#损伤肾小球(二

则#尿蛋白由球至管#对管球造成多重病理损伤且反复发作#似风邪善行而数变(三则#尿蛋白与风邪均可兼邪致病#造成多种

肾脏病损伤#同为)百病之长*#是病理损伤产生的原因#也是疾病产生的结果%
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&&糖尿病肾病!IECeJREd?EIFJ-IEGJCGJ$6:6"是机

体在长期高血糖状态下对肾脏产生损害而形成的慢

性肾脏病!dSD(FEd?EIFJ-IEGJCGJ$/:6"* 近年来$

6:6的患病率日益增高* 糖尿病相关的肾脏病已

成为我国/:6最主要的病因$威胁人们生命健康安

全$因此$亟须进一步探索与优化 6:6防治方

案(% M!)

* 6:6临床主要以持续存在的白蛋白尿和

!或"进行性下降的肾小球滤过率为特点$其中尿蛋

白又是加重疾病进展的危险因素之一(7)

$因此控制

蛋白尿$对于延缓6:6进展有重要意义* 西医治疗

蛋白尿多选用血管紧张素转换酶抑制剂'血管紧张

素
'

受体拮抗剂'糖皮质激素和X或免疫抑制剂治

疗$虽可取得一定疗效$但长期使用不良反应较多$

停药后易复发$且当肾功能下降到一定程度时对大

部分药物的使用受到限制* 中医药在减轻尿蛋白方

面具有较好的临床疗效$安全性高$不良反应

少(# M;)

* 中医认为$6:6尿蛋白的产生与风邪密切

相关$是肾络风动的外在表现$治疗应从扶正祛风通

络入手* 本文旨在阐述肾络风邪与尿蛋白的内在联

系$以期为中医扶正祛风法的现代生物学内涵提供

理论基础*
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CD肾络风邪的内涵

CECD肾络的内涵及卫外功能&络脉是从经脉支横

别出逐级细分的网状结构$具有运行气血'沟通脏腑

内外'抵御外邪等生理作用$其结构走行也决定了络

脉具有易滞易瘀'易入难出'易积成形的病理特点*

这与肾脏的解剖结构以及生理病理特点具有高度相

似性* 因此$中医又将肾脏称为肾络$以便更好地突

出肾脏的病理生理特点(B M$)

* 肾络既为络脉的一部

分$又具有抵御外邪的作用* 这一点早在.黄帝内

经/中就有相关论述$并言明肾 M皮毛 M卫外三者

的关系* .素问%阴阳应象大论/言&+皮毛生肾*,

马莳在.黄帝内经注证发微/中亦提及&+肾主水$金

实生之$故皮毛生肾*,即言肾与皮毛密切相关$而

皮毛为机体抵御外邪的屏障$内藏玄府$由卫气司其

开阖$同时卫气的运行起于足少阴肾经$故肾气充足

与否关乎卫气能否正常行使其卫外功能$抵御外邪

入侵(<)

* 肾小球滤过膜的内皮细胞'基膜及足细胞

之间的裂孔等结构具有和玄府一样玄冥幽微'开阖

有度的特点和功能$故肾又有玄府之称$其正常的解

剖结构也是肾脏发挥卫外功能'抵御外邪侵扰的一

道屏障(8)

*

CEFD肾络风邪的形成&+邪之所凑$其气必虚,*

6:6患者以肾精亏虚为本(%")

$肾精亏损$肾气不

足$则机体卫外功能减弱* +卫缓则中风,!.金匮玉

函要略辑义/"* 加之风邪无孔不入'无处不到的特

点以及肾脏的生理结构共同决定了肾络易受风邪侵

扰$具体而言又有外风'内风'伏风之分* 肺合皮毛$

皮毛生肾$肾为玄府$故外在风邪可首先犯肺$母病

及子$传之于肾$又可直中肾脏$且风为百病之长$常

易裹挟寒湿热燥诸邪为患$伤及肾脏* 故临床可见

6:6患者在外感后易出现肾功能下降的情况* 内

风又有肝阳化风'热极生风'血燥生风'阴虚动风之

分(%%)

* .素问%阴阳别论/言&+二阳结$谓之消*,

消渴病具有阳明热结的基本病机$日久移热于肾*

+消烁肾脂$饮一溲二$溲如膏油$令肾枯燥,!.冯氏

锦囊秘录%消渴大小总论合参/"$而为肾消$也即

今之所言糖尿病肾病* 且热邪贯穿6:6始终$热邪

充盛$脉管胀满$日久热极生风$进一步损伤肾络*

热邪日久伤气耗阴$肝肾阴虚$一方面阴虚动风$另

一方面肝阳上亢化风$扰动肾络* 热邪内伏伤津耗

气$气虚血行无力$津伤成痰成瘀$气血运行不畅$脉

络失养$日久形成瘕阻于肾络$导致肾功能进行性

下降$水液输布代谢障碍$血燥而生风* 以上外感内

伤之风邪均可内伏于肾$遇诱因引触而发病$成为疾

病易发'难以根治'反复发作的病理基础* 肾络风邪

伏而后发的特点符合.黄帝内经/中伏邪发病及因

加而发的发病观* .素问%生气通天论/首先提出

伏邪发病理论&+夏伤于暑$秋为疟*,即言所感之

邪藏于体内$当季不发$致下一季节因某种病因诱而

发病* .灵枢%贼风/明确提出邪气伏匿$因加而

发&+此皆尝有所伤于湿气$藏于血脉之中$分肉之

间$久留而不去00卒然喜怒不节$饮食不适$寒温

不时00与故邪相袭00虽不遇贼风邪气$必有因

加而发焉*,刘吉人在.伏邪新书/中将伏邪含义扩

展为 7 种情况&感不即发$遇因触发者#已发误治而

留邪者#已愈未能除根者* 肾络所感内外之风邪亦

有因以上 7 种情况而留伏于肾脏$且风邪常易与痰

浊'瘀血'热邪相合$加之肾络细窄迂曲$+小邪户牖

隙风,易藏于里$胶着难去而成伏邪$遇外感或饮食

情志失调或内伤劳损或久病正气渐虚$致正邪力量

失衡$邪盛正损$触发并加重疾病进展(%!)

*

FD肾络风邪与!A!尿蛋白的相关性

诸多医家认为$6:6尿蛋白的出现与肾络风邪

密切相关(8$%! M%7)

* 外感风邪与肾络伏风相互引动$

内外合邪$损伤肾络$致蛋白!肾精"漏出* 漏出的

蛋白又会对肾脏造成进一步的损害$此时的蛋白已

转化为一种邪气损及肾络* 通过对漏出的尿蛋白与

肾络风邪生理特性及致病特点的分析$发现两者具

有高度相似性$可将尿蛋白视为有形之风邪$并可作

为风邪的代表物阐释中医扶正祛风法的现代生物学

作用机制*

FECD同属阳邪%易袭阳位&肾络风邪具有风邪的普

遍特性$其为阳邪$轻扬开泄$易袭阳位* 对于人整

体而言$阳位即指体表肌肤'头面五官以及阳经* 就

肾脏而言$肾单位精细迂曲的结构'肾小球的滤过系

统以及管球的排泌与重吸收功能$类似于结构幽微'

具有调节气机升降出入及排泌毒素功能的玄府!狭

义指汗孔"

(%#)

$为肾脏的肌表与阳位* 根据中医学

取象比类的方法$结合肾实质的解剖结构及尿液形

成路径和走向$肾小球相当于肾脏的+头部,$是风

邪首先易犯的部位* 6:6尿蛋白的产生即是由于

无形之风邪首先侵袭肾小球* .素问%生气通天

论/言&+因于气$为肿*,+气,即指风邪$与内热相合

扰动于肾$使6:6早期肾小球呈现高灌注'高压力'

高滤过的脉管盛满状态* 正如.黄帝内经太素/所

言&+风逆则脉盛!脉盛者$风热之病也"*,一方面$

由于长期的高血糖状态$正气渐损$肾气渐虚$失于

固摄$肾小球滤过膜出现孔窗结构损伤'细胞坏死'

电荷屏障减弱及代谢紊乱等病理改变(%; M%$)

#另一方

面$风热之邪对小球内皮细胞'基底膜'足细胞均造

成进一步损害$+风胜则动,$其性开泄$导致肾小球

滤过屏障受损$蛋白尿漏出$由无形转为有形之风

%%"#%%
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邪* 蛋白漏出后$又会作为致病因素$对球管造成进

一步损害$激活局部氧化应激及炎症反应$加重蛋白

漏出$是为中医阳热内郁'阴精受损的生物学表现$

故其亦属阳邪$损伤肾之阳位(%<)

*

FEFD性皆善行%变幻无常&.素问%风论/言&+风

者$善行而数变*,即言风邪游走不定$无孔不入$致

病迅速$变幻无常$表现多样的特点* 肾络风邪也具

有这样的特点* 就从皮毛而入的外风而言$首先犯

肺$但因+肾足少阴之脉00 其直者$从肾上贯肝'

膈$入肺中,!.灵枢%经脉/"$与肺相连$故风邪可

沿肾经游走而入肾脏* 肾络之风邪内外相合$伏风

引动$+风淫所胜00云物以扰,!.素问%至真要大

论/"* 风气走窜络脉之中$所过之处动摇鼓荡$且

+肾气空虚$风邪乘之$漫无出路, !.金匮玉函要略

辑义/"$致风邪在肾络久稽$化毒而加重脉络损

害(%8)

$打破细胞稳态$激活局部炎症反应'氧化应激

及细胞自噬$引起糖脂代谢紊乱$肾小球及肾小管结

构受损$细胞外基质大量堆积$风热内生$痰瘀互结$

浊毒内蕴$且入络之风邪与卫气相搏$致气机阻滞$

血行不畅$进一步加重痰火瘀等病理产物的蕴结$形

成瘕结于肾络$肾纤维化形成* 正如.黄帝素问

宣明论方/所言&+风与卫气相抟$俱行肉分$故气道

涩而不利00谓皮肉而不知寒热痛痒$如木石也*,

又+邪风之至$疾如风雨, !.素问%阴阳应象大

论/"$故 6:6患者在受外邪侵扰后与内在风邪相

合$易出现肾功能急剧下降$病情时轻时重$反复无

常* 而尿中的蛋白亦具有风邪善行数变的特点* 蛋

白从肾小球滤过膜漏出$一方面$其可刺激小球系膜

细胞增生'基质合成与代谢失调以及基底膜增厚#另

一方面$还可诱导足细胞内质网应激$降低其与基底

膜的黏附性$加重蛋白的漏出$继而游走入肾小管*

这一过程体现其+善行,的特点* 之后尿蛋白在近

曲小管被重吸收$超载的尿蛋白不但会激活小管上

皮细胞的氧化应激'细胞自噬及炎症反应$同时还会

下调 ?,(RS(基因的表达$促进小管上皮细胞的凋亡

与间质纤维化(%<)

* 其所过之处对肾单位造成的损

害是多样的$且反复发作时轻时重$迁延难愈$是为

+数变,*

FEGD肾损之长%亦因亦果&+风者$百病之长也,

+风者$百病之始也,* 即言风邪是引起众多疾病的

首要因素$且常可兼挟他邪致病$是他邪入侵并留恋

机体的重要载体* .临证指南医案/对此进行详述&

+盖六气之中$惟风能全兼五气00盖因风能鼓荡

此五气而伤人00由此观之$病之因乎风而起者自

多也*,对于诸多慢性肾脏病来说$肾络风邪不仅是

推动诸多肾脏病发生发展的共同病因$而且其可继

发于肝肾阴虚'热邪内伏'痰瘀互结等病理状态$并

与热痰瘀毒互结进一步加重肾脏损害$既是慢性肾

脏病之因$也是疾病之果$故言肾络风邪为肾损之

长(!")

* 蛋白尿是多种慢性肾脏病中常见的共同临

床表现$既是疾病进程中肾脏受损的表现之一$也是

加速肾纤维化进程的重要危险因素$同风邪一样可

对多种肾脏疾病造成损害* 同时$尿中的白蛋白还

可与游离脂肪酸相结合$类似风邪兼夹他邪致病的

特点$多途径刺激肾小管上皮细胞$激发炎症反应$

促进间质纤维化* 蛋白超载还会引起小管细胞中活

性氧及钙离子的蓄积(%<$!" M!%)

$与+风气壅滞, !.黄

帝素问宣明论方/"的特点相合* 相关研究表明$扶

正补肾药物具有上调体内衰老相关基因 ?,(RS(表达

的作用$是+肾藏精,的物质基础$而尿中的白蛋白

可抑制 ?,(RS(表达(!! M!#)

$具有和风邪一样损伤人体

正气的作用* 因此$无论是肾络风邪$还是尿中的蛋

白$它们不仅是 6:6发生发展的病因和结果$更是

诸多慢性肾脏病发展到肾纤维化的关键因素和临床

表现$故言两者均为+肾损之长,*

GD从风论治尿蛋白的临床应用与研究

蛋白尿的发生与肾络风邪密切相关(!; M!<)

* 在

治疗肾炎'/:6等疾病中多配合祛风通络之法$可

取得很好的疗效* 张昱教授以2L.肾病为例$明确肾

性蛋白尿与风邪的相关性$并对其临床常用治法方药

进行详细阐述(!B)

* 赵进喜教授强调风邪在 6:6进

程中的重要性$临证多从风论治$常采用扶正祛风'平

肝熄风'清热祛风通络等法$可有效降低蛋白尿水平$

延缓纤维化进程(<)

* 孙郁芝教授从祛风角度治疗肾

病综合征蛋白尿也取得了很好的临床疗效(!8)

* 此

外$还有研究对包括祛风治法的中药复方进行了临床

有效性评估及相关机制研究* 如李双等(7")在应用加

减黄芪赤风汤治疗蛋白尿的临床研究中证实$扶正祛

风法在有效降低蛋白尿水平的同时$还可下调反映纤

维化进程的血清
)

型胶原'层黏连蛋白* 于子凯

等(7%)以阿霉素大鼠为肾损伤模型$明确加减黄芪赤

风汤可通过调控体内自噬水平减轻蛋白尿$缓解病理

损伤* 黄芪作为补肾熄风'培土制风'固表抗风的药

物$可多靶点调节细胞的自噬与凋亡$减少尿蛋白的

漏出(#)

* 青藤主要活性成分青藤碱可通过下调内皮

素'抑制炎症反应'调控KP'.及相关蛋白表达等多

途径缓解肾足细胞损伤$减少蛋白尿(7! M77)

*

HD结语

本文以6:6为例$根据在致病过程中肾络风邪

与尿蛋白各自的致病特点$发现两者在生理'病理方

面均有相似性$认为尿蛋白即为有形之风邪* +司

外揣内,是中医学的诊断方法之一* 随着医学技术

%!"#%%
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的发展$我们也应该扩大中医学的四诊内容$+视其

外应$以知其内藏$则知所病矣,* 故临床应见蛋白

尿就可知其风邪扰络的基本病机$并可在实验研究

中将 6:6患者的蛋白尿作为风邪的代表物质观察

其对体外组织的影响$从而探索风邪致病的机制及

扶正祛风法的现代生物学内涵*
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