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摘要"根据*黄帝内经+对腠理的论述!以及中医古籍资料可知!腠理为位于肌肉之上"表皮之下!为气血充斥的具有一定纹理

的筋膜组织及其间隙# 腠理具有$开%$闭%特性!有留存卫气营血并供其出入以及主司行津出汗的功能# 腠理与三焦的关系

为三焦确为一腑!其应在腠理&腠理得三焦充养!三焦傍腠理出入# 腠理在卫气营血及津液代谢中发挥着重要的作用#

关键词"腠理&三焦&卫气营血&津液代谢&*黄帝内经+

!"#'$"($8#87=>(?@@A($8BC D7<<<(!"!#($$(#B!

中图分类号"E!!#%%文献标志码".%%文章编号"$8BC D7<<<!!"!#"$$ D!#$; D";

!$%&'%%$()()=23(6. (4P(',$!?+6$/3/)0#)+36%+$&3%(4?Q$)"

I2MRO-N$H2.&H?OA?AP$/13&U?AP$e1JMeQ*̂N$1MU?O','$I2MROAP$

U2.JU?O'g?O'$I2MGO'VNOA$/13&RN:'AP

1*AOA MA?)*-@?XV'Y/Q?A*@*5*Z?[?A*$eQ*APKQ'N 1*AOA /Q?AOC;""C8

AB%+6/&+%.[['-Z?APX'XQ*Z?@[N@@?'A _/'N:?_!@X-?O*OAZ ?AX*-@X?[*@'Y@c?A" ?A !"#$% &'()'*'$% OAZ 'XQ*-OA[?*AX/Q?A*@*+*Z?]

[?A*:?X*-OXN-*$?X[OA ,*['A[:NZ*Z XQOX/'N:?+*OA@OX*̂XN-*Z YO@[?OX?@@N*OAZ ?X@POW@:'[OX*Z O,')*XQ*+N@[:*@OAZ ,*:'SXQ**W?]

Z*-+?@$Y?::*Z S?XQ L?OAZ ,:''Z(/N':?QO@XQ*[QO-O[X*-?@X?[@'Y_'W*A?AP_OAZ _[:'@?AP_$S?XQ XQ*YNA[X?'A 'Y-*XO?A?APF*?L?$A'N-?@]

Q?AP,:''Z$W-')?Z?APXQ*+S?XQ *AX-VOAZ *̂?X$O@S*::O@,*?AP?A [QO-P*'YW-'+'X?APT:N?Z [?-[N:OX?'A OAZ @S*OX?AP(0Q*-*:OX?'A@Q?W

,*XS**A LN:?OAZ 4OA>?O'!X-?W:**A*-P?K*-" ?@XQOX4OA>?O'?@?AZ**Z 'A*TN '-POA$SQ?[Q ?@['--*@W'AZ*Z ,VL'N:?(/'N:??@A'N-?@Q*Z ,V

XQ*4OA>?O'OAZ XQ*4OA>?O'*AX*-@OAZ *̂?X@O:'AP/'N:?(/'N:?W:OV@OA ?+W'-XOAX-':*?A XQ*+*XO,':?@+'YL?$,:''Z$OAZ ,'ZVT:N?Z@(

C3. D(60%%/'N:?!@X-?O*OAZ ?AX*-@X?[*@'Y@c?A"#4OA>?O'!X-?W:**A*-P?K*-"#F*?L?R?APUN*#,'ZVT:N?Z +*XO,':?@+#!"#$% &'()'

*'$%

%%腠理在中医学理论中占有重要的地位$笔者翻

阅医家经典$关于腠理的解释$暂可归纳为以下几个

方面' 第一$脏腑*皮肤等的纹理即是腠理' 如杨伟

超等($)认为$腠理的内容相当广泛$既包括皮肤*毫

毛$又有脏腑的纹理' 夏慧茹等(!)认为$腠理泛指

皮肤*肌肉*脏腑的纹理及皮肤肌肉间隙交接处的结

缔组织$分为皮腠*肌腠*粗理*小理*瞧理等' 苏卫

东等(#)认为$腠理是广泛存在于人体各个组织的间隙

纹理的统称' 李正富等(C)认为$三焦腑就是腠理' 第

二$曲丽芳(;)认为$腠理并非结缔组织' 第三$腠理是

有纹理层次的流通液体的空隙组织结构(8)

'

以上不乏对腠理的部位扩大化$并且未明确指

出腠理的结构$而且将腠理的功能局限化' 故笔者

从腠理的形质部位*特性*功能以及与三焦的关系对

腠理进行初步的探讨'

EF腠理的形质部位

关于腠理是何含义$更应从其本身字义来阐述'

在古文中+腠,通+

"

,$-说文解字.中+

"

,本义为

水流汇合$引申泛指聚集$汇合' 而+理,用作名词

时$指物质组织的纹理(B)

' 那么+

"

,的含义则是物

质的聚集#+理,是物质的纹理' 所以腠理应是由物

质聚集的具有纹理的组织结构'

&;$#!&
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结合+腠, +理,本身含义$在中医的语境中$

+腠,是有名无器$+理,是有名有器' 何为+有,$何

为+无,$究其根源在于中医根植于中国的传统文

化$中医传承的不仅是技术$更是中国的哲学思想'

而+有,与+无,最早出现在-道德经.中$老子所著

-道德经.的道家思想在-黄帝内经.理论体系中具

有重要的作用和地位(7)

' -道德经.

(<)言%+天下万

物生于有$有生于无',+无$名万物之始也#有$名万

物之母也',即老子认为+有,是万物的本原$+无,是

+有,的本原' 老子认为$+有,与+无,相反相成$相

互依存' 而关于+有,与+无,关系在-老子.中有明

确的解释%+三十辐共一毂$当其无$有车之用' 埏

埴以为器$当其无$有器之用' 凿户牖以为室$当其

无$有室之用' 故有之以为利$无之以为用',可以

看出老子将车轮*陶器*室这三件实物都看作是

+有,+无,两部分组成$这里的+无,是指空间$并且

是充斥着+无,的空间#+有,指实体' +有,是前提

条件$+无,是使用价值' 根据+腠理,本义$并结合

张仲景在-金匮要略&脏腑经络先后病脉证.

($")中

关于腠理的注释%+腠者$是三焦通会元真之处$为

血气所注#理者$是皮肤脏腑之文理也,' 即+腠,是

血气的汇合$为气血聚集的组织间隙#+理,是组织

文理$故腠理是为气血所注的组织间隙及纹理'

-黄帝内经.对腠理的部位阐述并不明确$所以

关于腠理的部位$有学者认为($$)

$膜原*腠理本难区

分$将内脏*胸腹之膜系称为膜原$四肢躯干的皮下

筋肉之膜谓之腠理' 笔者认为$这无疑是对腠理内

涵的扩大' 根据-素问&皮部论.言%+是故百病之

始生$必先于皮毛$邪中之则腠理开$开则入客于络

脉$留而不去66邪之始入于皮毛也$晰然起毫毛$

开腠理,

($!)

' 表明邪气传变的规律$是由皮毛传入

腠理$那么腠理应是在皮毛之下$皮毛是腠理的门

户' -韩非子.

($#)中扁鹊见蔡桓公曰%+君有疾在腠

理$不治将恐深66疾在腠理$汤熨之所及也66,

也说明腠理在比较表浅的位置' 且有言%+病有在

毫毛腠理者$有在皮肤者$有在肌肉者$有在脉者$有

在筋者$有在骨者$有在髓者,$说明腠理与毫毛*皮

肤并非一物' 依据腠理的生理功能及传变规律$根

据正常人体解剖结构$笔者推测$腠理应为处于表皮

之下$肌肉之上的筋膜及为气血所注的间隙'

HF腠理的特性

腠理特性有+开, +闭,两种$如果腠理开闭正

常$如-灵枢&五癃津液别.言%+天暑衣厚则腠理

开$故汗出66天寒则腠理闭($C)

,' 此时腠理的开

闭受外界温度的变化$根据人体的需要$进行正常的

+开, +闭,' 若此时人体感受风邪$腠理受风邪影

响$感知外界温度变化能力下降$+开,+闭,失常$从

而腠理+开,人体会感觉到寒冷$腠理+闭,人体会感

觉到热的情况' 另外$-素问&调经论.

($!)言%+上

焦不通利$则皮肤致密$腠理闭塞$玄府不通$卫气不

得泄越$故外热',亦是说明腠理闭$汗孔堵塞$卫气

无法正常出入$人体出现发热的情况' 因此$腠理的

+开,+闭,能直接影响卫气的正常出入$而卫气出入

受阻$会影响人体的体温调节'

IF腠理的功能

IGEF腠理留存卫气营血并供其出入%腠理与卫气

营血在生理*病理上密切相关' 一方面$-灵枢&营

卫生会.有言%+岐伯曰%此外伤于风' 内开腠理$毛

蒸理泄$卫气走之$故不得循其道',说明腠理有储

存卫气的功能$使卫气留而不走$一旦腠理开泄过

度$卫气也会随之离开其固有循行路线$大大减弱其

防御功能' 另一方面$-灵枢&脉度.亦有言%+气之

不得无行也66其流溢之气$内溉脏腑$外濡腠

理',卫气可以温煦肌肉$充养皮肤及腠理$控制腠

理的开合' 同时卫气和$可以使肌肉之间气行流利

通畅$皮肤调和柔顺$腠理致密' 卫气可抗邪于外$

如果此时邪气盛$如-素问&疟论.

($!)曰%+邪气客

于风府$循膂而下$卫气一日一夜大会于风府66每

至于风府$则腠理开$腠理开$则邪气入$邪气入$则

病作',卫气循环一周在风府相会$如果此时邪气占

据风府$卫气在外徘徊而不得入$此时腠理开$则邪

气先入人体$从而导致人发病' 侧面说明腠理是卫

气的储存及出入部位'

-类经.

($;) 言% +营中未必无卫$卫中未必无

营,' 张仲景也认为+腠,是气血的通道$那么腠理

也应是营血的通道' 所以腠理是留存卫气营血的组

织$使卫气有处可去$并可让其自由出入'

IGHF腠理主司行津出汗%腠理与津液的关系$-灵

枢&决气.

($C)言%+腠理发泄$汗出溱溱$是谓津,

+津脱者$腠理开$汗大泄',此处说明腠理能行津$

是津的重要通道$若患者有津脱之象$腠理大开$汗

亦随之泄出' -黄帝内经太素.

($8)中论及$从腠理发

泄而出的津$名为汗$且+汗者水也$遍身腠理之液

也$心者火也$人因热饮热食$及因时热蒸于湿气$液

出腠理$谓之汗也',说明了从津液变为汗液的过程

是通过阳气的蒸腾$最终经腠理而出'

JF腠理与三焦的关系

JGEF三焦确为一腑&其应在腠理%关于三焦的形质

&8$#!&
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部位$一直以来有很大的争议$刘舟等($B)认为$腠理

三焦是气津流通的通道#腠理是三焦的一部分$隶属

于三焦$此论述还有待商榷' 周哲旭等($7)认为$三

焦作为六腑之一$位于体腔内部$是由膜围成$独立

存在而不容纳其他脏器$呈中空腔隙形态的结构组

织' 张景岳在-类经.中亦言($;)

%+三焦者$确有一

腑$盖脏腑之外$躯壳之内$包罗诸脏$一腔之大腑

也',-难经&三十八难.曰($<)

%+所以腑有六者$谓

三焦也',表明腠理并非三焦的一部分$是单独的组

织结构'

-灵枢&本脏.

($C)中言%+肺合大肠$大肠者$皮

其应' 心合小肠$小肠者$脉其应66肾合三焦膀

胱$三焦膀胱者$腠理毫毛其应',皮应大肠$脉应小

肠$说明腠理毫毛应三焦膀胱$进一步说明腠理是单

独的组织' 且根据+密理厚皮者$三焦膀胱厚66

疏腠理者$三焦膀胱缓#皮急而无毫毛者$三焦膀胱

急' 毫毛美而?者$三焦膀胱直',三焦的功能是否

正常可以通过腠理的状态来判断'

综上$三焦是独立的六腑之一$腠理并非是三焦

的一部分$腠理的状态也反映了三焦的情况'

JGHF腠理得三焦充养&三焦傍腠理出入%三焦有传

化水谷$主持元气以及主持水道的功能' 或为决渎

之官$水道出焉#或为水谷之道路$气之所终始也#或

为元气之别使也$主通行三气$经历五脏六腑'

-灵枢&五癃津液别.

($C) 言% +水谷皆入于

口66津液各走其道$故三焦出气$以温肌肉$充皮

肤$为其津$其流而不行者为液',-类经&精气津液

血脉脱则为病.

($;)曰%+盖津者$液之清者也#液者$

津之浊者也' 津为汗而走腠理$故属阳#液注骨而补

脑髓$故属阴',两者结合$可说明腠理为三焦行津$

是三焦调节津液的重要通道' 三焦亦对腠理有充养

之功$肠胃受纳腐熟水谷$从上焦而出卫气$用以温

煦肌肉$充养骨节$通调腠理' 因此$如果腠理受不

到足够的滋养$则会影响三焦津液代谢的功能#而三

焦功能受损$势必会影响腠理正常功能' 此正是腠

理三焦相互依存的重要证据'

KF#腠理$学说的临床应用

由腠理的特性可知$腠理感受邪气会+开,+闭,

失常$失常则为病' 此时如-黄帝内经太素.

($8)中

言%+腠理有邪$开令邪出$则开为得也' 腠理无邪$

闭令不开$即阖为得也' 今腠理开邪入$即便闭之$

故不得也',邪气通过腠理+开,进入人体' 腠理闭

塞不通则发热%+阳胜则身热$腠理闭$喘粗为之?

仰$汗不出而热$齿干以烦冤$腹满死$能冬不能

夏',腠理开泄不止则自汗出%+人气在外$皮肤缓$

腠理开$血气减$汗大泄$皮淖泽',乔宇等(!")认为$

自汗的病机是阴阳失调$腠理不固$营卫不和$卫外

失司$从而导致津液外泄' 此时可用麻杏石甘汤开

腠理$使津液得出而热退$或用玉屏风散调和卫气营

血$固密腠理$从而使腠理闭则汗止'

经过对腠理与三焦关系的梳理$可以发现腠理

的+开,+闭,与少阳病紧密相关' -伤寒论.曰%+腠

理开$邪气因入$与正气相搏$结于胁下$正邪纷争$

往来寒热66小柴胡汤主之',正说明腠理不应开

而开$则邪气入内$与正气相争$若表现往来寒热$是

少阳病的典型症状' -伤寒论.言%+阳明病$胁下硬

满$不大便而呕$舌上白苔者$可与小柴胡汤',可见正

邪抗争于内$并出现胃气逆而不降则呕$因+舌上苔

白,$则说明并未出现实热之象' 此时使用小柴胡汤$

则+上焦得通$津液得下$胃气因和$身運然汗出而

解,' 即使用小柴胡汤后$腠理开$则汗出而病解'

通过对腠理部位的再认识可知$+腠理 D皮毛,

是邪气出入的重要通道' 如果皮毛感受外邪$腠理

位于表皮之下$邪气亦会侵袭腠理' 正如-素问&

皮部论.

($!)言%+邪客于皮则腠理开$开则邪入客于

络脉$络脉满则注入经脉',一旦邪气充满腠理$满

则溢$邪气由表入里$转入更深的经络*脏腑等' 如

果在邪气侵入腠理之时$将邪气驱之于外$避免邪气

侵入更深的部位$则会使人体免于患病之苦' 所以

腠理是外邪入侵的门户$也是祛邪外出的重要通道'

根据腠理在气血津液运行中的功能及作为祛邪

外出的重要通道$其在临床应用中疗效显著' 第一$

在皮肤疾病治疗方面$宋玮等(!$)认为$皮肤瘙痒是

因为风邪郁滞肌腠$不得升散发越$气血津液运行不

畅$筋膜腠理挛急不舒$以致气滞*血郁*湿阻$表现

为红斑*风团*瘙痒等症$故在临床研究中以简化消

风散*马齿苋汤加减以及当归饮子等治疗皮肤瘙痒

症#应用麻黄连翘赤小豆汤合五皮饮加减开宣玄府*

疏泄腠理*畅达三焦$从而治疗胆碱能性荨麻疹(!!)

'

第二$在津液代谢障碍疾病治疗方面$吕怡等(!#)认

为$腠理疏松致水液停聚*腠理瘀滞*气郁血阻是黄

斑水肿发病过程的核心环节$其从+固腠理,与+行

腠理,相结合治疗此病' 林瑜等(!C)认为$急性肾小

球肾炎是腠理功能发生障碍$引起外邪入里所致$治

疗此病需要使腠理恢复正常生理功能$使水湿之邪

有出路' 金秀等(!;)认为$手汗证的病机为邪滞腠

理*玄府闭塞' 腠理开$津液才能出$故手汗证应该

是腠理能开不能闭$此时应该枢转腠理$使腠理闭

合$从而治疗手汗证' 第三$在肿瘤疾病治疗方面$

江洋等(!8)认为$可以通过温化痰瘀$开腠散结的治

疗方法$让体内邪气从腠理而出$从而延缓恶性肿瘤

&B$#!&
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浅表淋巴结转移$帮助患者减轻病痛' 由凤鸣

等(!B)

*郑川等(!7)在临床研究中发现$汗法!广义"可

以激发阳气$将肿瘤患者体内的微环境调整在一个

相对平衡的+稳态,$将+垃圾,化为无形$无形的邪

气以汗液为载体$通过腠理将其排出体外' 故应调

动全身阳气$蒸腾津液$使身体的邪气通过腠理排

出$力求使患者达到全身无水液阻碍的温通状态$从

而治疗肿瘤'

自 !"!" 年以来$突如其来暴发的新型冠状病毒

肺炎疫情给全球各国人民的生命安全带来了很大的

冲击(!<)

' 至今为止$新型冠状病毒肺炎在全世界仍

未找到有效的解决方法' 在中医的理论框架内$它

是一种因感受+疫戾,邪气而发生的流行性急性外

感热病$具有传染性*季节性*地域性$结合本病的临

床表现$应归属于中医学的+瘟疫,范畴(#")

$其病因

病机当以+湿邪,为主' +湿邪,在体内停滞的主要

部位为三焦$气机调畅则清升浊降$运化水湿$故调

畅通利三焦气机是化湿祛邪治疗的核心方法(#$)

'

依据腠理的特性*功能及其与三焦的关系$可知此病

症机理是由邪气侵袭腠理$直接影响+三焦/腠理,

的津液代谢功能$腠理闭$则湿邪侵袭时邪无所出'

此时可以用麻黄汤*麻黄桂枝各半汤*小青龙汤以及

柴胡类方等来宣发腠理$调整人体气血津液的出入$

从而使湿邪侵袭时邪从腠理而出$则病可愈'

RF小结

腠理应是位于肌肉之上*表皮之下$为气血充斥

的$具有一定纹理的筋膜组织及其间隙$在卫气营血

及津液代谢中发挥着重要的作用$是三焦功能的具

体表现$其作为邪气出入的通道$为临床治疗疾病提

供了新的思路'
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