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［摘要］桥本甲状腺炎是一种以自身甲状腺组织为抗原的慢性、自身免疫性、无菌性炎症疾病。形气神与

桥本甲状腺炎的病因病机有密切联系，精神情志是桥本甲状腺炎的关键致病因素，肝郁气滞是发病的根本因

素，气、血、痰互结是疾病发展的关键因素，最终会出现甲状腺大小、质地等形态上的改变。治疗桥本甲状腺

炎应兼顾理气、安神、治形，理气应重视肝的气机疏泄，安神当注重心与肝的调养，治形需内外同治祛瘀化痰

消瘿。文章试从形气神三位一体生命观与桥本甲状腺炎的联系及临床辨治展开探讨，以期为临床诊疗提供新

思路。
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Abstract：Hashimoto's thyroiditis is a chronic， autoimmune， non-infectious inflammatory disease that targets 
the thyroid gland as an antigen. The body-qi-spirit is closely related to the etiology and pathogenesis of Hashimoto's 
thyroiditis. Emotional factors are key pathogenic factors in Hashimoto's thyroiditis， liver constraint and qi stagnation is 
the fundamental cause of the disease， and the binding of qi， blood， and phlegm is a critical factor in disease 
progression， ultimately leading to morphological changes in the thyroid such as size and texture. The treatment of 
Hashimoto's thyroiditis should focus on regulating qi，calming the mind，and treating the body. Regulating qi should 
emphasize the liver's function of governing the free flow of qi；calming the mind should focus on the nourishment of the 
heart and liver；treating the body requires both internal and external therapies to remove blood stasis，dissolve phlegm，

and disperse goiter. This article explores the connection between the trinity of body-qi-spirit and Hashimoto's thyroiditis 
and its clinical diagnosis and treatment，aiming to provide new insights for clinical practice.
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桥本甲状腺炎（HT），又称慢性淋巴细胞性甲状

腺炎、自身免疫性甲状腺炎[1]，以血清中抗甲状腺过

氧化物酶抗体（TPOAb）、甲状腺球蛋白抗体（TGAb）
指数升高为主要特征，是目前最多见的自身免疫性

甲状腺疾病[2]。本病发病过程隐匿，初期并无典型临

床表现，但进一步发展则会产生甲状腺肿，最终则

发展为甲状腺功能减退。流行病学调查显示，我国

HT的患病率约为 1.6%，且有显著的性别差异，女性

患病率远高于男性，大约是男性的3～4倍[1]。

目前HT的治疗主要为对症治疗，HT甲减期患者

常采用激素替代疗法，这种治疗手段可改善患者的

甲状腺机能，但可能造成甲亢骨代谢异常[3]，且较长

时间应用激素会增加心脑血管疾病和钙磷代谢疾病

等相关并发症的风险[4]；对于甲状腺明显肿大的患者

通常采用手术治疗，但易伤及甲状旁腺、喉返神经、

喉上神经等颈部周围组织而出现低钙血症、声音嘶

哑、吞咽困难等术后并发症，且术后颈部疤痕影响

患者的外观形象[5]。中西医结合治疗 HT 可充分发挥

两者的优势，做到标本兼治，减轻药物不良反应，

提升患者生活质量，为HT患者提供更全面、更有效

的治疗方案，提高患者的整体健康水平和生活质量。

HT属于中医学瘿病、瘿瘤范畴。在外感、饮食、

情志等病理因素的相互作用下，气、血、痰互阻而

成瘿病。HT的病因病机和临床表现与形、气、神失

调关系密切，因此，在治疗HT时，除关注甲状腺本

身的病变外，还应以人为整体，形气神三者一体同

调，兼顾患者气机、神志及心理问题，方能取得良

好疗效。

1 形气神三位一体生命观的内涵

西汉 《淮南子》 记载：“形者，生之舍也；气

者，生之充也；神者，生之制也。一失位则三伤

矣。”首次明确提出形、气、神三者是相互联系、相

互影响的一个整体，形气神三位一体生命观是中医

对人体生命活动的基本认识，是中医理论的基础和

核心内容。“形”是可见的、具象的、实体的身体器

官的总称，是生命的基础，是生命得以维系、生理

机能赖以运行的物质性场所。“气”充溢天地、贯通

形神，是生命得以产生的本体，也是维系生命的关

键之一。“神”概指精神，是生命的主宰，是控制器

官运转、支使人体活动的中枢。

形气神是构成人体的重要三要素[6]。形为气之根

基，气之所以生生不息、周游全身，得益于先后天

之精的滋养作用，气为形之用，脏腑发挥其生理功

能需要借助气的推动作用。《类经》曰：“形者神之

质，神者形之用。无神则形不可活，无形则神无以

生。”表明形与神两者不可分割，即“形与神俱”；

气充斥周身，维持机体正常生理活动，同样也维系

着神的正常活动，而神是一切生命活动的主宰，可

调控气的功能，《类经·摄生类》“统驭精气而为运

用之主者，则又在吾心之神”。形气神三者相互影

响，缺一不可，“一失位，则三者伤矣”，只有三者

各居其宜，机体才能保持正常生理活动。《原道训》

中提出：“以神之主者，形从而利；以形为制者，神

从而害。”强调若形气神三者失位，形体就会发生改

变，精神就会开始涣散，疾病由此而生。

2 HT与形气神关系密切

HT从早中期的轻度一过性甲亢到后期甲状腺功

能减退全过程均与形气神多维度的失衡相关。西医

着重于HT患者甲状腺的客观形态结构和可以量化的

功能指标异常等“形”层面的变化，如甲状腺超声、

甲状腺功能、甲状腺自身免疫抗体测定等。中医学

强调整体观念，基于形气神三位一体观，情志内伤

是HT的关键致病因素，肝郁气滞是其发病的根本因

素，气、血、痰互结是HT发展的关键因素，最终出

现甲状腺大小、质地等“形”的改变。形气神三者

相互影响，互为因果，一损俱损，终致形气神失调

而致病。

2.1 “气”的变化是HT发病的内在基础 气为一身

之根本，气机通畅则血行通利，津液输布环流，气

血充养周身，气病则脏腑功能异常，痰饮、瘀血等

病理产物形成，《诸病源候论》中记录：“瘿病者，

是气结所成。……忧恚思虑，……结宕所生。”《外

台秘要方》云：“病源瘿者由忧恚气结所生。”两者

均指出瘿病的主要病机是气机郁滞，HT的发生以气

变为核心，气的变化贯穿HT始终。

外感、饮食、情志等病理因素相互作用，机体

气机紊乱，脏腑阴阳失调，肝郁气滞，津停痰凝；

肝郁化火，灼津成痰；脾病气结生湿，湿聚为痰。

痰气交结，血行不畅，致气、血、痰互阻，造成瘿

病[7]。濡养有形实体的精微物质如炎症细胞等的迁

移、黏附、活化等过程也属于气机升降出入运动的

具体表现，结合现代研究对HT发病机制的认识，因
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自身免疫紊乱而引起的各种炎症反应，即气机的运

动变化是HT的主要发病原因。

2.2 HT与“神”的变化相互影响 《黄帝内经》曰：

“心者，君主之官，神明出焉。”《类经》云：“心为

五脏六腑之大主，而总统魂魄，兼赅意志。”神主宰

人体生命活动，产生思维、意识、情感等精神活动，

主导五脏通过气化活动外化五志。当神志异常影响

气机运动，超过机体的正常阈值，便会影响正常的

生理功能，《素问·举痛论》：“怒则气上，喜则气

缓，悲则气消，恐则气下……惊则气乱……思则气

结。”HT患者在病程不同阶段表现出不同的“神”的

改变，甲亢期常出现心慌心悸等心神不宁的表现；

甲功正常期及甲减期患者大多首先出现易疲劳、全

身乏力的症状，后随着病程发展出现反应迟钝、情

绪低落、嗜睡、抑郁等神志改变。

《素问·疏五过论》：“故贵脱势，虽不中邪，精

神内伤，身必败亡。”强调即使没有受到外界邪气的

侵袭，但如果精神情志上受到伤害，出现情绪、心

理状态的不健康，同样会对身体造成严重影响。《圣

济总录》中将因过度劳累或情绪刺激而诱发的瘿病

称为“劳瘿”，精神情志的改变是 HT 发病的关键，

同时影响着 HT 的病情进展。现代研究已证实焦虑、

抑郁等负性情绪可影响机体内分泌系统，进而对甲

状腺激素分泌过程产生影响，最终导致甲状腺功能

异常[8-9]。甲状腺激素水平的变化也会通过神经发育、

神经递质合成及释放、星形胶质细胞的功能等多种

途径影响机体精神情志的形成及生理变化，例如甲

亢患者常出现过度兴奋、精神紧张、焦虑等症状，

甲减患者易出现抑郁、无力、记忆损害等临床表现，

甚至引起精神类疾病[10]。

2.3 HT患者“形”上宏观与微观的改变 甲状腺肿

大是HT最为明显的体征，且在一定程度上影响外形

美观和患者的生活质量，而HT起病隐匿，临床表现

复杂多样，大多数患者是在体检时发现甲状腺肿大

或良性结节才行进一步检查而确诊。除因气、血、

痰交结于颈前而出现甲状腺肿大、甲状腺结节的形

变外，在甲减期由于甲状腺激素合成、分泌下降还

会出现体质量增加、颜面浮肿等“形”的改变。另

外值得一提的是，HT还可能是甲状腺癌的早期阶段，

或是甲状腺癌的易感因素，调查显示，HT患者罹患

甲状腺乳头状癌的风险较普通人群高 1.6倍，患甲状

腺淋巴瘤的风险是普通人群的40～80倍[11]。

人体之形除宏观的有形形体外，还有微观的濡

养有形实体的精微物质，即现代医学中的生命活性

物质。由于信号通路的异常激活，引起促炎因子水

平升高，进而出现炎症反应——微观形变是引起 HT
发病的重要因素[12]，通过调控致炎因子的分泌，介导

炎症反应的发生，即调控微观形变可有效治疗HT[13]。

3 基于形气神三位一体生命观的HT治疗思路

一失位，则三者伤矣，形、气、神三者相互依

存、相互影响，任何一方失衡，出现功能紊乱，其

他两者均会受到影响，整个人体的健康状态就会受

到损害，故在治疗中，应形气神三者同调，使三者

各居其宜，则疾病自愈。

3.1 理气 “气者，人之根本也”“人之有生，全赖

此气”，均强调气对人体生命活动的重要性。“出入

废则神机化灭，升降息则气立孤危”，气的升降出入

维系机体新陈代谢的协调稳定和生命过程的有序发

展。对于 HT——即瘿病的治疗，中医学已有千百年

历史，《圣济总录》中多用疏肝泻火、健脾化痰法治

疗瘿病[14]；《外科正宗·瘿瘤论》强调通过行散气血、

行痰顺气、活血散坚治疗瘿病。总而言之，气的治

疗贯穿 HT 治疗始终，临床治疗应从肝脾肾三脏入

手，维持气机通畅。

早期以疏肝理气、益气养阴为主，运用小柴胡

汤合当归芍药散。小柴胡汤是疏肝解郁的代表方剂，

从HT的主要病机出发，疏肝解郁，调和气机；当归

芍药散养血疏肝、健脾利湿，调气的同时兼能治血，

两方合用，共同调节阴阳平衡，疏肝健脾，和解少

阳枢机，改善患者的免疫功能，恢复气机的正常升

降出入。肝郁日久，气血运行受阻而致痰凝血瘀，

故HT中期在疏肝理气的基础上加以化痰活血、软坚

散结，予四逆散加减治之，四逆散为疏肝解郁、调

和肝脾之祖方，现代药理学研究表明四逆散具有抗

抑郁、镇静催眠的作用[15]，可起到气神同调的作用，

再辨证加入三七、桃仁、红花、当归等药以活血散

瘀；HT晚期久病耗伤，阳气耗损，治疗上应以温补

脾肾为主，临床常用肾气丸加减以温肾助阳，助气

化水，阳气足则体内水液得以代谢和排泄，水液得

调则痰结无以为生。

针灸通过刺激特定的穴位调节气血、疏通经络

治疗 HT，亦有良效。《针灸甲乙经》中记载：“瘿，
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天窗（一本作天容，《千金》作天府）及臑会主之。”

临床上针刺气舍、天府、臑会，再加太冲、内关、

中脘等穴以疏肝理气、调和脾胃。在气海、足三里、

三阴交及背俞穴进行穴位埋线，从微观层面影响气

机的升降出入，降低炎性损害，增强机体自身免疫

性，修复甲状腺细胞结构，改善甲状腺功能。此外，

崔云华等[16]通过隔药饼灸天突、膻中、中脘、关元等

穴温阳补气治疗 HT。刘春雪等[17]用腹针围刺中脘、

下脘等穴引气归元，刺激下丘脑-垂体-甲状腺轴，

改善甲状腺激素水平，减轻甲状腺肿，取得良好

疗效。

气变是HT发病的核心，治疗就应从气入手，疏

肝理气、健脾益气、温肾化气，调节气机升降出入，

气机调则本病可消。

3.2 安神 “得神者昌，失神者亡”，神是人体生命

活动的外在表现和内在精神情志的总和。精神情志

异常是HT的关键致病因素，HT病程中甲状腺激素水

平的不断变化也会影响情绪状态的波动，良好的情

绪和精神状态不仅可以有效控制病情发展，还能提

高患者的治病信心，故对神的调节和养护在整个 HT
治疗过程中起到了至关重要的作用。

HT患者常伴有不同程度的精神焦虑，在HT治疗

中可辨证加入酸枣仁、茯神、远志等药以宁心安神；

五脏藏五志，营卫之气充养脏腑，神志治疗可从营

卫入手，调理脏腑、安定精神，桂枝汤为调和营卫

的经典方剂，运用桂枝汤配合海藻、昆布等含碘中

药，调和营卫、充养脏腑、内守精神、软坚散结以

治 HT。《素问·宝命全形论》曰：“凡刺之真，必先

治神。”临床常选取神阙、关元、气海等穴安神定

志，再配合天突、气舍、阿是穴等颈周穴位以治疗

HT。
除以上方法外，方振伟[18]运用赵氏雷火灸治疗

HT，该无创灸法能减轻患者治疗的心理负担，减少

患者焦虑、抑郁等负性情绪。朱登月等[19]通过音乐疗

法配合心理疏导治疗 HT，发现这种疗法不仅能改善

患者临床症状，且无药物不良反应，患者依从性好。

神变是HT致病的关键，神的养护要渗透到日常

生活中，运用中药、针灸、音乐、心理疏导等手段

调节和养护精神，改善心理状态，以达到治疗和预

防疾病的目的。

3.3 治形 HT引起的甲状腺肿大、体质量增加等形

变给患者的工作生活造成困扰，是患者迫切想解决

的问题。《外科正宗》中的海藻玉壶汤是中医治疗甲

状腺肿大的传统方剂，其中海藻、昆布等含碘中药

具有软坚散结的作用，有助于化解甲状腺肿大的硬

结，青皮、陈皮等药物助气机正常运行，减少气滞

引起的痰凝，川芎、当归活血化瘀，改善血液循环，

从气血痰多角度治疗甲状腺肿大。《本草纲目》《千

金要方》中均提到应用动物甲状腺脏器如羊靥、猪

靥、鹿靥、牛靥等治疗瘿病，《备急千金要方》中的

“五瘿丸”就是使用动物甲状腺治疗甲状腺肿大的

典例。

临床治疗HT引起的甲状腺肿需从气、血、痰三

者着手，以疏肝理气、活血通络、化痰散结为基本

治则进行辨证施治，其中柴胡疏肝散疗效显著，柴

胡疏肝解郁，川芎、香附活血行气，改善气血瘀滞，

在此方基础上加用理气化痰软坚类药，如夏枯草、

山慈菇等帮助化解痰凝，消散肿块。随着治疗经验

逐渐丰富，同时也为提升患者诊疗体验，加快症状

缓解，可采用中药复方口服、中药外敷、针灸治疗

等多种方法相互配合治疗甲状腺肿。《针灸甲乙经》：

“瘤瘿，气舍主之。”临床针刺采用近部选穴、局部

配穴的方法，选用天突、肩髃、气舍、天府、臑会、

阿是穴等穴可有效加强疗效。黄文智等[20]通过局部外

用消瘿膏配合临床护理在治疗中亦取得良好疗效。

气功、八段锦等传统功法除锻炼形体外还可调畅气

机、宁心安神，每天进行适当锻炼有助于气机通畅，

使津行痰散，血行瘿消。

形变是 HT 最显著的表现，也是气神失调的结

果，故形气神三者同调尤为重要，治疗应基于形气

神三位一体观理论气、血、痰同治，多种治疗手段

配合加快HT形变疗程。

4 小结

形气神是人体生命活动的重要元素，形、气、

神三者不是孤立的，它们是相互依存、相互联系的

整体。HT的发生发展涉及形、气、神三个层次，三

者相互影响，共同作用，HT 发病部位涉及肝、脾、

肾，发病初期因外感、饮食、情志等致肝郁气滞，

津停痰聚于颈部而成瘿；中期肝郁脾虚，生湿化痰，

痰阻血行，气、痰、瘀互结致病情加重；后期病程

日久，影响脏腑气机致脾肾阳虚，瘿瘤停滞。因此

在 HT 的治疗过程中，应做到形气神三者同调，从
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形、气、神的角度对疾病进行分析，或调神或调气，

调整气化失常状态进一步影响形神，用中药、针灸、

强身功法等调动人体自我健康和痊愈能力，帮助恢

复稳态和自我调节功能，达到“神者生之制也，气

者生之充也，形者生之舍也”三者的协调统一，改

变形体局部和微观的病理改变。
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