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基金项目!陕西省科技厅重点项目"编号!

!"9:;<=!>!

#$西安市中医药管理局%编号!

;?@!"!"9:

&

<2)A 0-/B-*3

!

CDE F-/GDH. /I ;'**)J( F-/K()H(*4 ;H(D)HD *)A 1DH')/4/BE LD0*-.3D).

%

8/6 !"9:;<=!>!

&

通讯作者!宋铁兵
M 3*(4

!

#:>!N:%:9OPP6H/3

&/--DQ0/)A()B *2.'/-

!

;,8R 1(D S()B M 3*(4

!

#:>!N:%:9OPP6H/3

经皮微创截骨术联合 >字绷带和分趾垫外固定

治疗中度拇外翻

陶宝琛 9

!杨凯 !

!赵颖林 9

!赵军 9

!宋铁兵 9

%

96

西安市中医医院'陕西 西安
N9""!9

$

!6

陕西中医药大学'陕西 咸阳
N9!"$%

&

!摘要" 目的!探讨经皮微创截骨术联合!

>

"字绷带和分趾垫外固定治疗中度拇外翻的临床疗效# 方法$自
!"9:

年

>

月至
!"!9

年
9

月采用经皮微创截骨术联合!

>

"字绷带和分趾垫外固定治疗中度拇外翻患者
!#

例%失访
9

例%最终

纳入
!!

例&

#"

足'%男
$

例
%

足%女
9>

例
!$

足%年龄
!NT%%

&

U"6U:V996:U

'岁# 比较术前和术后
%

个月患足拇外翻角

&

'*442J K*4B2Q *)B4D

%

W75

'%第
9

(

!

跖骨间角&

().D-3D.*.*-Q*4 *)B4D

%

XY5

'%跖骨跨度&第
9

(

U

跖骨头之间的距离'和软组

织宽度变化情况%并采用美国足踝外科协会踝
=

后足评分标准&

53D-(H*) ,-.'/0*DA(H <//. *)A 5)Z4D ;/H(D.E

%

5,<5;

'进

行临床疗效评价%采用视觉模拟评分&

K(Q2*4 *)*4/B2D QH*4D

%

75;

'评价足部自觉疼痛情况#结果$

!!

例患者获得随访%时

间
U6NT%6$

&

%69#V"6>U

'个月#患者第
9

跖骨截骨处均获得骨性愈合%足趾外观畸形得到纠正%术后患足未出现跖骨头缺

血性坏死(转移性跖骨痛等并发症# 术后
%

个月患足
W75

(

XY5

(跖骨跨度(软组织宽度(

75;

(

5,<5;

评分较术前改善

&

!["6"9

'# 术后
%

个月根据
5,<5;

评分%优
9"

足%良
9>

足%差
!

足%

!

例评分差患足经过延长!

>

"字绷带和分趾垫外

固定时间达到优# 结论$经皮微创截骨术联合!

>

"字绷带和分趾垫外固定治疗中度拇外翻能够较好地纠正足部拇外翻

畸形%减轻足部症状%术后功能恢复良好%临床疗效显著#

!关键词" 拇外翻) 经皮微创截骨术) 外固定

中图分类号!

\%>!6%

!"#

#

9"69!!"" ] G6(QQ)69""#=""#$6!"!#6"$6"9%

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#
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'
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'
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%
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&

^D-D ()H42ADA

'

$ 3*4DQ

%

% IDD.

&

*)A

9> ID3*4DQ

%

!$ IDD.

&'

*BDA I-/3 !N ./ %% ED*-Q /4A ^(.' *) *KD-*BD /I

%

U"6U:V996:U

&

ED*-Q /4A6 W*442J K*4B2Q *)B4D

%

W75

&'

()_

.D-3D.*.*-Q*4 *)B4D

%

XY5

&'

3D.*.*-Q*4 Q0*)

%

.'D A(Q.*)HD SD.^DD) .'D I(-Q. *)A .'D I(I.' 3D.*.*-Q*4 S/)DQ

&'

H'*)BDA /I Q/I. .(Q_

Q2D ^(A.'

'

53D-(H*) ,-.'/0*DA(H <//. *)A 5)Z4D ;/H(D.E

%

5,<5;

&

QH/-D

'

*)A 7(Q2*4 5)*4/B2D ;H*4D

%

75;

&

^D-D H/44DH.DA

*)A H/30*-DA SDI/-D /0D-*.(/) *)A % 3/).'Q *I.D- /0D-*.(/)6 B'/*2+/ 1^D).E .^/ 0*.(D).Q ^D-D I/44/^DA 20 I-/3 U6N ./ %6$

3/).'Q ^(.' *) *KD-*BD /I

%

%69#V"6>U

&
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'
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/HH2--DA6 F/Q./0D-*.(KD W75

'

XY5

'

3D.*.*-Q*4 Q0*)

'

Q/I. .(QQ2D ^(A.'

'

75;

'

5,<5; QH/-D *. % 3/).'Q ^D-D Q(B)(I(H*).4E (3_

0-/KDA H/30*-DA ^(.' 0-D /0D-*.(/)

%

!["6"9

&
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'
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'

-D4(DKD I//. QE30./3Q

'

B//A -DH/KD-E /I 0/Q./0_
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'

*)A '*Q * Q(B)(I(H*). H4()(H*4 DII(H*HE6

GHIJ"B%$ W*442J K*4B2Q

$
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图
!

手术示意图
!"#

小针刀松解拇内收肌
!$#

跖趾关节远端内侧切口
!%#

高速磨钻打磨增生骨赘
!&#

第
9

跖骨头颈内侧切口

!'#

切割钻头截断第
9

跖骨
!(#

术后!裹帘法"包扎固定

)*+#! :2-;(<*4 =(*;-*3 !"# :3*44 )>>=4> ?)(@> 4AB(B () '*442C *==2<./- 32B<4> !$# D(B.*4 3>=(*4 ()<(B(/) /@ 3>.*.*-B/0'*4*);>*4 E/(). !%# F(;'

B0>>= =-(44 ;-()=(); 'A0>-04*B(* /B.>/0'A.> !&# G>=(*4 ()<(B(/) /@ .'> @(-B. 3>.*.*-B*4 '>*= *)= <>-H(C !'# &2..(); =-(44 *302.*.(); .'> @(-B. 3>.*.*-B*4

!(# I/B./0>-*.(H> JK-*00>= <2-.*() 3>.'/=J @(C*.(/)

拇外翻是指拇趾向外偏斜超过正常生理角度的

一种足部畸形#是骨科临床常见的前足病变之一 $

9

%

#

具有一定的遗传倾向# 表现为第
9

跖趾关节畸形改

变# 跖骨头背内侧增生伴疼痛# 合并拇囊炎发作疼

痛&第
!

&

#

跖骨下疼痛等' 患者负重&行走及功能障

碍严重影响患者的生活质量(拇外翻手术方式多样#

任何手术术式都会取得临床疗效# 但都会存在一定

的复发率$

!

%

( 单纯软组织矫形术后复发率较高#很少

单独应用#配合截骨术可获得更好矫形#降低复发

率$

#L$

%

( 手术目的主要是平衡软组织力量以及纠正骨

关节畸形( 微创治疗拇外翻已经应用
!"

余年#取得

了很好的社会和经济效益$

M

%

( 采用!

N

"字绷带及分趾

垫外固定方式始见于清代 )医宗金鉴*正骨心法要

旨+一书中!裹帘法"的应用#现临床应用于拇外翻的

治疗中$

%

%

( 自
!"9O

年
N

月至
!"!9

年
9

月采用经皮

微创截骨术联合!

N

"字绷带和分趾垫外固定治疗

!#

例中度拇外翻患者# 失访
9

例# 最终纳入
!!

例

,

#"

足-疗效显著#现报告如下(

!

临床资料

纳入标准.,

9

-根据患者临床表现及拇外翻影像

学严重度依据拇外翻诊疗专家共识分型 $

P

%

#选取拇

外翻中度患者#

!"QR

拇外翻角 ,

'*442C H*4;2B *);4>

#

F75

-

!$"Q

#

9#QR

跖骨间角 ,

().>-3>.*.*-B*4 *);4>

#

ST

G5

-

!9%Q

( ,

!

-疼痛及畸形经系统保守治疗无明显

改善( ,

#

- 非代谢骨病导致拇趾外翻患者( ,

$

-年

龄
!"UP"

岁( 排除标准.,

9

-拇外翻无不适症状者(

,

!

-轻度及重度拇外翻患者( ,

#

-足部有感染&溃疡&

血运不良患者(,

$

-深静脉血栓患者(,

M

-足踝部畸形

不能正常负重患者( ,

%

-跖楔关节失稳患者(

本组
!!

例,

#"

足-#男
$

例
%

足#女
9N

例
!$

足/

年龄
!PU%%

,

M"6MOV996OM

-岁( 临床症状主要为足拇

趾外翻畸形#第
9

跖趾关节内侧疼痛及压痛#第
!

&

#

跖骨头跖面形成胼胝#

!"QR

拇外翻角
F75!$"Q

#

9#QRSG5!9%Q

( 本研究经医院医学伦理委员会审批

,批号.

WW:&!"!""#%

-#所有患者签署知情同意书(

,

治疗方法

,# !

手术方法

患者取仰卧位#双足略超出手术台边缘#视野常

规消毒&铺巾#局部浸润麻醉方式(麻醉满意后#牵拉

拔伸活动拇趾近节趾骨感受其外翻的牵拉力同时找

到跖趾关节( 手术小针刀紧贴关节外侧切断拇内收

肌横头肌腱止点以及内侧籽骨悬韧带# 感受到拇趾

近节趾骨的外翻力明显降低即可( 松手后拇趾外翻

力明显减弱为标准# 切忌不可切断拇内收肌斜头肌

腱,图
9*

-( 在跖趾关节的远端内侧面用小圆刀切开

"6MU"6N <3

切口#直达骨质#用弯钳从远到近在拇囊

和内侧跖骨头之间钝性分离关节囊# 注意不切除拇

囊,图
9X

-#用高速磨钻打磨内侧跖骨头增生骨赘#

生理盐水冲洗碎片及骨沫# 小骨锉锉平打磨骨赘后

粗糙的骨面,图
9<

-( 随后用小圆刀在第
9

跖骨头颈

#N!

" "
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部内侧切开
"69:"6; <3

切口!图
=>

"#弯钳分开周围

软组织暴露骨膜即可# 截骨时磨钻头方向确保垂直

于第
9

跖骨# 截骨同时用生理盐水持续冲洗伤口切

骨断端粉碎的骨屑以及降低钻头的温度!图
=?

"$ 截

骨后术者手摸心会由内向外推移截骨远端% 胫腓侧

籽骨%拇长短伸屈肌%关节囊%拇外展肌等联合结构#

必要时手法整复脱位的跖趾关节# 同时用手拔伸牵

引拇趾并使得拇趾与第
=

跖骨干长轴一致# 纠正拇

外翻畸形$ 术毕冲洗切口并采用&裹帘法'包扎固定

!图
=@

"# 用绷带卷成直径约
"6;:=69 <3

的圆柱形分

趾垫#放置于
=

%

!

趾蹼之间#分趾垫紧靠拇趾#下方

与拇趾平齐$先用绷带固定拇趾与分趾垫#再通过前

足底做&

;

'字形包扎#将拇趾固定在内翻位固定$ 术

后采用
&

形臂
A

线透视#如位置不满意可用手法整

复#直至位置满意为止$

!" !

术后处理

术后嘱患者抬高患肢#密切观察足趾血运#避免

包扎过紧导致足趾血液循环不畅情况发生# 适当下

地进行功能锻炼$ 术后第
=

天换药并观察纠正裹帘

固定位置$换药后可以穿宽松硬底板鞋下床行走#疼

痛明显者给予口服止痛药$ 术后第
!

天复查负重位

A

线片$ 维持患足&裹帘'固定
;

周确保截骨处临床

愈合后去除$

#

结果

#" $

疗效评价标准

分别于术前和术后
%

个月测量
B75

#

CD5

#跖骨

跨度 !第
=

跖骨头内侧缘切线与第
9

跖骨头外侧缘

切线距离"和软组织宽度!第
=

跖骨头内侧软组织影

切线与第
9

跖骨头外侧软组织影切线距离"$并采用

美国足踝外科评分 !

53?-(<*) ,-.'/0*?>(< E//. *)>

5)F4? G/<(?.H

#

5,E5G

"

(

;

)从疼痛!

$"

分"#功能%活动%

支撑 !

="

分 "#最大步行距离 !

9

分 "#地面步行

!

9

分"#异常步态!

;

分"#前后活动 !

;

分"#后足活动

!

%

分"#踝
I

后足稳定性!

;

分"#足部对线!

="

分"等

方面进行临床疗效评价#满分
=""

分*总分
!J"

分

为优#

K":J"

分为良#

LK"

分为差$采用疼痛视觉模拟

评分法!

M(N2*4 *)*4/O2? N<*4?

#

75G

"

(

J

)进行足部自觉

疼痛评价$

#% !

治疗结果

本组共
!!

例!

#"

足"患者获得随访#时间
96KP

%6$

!

%6=#Q"6;9

"个月#

=

例患者失访#失访原因为该例

患者术后返回原籍#予以剔除$其余患者切口均
!

期

愈合#截骨断端愈合良好#裹帘法固定后无趾端血液

循环异常%无跖骨头坏死%转移性跖骨痛%无腓浅神

经内支损伤等情况发生# 患足拇囊炎于手术后均恢

复正常#行走时无摩擦疼痛不适感$

!

例患者!

!

足"

出现复发$术后
%

个月患足
B75

%

CD5

%跖骨跨度%软

组织宽度与术前比较#差异有统计学意义!

!L"6"=

"$

见表
=

$

术后
%

个月
75G

!

=6! Q"6#

"分 #较术前 !

96= Q

=6$

" 分明显下降 !

"R%6;#$

#

!L"6"=

"$ 术后
%

个月

5,E5G

评分高于术前!

!L"6"=

"#见表
!

$ 术后
%

个月

根据
5,E5G

评分#优
="

足#良
=;

足#差
!

足*评分

差患足经过延长&

;

'字绷带和分趾垫外固定时间达

到优良$ 典型病例图片见图
!

$

&

讨论

&% $

微创截骨术配合&

;

'字绷带和分趾垫外固定的

优势

经皮微创截骨术联合&

;

'字绷带和分趾垫外固

定治疗中度拇外翻是微创截骨矫形与&裹帘法'弹性

固定理念的结合# 手术操作均在局部浸润麻醉下进

表
$

中度拇外翻患者
!!

例
#'

足术前和术后
(

个月

各项指标比较!!

"

#$

"

)*+,- ./01*234/5 /6 3578984 /6 !! 1*:385:4

!

#; 688:

"

<3:=

0/782*:8 =*>>?9 @*>A?4 +86/28 /128*:3/5 *57 ( 0/5:=4 *6:82

/182*:3/5

!!

"

#$

"

时间
B75 S T CD5 S T

跖骨跨度
S

33

软组织宽

度
S 33

术前
!J6"%Q96$9 ==6K#Q!6%; ;J69KQ$69" ="=6%=Q96#J

术后
%

个月
==6"JQ!69; K6;;Q=6!; ;!6K!Q96"" J96;!Q$69$

"

值
="6;!! 969## %6KJK ;6=

!

值
L"6"9 L"6"9 L"6"9 L"6"9

表
!

中度拇外翻患者
!!

例
#'

足术前和术后
(

个月

BCDBE

评分比较!!

"

#$

"

)*+,! ./01*234/5 /6 BCDBE 4F/284 /6 !! 1*:385:4

!

#; 688:

"

<3:= 0/782*:8 =*>>?9 @*>A?4 +86/28 /128*:3/5 *57

( 0/5:=4 *6:82 /182*:3/5

!!

"

#$

"

观察项目 术前 术后
%

个月
"

值
!

值

疼痛
!"6##Q=6;!% !%6""Q$6J;# U%6=9; "6"""

功能%活动%支撑
K6=KQ$6=K" J6#"Q=6!J= U#6$#% "6""!

最大步行距离
$6"KQ=6!#" $6;#Q"6#KJ U$6#!# "6"""

地面步行
#69KQ!6==! $69#Q"6";% U#6JJ$ "6"""

异常步态
$6!KQ!699J $6;"Q=6%!K U=6""" "6#!%

前后活动
K6%"Q=6!!= K6K#Q=6"=9 U"69K= "69K#

后足活动
969"Q=6=#K 96;"Q"6K%= U=6KJ9 "6";#

踝
U

后足稳定性
K6K#Q=6$%= ;6""Q"6""" U=6""" "6#!%

足部对线
;6%KQ!6!$J ;6%KQ!6!$J "6""" =6"""

总分
%;6J"Q=#6J;J KJ6%KQJ6"!! UK6;!J "6"""

单位+分

#;#

" "
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行!经皮微创截骨可减小手术创伤"其拇内收肌松解

无切口"通过小针刀经皮松解"拇囊远端切削骨赘及

跖骨颈截骨
!

处切口均长
"69:"6; <3

"均无须缝合"

手术次日即可下地负重行走! 加之#裹帘法$的弹性

固定" 通过肢体肌肉收缩和负重产生的力保持截骨

端微动"可以促进骨痂形成与钙化%

="

&

"减少矫形后骨

折迟缓愈合及不愈合事件发生! 在中度拇外翻的矫

形中此术式具有创伤小'疼痛轻"手术操作简便"矫

形愈合后瘢痕浅"畸形纠正效果显著"无须二次手术

取出内固定"适用于绝大多数中度拇外翻患者(

!" #

术中操作要点

术中操作遵循微创个体化原则" 术前拍摄患足

负重正位
>

线片"根据术前测量结果采取个体化矫

形)要点如下*+

=

,术中首先松解拇内收肌"紧贴跖趾

关节外侧松解拇内收肌横头肌腱止点以及内侧籽骨

悬韧带"松解需一定程度保留拇内收肌斜头"使其发

挥原有的生理功能) +

!

,跖骨宽度矫正需打磨拇趾外

侧骨赘"打磨前顿性分离拇囊与跖骨头"用高速磨钻

打磨过程中需用生理盐水冲洗持续物理降温" 防止

高温导致皮肤坏死-切口愈合不良情况发生) +

#

,在

?@5

角度矫正过程中" 截骨平面需位于拇囊近端以

外"最大程度保护跖骨头血运情况%

==A=!

&

"同时钝性分

离跖骨表面与拇伸肌腱" 防止截骨过程中拇伸肌损

伤"截骨保留跖骨外侧约
= B 9

皮质"手法推动截骨端

至离断"冲洗断端骨沫"防止磨钻高温形成坏死骨沫

钳夹于截骨端"导致骨不愈合情况发生) +

$

,截骨远

端根据术前
?@5

大小向外侧推移"推移距离一般不

宜超过
9 33

"并下压跖骨头"防止截骨端背侧成角

情况发生"直至足外观矫形满意)

!" $

采用#

;

$字绷带及分趾垫外固定要点

本研究#裹帘法$外固定遵循弹性固定准则"动

静结合理念"其理念设计采用#

;

$字绷带和分趾垫外

固定"允许截骨端存在一定幅度的微动"患者早期功

能锻炼中跖骨轴向微动产生压应力可促进截骨处骨

痂形成"从而
!

期愈合%

=#C=$

&

) #裹帘法$外固定要点如

下 * +

=

,趾间分趾垫采用纱布卷做成直径
"6; :

=69 <3

'宽约
= <3

的圆柱形"置于
=

'

!

趾蹼之间"直

径大小选择以放置分趾垫后直视下足内侧第
=

序列

力线纠正为准) +

!

,夹垫紧靠拇趾"下方与拇趾平齐"

先用绷带固定拇趾与分趾垫"再通过前足底做#

;

$字

形包扎"将拇趾在内翻位固定"以达到截骨端'拇趾

内在肌力量相对均衡) +

#

,固定完毕后用
&

形臂
>

线机透视标准足正位及侧位
>

线片"评估外固定情

况下跖骨头外移情况"

D75

'

?@5

" 根据矫形需要调

整趾间分趾垫直径)

!% !

治疗体会

为避免单纯软组织松解或单纯截骨手术带来的

缺陷" 本术式在治疗过程中需做到以下几点*+

=

,拇

收肌松解需一定程度保留拇内收肌斜头" 使其发挥

原有的生理功能"维持前足横弓稳定性) +

!

,在跖骨

跨度矫正过程中"不可盲目追求减小跖骨跨度"导致

第
=

跖骨头骨量减少"后期导致应力性骨折) +

#

,通

过控制冠状面截骨角度在
9E:;E

"以保证截骨远端向

外推移时更充分矫形) +

$

,#

;

$字绷带和分趾垫外固

定可通过趾间分趾垫#

;

$字固定"达到拇趾截骨术后

截骨端与拇内在肌力量均衡"维持骨折端相对稳定"

!"

!#

!$

图
&

患者"女"

9F

岁"双足拇外翻
&'%

术前双足负重正位
>

线片示双足拇趾外翻改变"跖骨跨度增宽"第
=

跖骨头内侧骨赘形成
&(%

术后第

!

天双足负重正位
>

线片示双足拇外翻矫形术后"双足第
=

跖骨颈局部可见透亮线"第
=

跖骨远端轻度外侧方移位"骨端局部嵌插"对线良好"

第
=

'

!

趾间可见低密度外固定阴影"跖骨跨度较前明显减小
#)%

术后
%

个月双足负重正位
>

线片示双足拇外翻矫形术后"双足第
=

跖骨颈部

可见透亮线"局部可见骨痂形成"骨端对位对线良好"愈合良好

*+,"& GH3*4H

"

9F IH*-J /4K

"

L(4*.H-*4 '*442M N*4O2J &'" P-H/0H-*.(NH 5P > -*I /Q L/.' QHH. /) RH(O'. LH*-()O 0/J.(/) J'/RHK L(4*.H-*4 3/KH-*.H '*442M

N*4O2J

"

()<-H*JHK 3H.*.*-J*4 J0*)

"

/J.H/0'I.H Q/-3*.(/) /) .'H 3HK(*4 J(KH /Q .'H Q(-J. 3H.*.*-J*4 'H*K &(" P/J./0H-*.(NH 5P > -*I *. .R/ K*IJ /) RH(O'.

LH*-()O 0/J(.(/) J'/RHK /-.'/0*HK(< J2-OH-I /Q L(4*.H-*4 '*442M N*4O2J R*J 0H-Q/-3HK

"

4/<*44I .-*)J42<H). 4()H /) .'H )H<S /Q .'H Q(-J. 3H.*.*-J*4 /Q L/.'

QHH.

"

3(4K 4*.H-*4 K(J04*<H3H). /Q .'H K(J.*4 H)K /Q .'H Q(-J. 3H.*.*-J*4

"

.'H L/)H .(0 0*-.(*44I H3LHKKHK

"

O//K *4(O)3H).6 T/R KH)J(.I HM.H-)*4 Q(M*.(/) J'*KU

/R </24K LH JHH) LH.RHH) .'H Q(-J. *)K .'H JH</)K ./H6 @H.*.*-J*4 J0*) R*J J(O)(Q(<*).4I -HK2<HK .'*) .'*. /Q 0-H /0H-*.(/) &)" P/J./0H-*.(NH 5P > -*I *.

% 3/).'J /) RH(O'. LH*-()O 0/J(.(/) J'/RHK /-.'/0*HK(< J2-OH-I /Q L(4*.H-*4 '*442M N*4O2J R*J 0H-Q/-3HK

"

4/<*44I .-*)J42<H). 4()H /) .'H )H<S /Q .'H Q(-J.

3H.*.*-J*4 /Q L/.' QHH.

"

4/<*44I N(J(L4H <*442J Q/-3*.(/)

"

O//K *4(O)3H). /) L/)H .(0

"

O//K L/)H 2)(/)

#;$

" "
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后期通过动态调整!维持
975

及
:;5

!减少复发事

件发生"本研究发现!患者跖骨跨度和软组织宽度较

术前显著降低!可见术中纠正了第
<

跖骨的异常!从

而改变了前足宽度!通过骨赘打磨#截骨推移#软组

织力量均衡#$

=

%字绷带和分趾垫外固定!纠正了异

常跖骨跨度#软组织宽度#

975

#

:;5

!通过内侧序列

力线恢复!解除第
<

跖骨的内翻与抬高!减小了前足

足宽"本组患者术后均未出现转移性跖骨痛#腓浅神

经内支损伤#跖骨头坏死等!取得了良好的临床疗效

和影像学标准" 患者足底胼胝体疼痛症状较术前明

显减轻!范围缩小!体现了此项技术可改善患者前足

压力分布!重建患者前足横弓结构"

综上所述!经皮微创截骨术联合$

=

%字绷带和分

趾垫外固定治疗中度拇外翻是中西医理念结合运用

于骨科临床的具体尝试!手术过程操作简便#畸形纠

正效果显著"此手术操作方法及固定方法虽然简单!

但操作需要严格培训!长期临床经验总结"本研究虽

证实了中度拇外翻患者治疗的短期疗效! 但因纳入

病例随访时间短! 样本量小! 还需进一步扩大样本

量!延长随访时间!以评价其对中度拇外翻治疗的远

期疗效"
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