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[摘要] 从络病论治的病机、相关研究分析肺癌，发现肺癌的主要病机为肺之气阴不足，肺络亏虚，邪气侵

袭机体，痰瘀火毒内生，化生癌毒，阻于肺络，或他脏癌毒经肺络流经于肺，导致肺癌产生，若他脏正气不足，癌

毒亦可转移至相应部位。主要治疗原则为扶正祛邪通络。临床及基础研究发现相关中药可通过改善患者免疫、

抑制新生血管生成、改善血凝状态等控制肺癌的发展、转移。但临床相关研究存在中医药治法侧重点不同、未联

合微创等治疗、样本量少、中心单一、未将肺癌分期等问题，基础研究较少，且未能结合络脉自身病变、病机变化

进行有针对性的辨治，应随着肺癌病理、分子机制的进展而进一步深入研究。故需对不同分期、分型的肺癌进行

随机、多中心、大样本的临床研究，可联合临床常用西药或非药物疗法，基础研究需结合目前前沿技术，深入挖

掘内在机制以探索肺癌的络病实质，探究在络病理论指导下中医药在肺癌治疗中的作用机制，以期为络病相关

理论及方药在肺癌的临床运用提供依据。
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Overview and Outlook of Traditional Chinese Medicine in the Treatment

of Lung Cancer Based on‘Collateral Disease Theory’

[Abstract] This paper analyzes lung cancer from the pathogenesis of collateral disease and related research.

It is found that the main pathogenesis of lung cancer is the deficiency of Qi and Yin in the lung, the deficiency

of lung collaterals, the invasion of pathogenic Qi into the body, the endogenesis of phlegm, blood stasis and fire

toxin, the transformation of cancer toxin, which is blocked in the lung collaterals, or the cancer toxin of other

organs flows through the lung collaterals to the lung, resulting in lung cancer. If the healthy Qi of other organs

is insufficient, the cancer toxin can also be transferred to the corresponding parts. Its main therapeutic principle

is to support the righteous and dispel the evil, and to unblock the meridians. Clinical and basic research has

found that TCM can control the development and metastasis of lung cancer by enhancing the patient's immunity,

inhibiting the formation of neovascularisation and improving blood clotting. However, clinical studies suffer from

different focus of TCM treatment, failure to combine minimally invasive treatment, small sample size, single centre

and no staging of lung cancer. Basic research is less and fails to combine lung veins with their own lesions

and pathological changes for targeted treatment, which should be further studied in depth with the progress of

lung cancer pathology and molecular mechanisms. Therefore, it is necessary to carry out random, multi center

and large sample clinical research on lung cancer with different stages and types, which can be combined with
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目 前 ， 全 球 肺 癌 发 病 率 仅 次 于 乳 腺 癌 ， 位 居 全 球 第 二 ， 死

亡 率 位 居 全 球 第 一 [1]， 我 国 肺 癌 发 病 率 和 死 亡 率 均 居 恶 性 肿

瘤 之 首 [2]。 由 于 肺 癌 早 期 症 状 少 且 无 典 型 的 临 床 表 现 ， 发 现 时

多 为 中 晚 期 ， 西 医 主 要 干 预 措 施 为 放 疗 、 化 疗 等 ， 但 患 者 不 良

反 应 明 显 ， 生 活 质 量 较 低 。 “ 络 病 学 说 ” 是 一 种 研 究 络 病 的 发

生 、 发 展 及 诊 断 治 疗 规 律 的 应 用 理 论 ， 络 病 不 属 于 独 立 疾 病 ，

是 以 络 脉 阻 滞 为 特 征 的 一 类 病 症 ， 广 泛 存 在 于 多 种 内 伤 疑 难

杂 病 和 外 感 重 症 中 的 病 理 状 态 [3-5]。 络 病 的 病 因 较 多 ， 如 外 邪

袭 络 、 久 病 入 络 、 跌 扑 金 刃 等 。 络 脉 具 有 支 横 别 出 ， 逐 级 细 分 ，

呈 网 状 分 布 的 特 点 ， 络 分 阴 阳 、 循 行 表 里 的 独 特 生 理 结 构 ， 其

气 血 循 行 常 行 缓 弥 散 、 末 端 连 通 、 津 血 互 换 。 根 据 络 脉 的 分 布

及 生 理 特 点 ， 无 论 新 感 之 六 淫 ， 还 是 久 羁 之 邪 都 易 伤 及 络 脉 [6]，

且 致 病 具 有 易 滞 易 瘀 、 易 入 难 出 、 易 积 成 形 的 特 质 [7]， 与 恶 性 肿

瘤 的 气 滞 、 痰 阻 、 血 瘀 、 毒 蕴 的 病 机 相 似 。 络 病 实 质 为 “ 不 通 ” ，

其 治 疗 原 则 为 “ 络 以 通 为 用 ” ， 治 法 为 扶 正 祛 邪 通 络 [8]。 临 床 及

基 础 研 究 发 现 ， 络 病 与 肺 癌 的 发 生 、 发 展 及 转 移 等 密 切 相 关 。

笔 者 对 从 “ 络 病 学 说 ” 论 治 肺 癌 现 有 的 相 关 文 献 进 行 归 纳 概

述 ， 以 期 能 启 发 临 床 。

1 从“络病理论”阐述肺癌的形成

肺 癌 多 归 属 于 中 医 “ 积 聚 ” “ 癥 积 ” “ 癌 瘤 ” 等 范 畴 ， 一 些 医

家 认 为 其 为 典 型 的 络 脉 病 变 [9-11]。 如 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 所 云 ：

“ 留 而 不 去 ， 传 舍 于 经 … … 稽 留 不 去 ， 息 而 成 积 ， 或 著 孙 脉 ， 或

著 络 脉 。 ” 《 灵 枢 · 九 针 》 亦 云 ：“ 四 时 八 风 之 客 于 经 络 之 中 ， 为 瘤

病 者 也 。 ” 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 曰 ： “ 寒 气 客 于 小 肠 膜 原 之 间 ， 络

血 之 中 … … 故 宿 昔 而 成 积 矣 。 ” 古 今 医 家 认 为 肺 癌 的 形 成 与

“ 络 病 ” 具 有 密 切 联 系 ， 病 位 与 肺 络 相 关 ， 脏 腑 涉 及 肺 、 脾 、 肾 、

肝 等 ， 病 性 为 本 虚 标 实 ， 主 要 病 因 病 机 为 素 体 虚 弱 或 邪 气 伤 正 ，

正 气 亏 虚 ， 尤 其 是 肺 之 气 阴 不 足 ， 肺 络 亏 虚 ， 邪 气 蕴 肺 ， 痰 瘀

毒 互 结 ， 而 成 癌 毒 ， 肺 络 受 阻 ， 日 久 则 正 气 更 虚 ， 形 成 恶 性 循

环 ， 脏 腑 机 能 衰 败 而 殁 。

1.1 正气不足，肺络空虚 古 代 医 家 认 为 正 气 亏 虚 是 肺 癌 的

发 病 之 本 。 如 《 黄 帝 内 经 》 记 载 ： “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， “ 壮 人

无 积 ， 虚 人 有 之 ” 。 《 景 岳 全 书 》 云 ： “ 凡 脾 肾 不 足 及 虚 弱 失 调 之

人 ， 多 有 积 聚 之 病 ， 盖 脾 虚 则 中 焦 不 运 ， 肾 虚 则 下 焦 不 化 ， 正

气 不 行 则 邪 滞 得 以 居 之 。 ” 《 诸 病 源 候 论 》 云 ： “ 积 聚 者 ， 由 阴

阳 不 和 ， 脏 腑 虚 弱 ， 受 于 风 邪 ， 搏 于 脏 腑 之 气 所 为 也 。 ” 《 医 宗

必 读 》 指 出 ： “ 积 聚 之 成 也 ， 正 气 不 足 ， 而 后 邪 气 踞 之 。 ” 从 上 述

医 籍 中 可 见 ， 正 气 亏 虚 是 “ 积 聚 ” “ 癥 积 ” “ 癌 瘤 ” 发 病 的 根 本 ，

且 涉 及 脏 腑 为 肺 、 脾 、 肾 ， 正 气 不 足 ， 络 气 虚 滞 ， 最 终 成 积 [12]。

现 代 医 家 亦 多 认 为 肺 癌 的 发 病 以 正 气 亏 虚 为 本 ， 多 见 气

阴 两 虚 ， 病 变 脏 腑 涉 及 肺 、 脾 、 肾 、 肝 等 。 肺 居 高 位 ， 喜 润 恶 躁 ，

外 合 皮 毛 ， 开 窍 于 鼻 ， 易 受 邪 侵 ， 为 娇 脏 ， 具 有 易 耗 、 易 虚 的 特

性 ， 且 脾 、 肾 等 脏 腑 亏 虚 也 易 导 致 肺 之 气 阴 不 足 ， 故 肺 络 亏

虚 ， 加 之 邪 气 侵 袭 ， 易 形 成 肺 积 ， 肺 癌 的 高 发 病 率 可 能 与 此 相

关 。 现 代 医 家 朱 良 春 认 为 ， 肺 癌 是 一 种 “ 全 身 属 虚 ， 局 部 属 实

的 疾 病 ” ， 以 气 虚 、 阴 虚 多 见 ， 实 邪 痰 瘀 毒 邪 阻 滞 肺 络 [13-14]。 邱

幸 凡 则 认 为 肺 气 阴 两 虚 贯 穿 肺 癌 始 终 [15-16]。 李 斯 文 认 为 阴 津

亏 虚 是 非 小 细 胞 肺 癌 （ NSCLC） 发 病 的 根 本 ， 贯 穿 疾 病 的 始

终 ， 阴 伤 及 气 ， 导 致 气 虚 或 气 阴 两 虚 ， 其 中 阴 虚 为 肺 阴 虚 和 肾

阴 虚 ， 气 虚 为 肺 气 虚 和 脾 气 虚 [17]。 蒋 益 兰 认 为 肺 癌 晚 期 病 机 以

阴 虚 和 气 阴 两 虚 为 本 ， 脏 腑 涉 及 肺 、 脾 、 肾 [18]。

1.2 痰瘀毒结，阻于肺络 邪 居 肺 络 为 肺 癌 发 病 的 重 要 病 机 。

如 《 素 问 · 缪 刺 论 篇 第 六 十 三 》 记 载 ： “ 令 邪 客 于 皮 毛 ， 入 舍 于

孙 络 ， 留 而 不 去 ， 闭 塞 不 通 ， 不 得 入 于 经 ， 流 溢 于 大 络 ， 而 生 奇

病 也 。 ” 另 《 黄 帝 内 经 素 问 释 译 》 认 为 奇 病 就 是 “ 异 于 寻 常 的 疾

病 ” 。 病 邪 侵 袭 ， 络 脉 损 伤 ， 久 成 积 聚 癥 瘕 ， 肿 瘤 属 于 奇 病 之 一 [19]。

又 如 宋 康 认 为 邪 毒 是 肺 癌 发 生 的 主 要 因 素 ， 客 于 肺 络 ， 壅 聚

不 散 ， 久 积 成 癌 [20]。

肺 癌 发 病 以 邪 实 阻 络 为 标 ， 此 实 邪 主 要 涉 及 痰 浊 、 血 瘀 、

气 滞 、 热 邪 、 癌 毒 等 。 《 丹 溪 心 法 》 云 ： “ 凡 人 身 上 中 下 有 块 者 ，

多 是 痰 … … 痰 挟 瘀 血 ， 遂 成 窠 囊 。 ” 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 言 ： “ 邪 积

胸 中 ， 阻 塞 气 道 ， 气 不 得 通 ， 为 痰 … … 为 血 ， 皆 邪 正 相 搏 ， 邪 既

胜 正 不 得 制 之 ， 遂 结 成 形 而 有 块 。 ” 《 疡 科 心 得 集 》 也 指 出 ： “ 癌

瘤 者 ， 非 阴 阳 正 气 所 结 肿 ， 乃 五 脏 瘀 血 ， 浊 气 痰 滞 而 成 。 ” 现 代

研 究 对 络 病 的 认 识 ， 亦 支 持 此 类 观 点 。 如 朱 良 春 认 为 肺 癌 邪

实 属 痰 瘀 毒 邪 阻 滞 肺 络 [13-14]。 刘 创 等 [21]认 为 络 病 对 应 于 现 代 医

学 ， 体 现 在 肺 组 织 细 胞 因 子 网 络 失 衡 、 信 号 传 导 通 路 失 调 （ 肺

之 气 络 损 伤 ） ， 肺 血 管 内 皮 损 伤 （ 肺 血 络 损 伤 ） ， 以 及 血 小 板 激

活 而 凝 血 亢 进 （ 瘀 ） 等 方 面 。 邱 幸 凡 认 为 肺 癌 异 于 一 般 疾 病 ，

为 多 种 致 病 因 素 聚 积 体 内 ， 阻 滞 肺 络 ， 日 久 所 化 ， 形 成 恶 性 肿

瘤 [15-16]。

综 上 可 知 ， 肺 癌 为 有 形 病 变 ， 病 属 机 体 正 气 不 足 ， 肺 络 空

虚 ， 邪 气 侵 袭 ， 痰 浊 瘀 血 内 生 ， 阻 于 肺 络 ， 互 结 成 块 ， 然 郁 瘀 化

热 ， 热 毒 壅 滞 ， 积 块 日 渐 增 大 ， 阻 碍 气 血 运 行 ， 正 气 更 加 亏 虚 ，

发 展 至 肺 癌 后 期 的 脏 腑 功 能 衰 竭 [12,22-24]。

2 肺癌的中医药治疗

肺 癌 病 机 为 正 虚 、 痰 瘀 毒 邪 阻 滞 肺 络 ， “ 络 以 通 为 用 ” 是

络 病 的 治 疗 原 则 。 叶 天 士 提 出 ： “ 医 不 明 治 络 之 法 ， 则 愈 治 愈

穷 。 ” 现 代 医 家 吴 以 岭 [25]认 为 在 审 因 论 治 以 祛 除 病 因 的 同 时 ，

加 用 通 络 药 物 如 辛 味 通 络 、 虫 药 通 络 、 藤 药 通 络 、 荣 养 络 脉 等

常 会 增 强 疗 效 。 如 叶 天 士 所 言 ： “ 络 以 辛 为 泄 ” “ 酸 苦 甘 腻 不 能

入 络 ” ， 指 出 了 辛 味 药 具 有 疏 通 络 脉 的 作 用 ； 《 本 草 便 读 》 载 ：

western medicine or non drug therapy commonly used in clinic. Basic research needs to combine with current

cutting-edge technology, deeply excavate the internal mechanism to explore the essence of lung cancer collateral

disease, and explore the mechanism of traditional Chinese medicine in the treatment of lung cancer under the

guidance of collateral disease theory, in order to provide basis for the clinical application of collateral disease

related theories and prescriptions in lung cancer.

[Keywords] lung cancer; collateral disease theory; traditional Chinese medicine; overview; outlook
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“ 凡 藤 类 之 属 ， 皆 可 通 经 入 络 。 ” 取 类 比 象 藤 类 药 物 可 通 络 散

结 ； 虫 类 通 络 药 性 善 走 窜 ， 剔 邪 搜 络 ， 可 化 瘀 、 搜 风 通 络 ； 络 虚

通 补 常 用 于 络 病 日 久 ， 脏 腑 失 养 ， 故 荣 养 络 脉 ， 叶 天 士 提 出

“ 大 凡 络 虚 ， 通 补 最 宜 ” 。 故 治 疗 肺 癌 以 扶 正 祛 邪 通 络 ， 或 重 于

扶 正 ， 或 重 于 祛 邪 。 可 予 补 益 气 阴 、 补 肾 健 脾 等 以 补 虚 通 络 ，

予 祛 痰 化 瘀 、 清 热 解 毒 、 散 结 通 络 等 以 祛 邪 通 络 ， 同 时 ， 可 辨

证 使 用 通 络 药 物 。

2.1 补虚通络 叶 天 士 认 为 ：“ 大 凡 络 病 ， 通 补 最 宜 。 ” 肺 癌 主

要 为 气 阴 两 虚 ， 治 法 为 补 益 气 阴 。 如 朱 良 春 常 用 黄 芪 、 麦 冬 等

益 气 养 阴 之 品 [13-14]。 临 床 研 究 发 现 益 气 养 阴 、 解 毒 通 络 联 合 或

不 联 合 化 疗 治 疗 晚 期 NSCLC 患 者 均 可 降 低 血 管 内 皮 生 长 因

子 （ VEGF） 水 平 、 提 高 白 细 胞 介 素 -2（ IL-2） 水 平 ， 下 调 可 溶 性

白 细 胞 介 素 -2 受 体 （ sIL-2） 水 平 ， 提 高 T 细 胞 总 数 以 控 制 肿 瘤

的 生 长 和 转 移 ， 提 高 西 医 疗 效 ， 改 善 患 者 症 状 和 生 存 质 量 [26]， 可

降 低 化 疗 的 不 良 反 应 [27]， 联 合 化 疗 还 可 降 低 肺 癌 组 织 中 趋 化

因 子 受 体 CCR7 和 CXCR4 的 表 达 [28]。 然 回 顾 性 研 究 发 现 益 气 通

络 解 毒 方 联 合 化 疗 虽 可 提 高 患 者 生 活 质 量 ， 但 不 能 明 显 延 长

患 者 总 生 存 期 [29]。 基 础 实 验 发 现 益 气 通 络 方 可 能 是 通 过 上 调

凋 亡 相 关 蛋 白 Caspase-3 的 表 达 ， 增 强 靶 向 药 抑 制 肺 癌 细 胞 的

增 殖 ， 下 调 VEGF表 达 以 抑 制 血 管 生 成 来 发 挥 抗 肿 瘤 作 用 [30]。 郑

红 刚 等 [31-32]通 过 小 鼠 实 验 发 现 具 有 益 气 养 阴 化 瘀 解 毒 作 用 的

肺 瘤 平 膏 可 通 过 调 节 免 疫 功 能 、 抑 制 肿 瘤 血 管 生 成 来 抑 制 肿

瘤 生 长 及 转 移 ， 且 此 拆 方 研 究 表 明 ， 扶 正 方 与 解 毒 通 络 法 联

合 应 用 ， 调 节 细 胞 免 疫 、 抗 血 管 生 成 作 用 更 佳 。

部 分 医 家 认 为 脾 肾 两 亏 、 络 气 虚 滞 为 其 发 病 之 本 ， 络 息

成 积 为 病 机 关 键 ， 治 宜 健 脾 补 肾 、 散 结 通 络 、 解 毒 抗 癌 。 如 贾

振 华 等 [33]创 制 养 正 消 积 胶 囊 可 减 轻 放 化 疗 不 良 反 应 ， 改 善 免

疫 功 能 ， 提 高 生 存 质 量 ， 延 长 生 存 期 。 朱 良 春 考 虑 到 长 期 使 用

清 热 解 毒 、 活 血 化 瘀 、 攻 坚 消 癥 之 品 ， 可 致 脾 阳 不 振 ， 肺 病 日

久 及 肾 ， “ 百 病 不 治 ， 求 之 于 肾 ” ， 故 在 注 重 补 益 气 阴 时 ， 重 视

补 益 脾 肾 ， 常 用 香 砂 六 君 汤 、 淫 羊 藿 、 蜂 房 、 巴 戟 天 、 生 地 黄 、

天 冬 、 女 贞 子 等 方 药 [14]。

2.2 祛邪通络

2.2.1 化 痰 祛 瘀 ， 散 结 通 络 现 代 医 家 多 认 为 肺 癌 邪 实 为

痰 、 瘀 、 毒 。 如 朱 良 春 在 扶 正 基 础 上 ， 常 用 贝 母 、 牡 蛎 、 莪 术 、 蜈

蚣 、 全 蝎 等 化 痰 软 坚 、 活 血 化 瘀 通 络 [13-14]。 黄 亮 [34]通 过 对 熊 继 柏

治 疗 肺 癌 的 医 案 进 行 分 析 ， 发 现 其 用 小 陷 胸 汤 加 浙 贝 母 、 止 嗽

散 加 用 桑 白 皮 、 乳 香 、 没 药 以 清 肺 化 痰 、 止 咳 平 喘 、 行 气 活 血 。

研 究 [35]发 现 ， 与 单 纯 西 医 对 症 治 疗 比 较 ， 晚 期 NSCLC 患 者 使 用

西 医 对 症 治 疗 联 合 益 气 化 痰 祛 瘀 通 络 法 治 疗 可 明 显 提 高 其

生 活 质 量 。 此 外 ， 有 研 究 发 现 益 气 活 血 祛 痰 通 络 法 联 合 化 疗 、

放 疗 、 靶 向 治 疗 可 改 善 患 者 症 状 、 提 高 患 者 的 生 活 质 量 [36-38]，

并 能 减 少 化 疗 引 起 的 不 良 反 应 [36]。 此 外 ， 王 明 [38]发 现 祛 瘀 通 络 的

养 金 活 络 饮 联 合 放 疗 还 可 以 降 低 NSCLC患 者 CEA、 CYFRA21-1、

血 小 板 、 D- 二 聚 体 水 平 。 基 础 实 验 发 现 祛 痰 化 瘀 通 络 为 主 的

方 药 可 通 过 抑 制 肿 瘤 血 管 生 成 、 恢 复 免 疫 、 促 进 癌 细 胞 凋 亡

等 发 挥 抗 肿 瘤 作 用 ， 提 高 患 者 生 活 质 量 [39-42]。 毛 维 等 [40] 发 现 化

瘀 通 络 方 可 拮 抗 被 肺 癌 微 环 境 抑 制 生 长 发 育 的 树 突 状 细 胞 ，

其 机 制 可 能 与 激 活 Wnt/茁-catenin 信 号 通 路 有 关 。 研 究 [41-42]发

现 补 肺 通 络 解 毒 法 具 有 降 低 小 鼠 Lewis 肺 癌 微 血 管 密 度 的 作

用 ， 低 剂 量 可 改 善 血 凝 状 态 ， 高 剂 量 可 提 高 p53 蛋 白 及 抑 制

c-myc 蛋 白 表 达 水 平 。 在 细 胞 实 验 中 证 实 ， 在 常 氧 、 乏 氧 状 态

下 通 络 活 血 虫 类 药 （ 全 蝎 、 蜈 蚣 、 守 宫 ） 均 可 降 低 VEGF、 TGF-茁1、

bFGF水 平 ， 发 挥 抗 肿 瘤 的 作 用 [43]。

2.2.2 解 毒 通 络 一 些 医 家 认 为 热 毒 贯 穿 肺 癌 始 终 。 如 宋 康

以 肺 气 失 调 、 热 毒 停 络 立 论 ， 认 为 清 热 解 毒 类 药 物 的 抗 癌 效

果 最 强 ， 对 于 热 毒 阻 肺 证 患 者 以 清 肺 解 毒 汤 合 消 瘰 丸 、 泻 白

散 为 基 础 方 [20]。 朴 炳 奎 认 为 早 期 原 发 性 肺 癌 多 以 热 毒 壅 肺 、 痰

瘀 阻 络 为 主 要 病 机 特 点 ， 病 程 较 短 ， 治 以 清 热 解 毒 、 化 痰 通

络 ， 常 用 药 物 为 白 花 蛇 舌 草 、 半 夏 、 贝 母 等 [10]。 熊 继 柏 喜 用 “ 白

花 蛇 舌 草 ” 以 清 热 解 毒 抗 癌 [34]。 研 究 发 现 解 毒 通 络 兼 益 气 或 养

阴 方 药 联 合 靶 向 药 可 改 善 患 者 症 状 ， 提 高 患 者 生 活 质 量 ， 降 低

西 药 不 良 反 应 [44-46]， 兼 以 益 气 的 方 药 联 合 靶 向 药 可 延 长 无 进

展 生 存 期 （ PFS） ， 降 低 复 发 和 转 移 。 此 外 ， 张 霆 [47-48]发 现 解 毒 疏

络 法 联 合 放 疗 可 减 轻 放 疗 引 起 的 免 疫 损 伤 及 其 他 不 良 反 应 ，

改 善 生 活 质 量 。 基 础 研 究 发 现 清 肺 解 毒 通 络 法 可 诱 导 癌 细 胞

凋 亡 ， 如 龚 婕 宁 等 [49]发 现 清 肺 通 络 方 含 药 血 清 能 引 起 A549 细

胞 周 期 阻 滞 ， 并 诱 导 其 凋 亡 ， 通 过 影 响 自 噬 相 关 信 号 通 路

mTOR、 PI3K发 挥 抗 肿 瘤 作 用 。

3 肺络可能为肺癌转移的通道

正 气 亏 虚 ， 痰 瘀 热 毒 蕴 结 ， 癌 毒 内 生 ， 阻 于 肺 络 ， 导 致 肺

癌 。 肺 癌 形 成 之 后 ， 癌 毒 日 渐 炽 盛 ， 癌 毒 或 附 着 于 痰 瘀 等 邪

气 ， 突 破 机 体 正 气 的 约 束 ， 发 生 转 移 ， 一 些 医 家 认 为 其 转 移 通

道 是 人 体 的 络 脉 ， 转 移 部 位 多 是 脏 气 亏 损 的 脏 腑 组 织 [11,16,50] 。

如 《 灵 枢 · 百 病 始 生 》 所 述 ： “ 留 而 不 去 ， 传 舍 于 胃 肠 之 外 ， 募 原

之 间 ， 留 着 于 脉 ， 稽 留 而 不 去 ， 息 而 成 积 。 或 著 孙 脉 ， 或 著 络

脉 ， 或 著 经 脉 ， 或 著 输 脉 … … 邪 气 淫 泆 ， 不 可 胜 论 。 ” 此 外 ， 有

医 家 认 为 癌 毒 随 络 脉 转 移 ， 转 移 部 位 受 多 种 因 素 的 影 响 ， 如

脏 腑 亏 虚 、 邪 气 等 [9,51]。 如 《 杂 病 源 流 犀 烛 》 所 云 ： “ 痰 之 为 物 ， 流

动 不 测 ， 故 其 为 害 ， 上 致 巅 顶 ， 下 至 涌 泉 ， 随 气 升 降 ， 周 身 内 外

皆 到 ， 五 脏 六 腑 具 有 。 ” 朱 良 春 、 徐 振 晔 认 为 肺 癌 骨 转 移 为 肾

之 精 气 不 足 ， 癌 毒 侵 袭 所 致 [13， 52]。 何 伟 [53] 认 为 肺 癌 脑 转 移 核 心

病 机 为 肝 体 用 失 和 ， 风 毒 冲 逆 脑 窍 髓 络 。 若 肺 气 亏 虚 ， 五 脏 之

毒 亦 可 通 过 经 络 传 舍 于 肺 ， 混 处 肺 络 ， 留 而 成 积 ， 导 致 肺 癌 的

发 生 [54]， 如 《 医 门 法 律 》 云 ： “ 风 寒 六 淫 外 邪 ， 无 形 易 入 ， 络 脉 不

能 禁 止 ， 而 盛 则 入 于 经 矣 。 若 营 气 自 内 所 生 诸 病 ， 为 血 为 气 ，

为 痰 饮 ， 为 积 聚 ， 种 种 有 形 ， 势 不 能 出 于 络 外 ， 故 经 盛 入 络 ， 络

盛 返 经 ， 留 连 不 已 。 ”

4 肺癌转移后的中医药治疗

肺 癌 常 见 脑 、 骨 、 肾 上 腺 、 胸 膜 、 肝 等 部 位 的 转 移 ， 病 机 为

正 气 亏 虚 ， 癌 毒 炽 盛 ， 络 脉 痹 阻 ， 治 则 为 扶 正 通 络 解 毒 。 扶 正

是 根 本 ， 消 除 常 毒 以 绝 癌 毒 化 生 之 源 ， 涤 除 癌 毒 以 绝 肿 瘤 转

移 之 根 ， 通 络 消 瘤 以 除 肿 瘤 之 体 ， 虫 类 搜 剔 以 除 肿 瘤 转 移 之

根 [16]。

医 家 多 认 为 肺 癌 骨 转 移 是 肾 虚 络 阻 所 致 。 如 朱 良 春 认 为

其 骨 质 侵 蚀 破 坏 ， 根 据 “ 肾 主 骨 ” ， 在 化 痰 活 血 、 解 毒 散 结 、 虫

类 药 的 基 础 上 ， 加 用 骨 碎 补 、 补 骨 脂 、 续 断 等 以 补 肾 蠲 痹 通

络 ， 制 南 星 透 骨 走 络 、 涤 痰 化 瘀 [13]。 徐 振 晔 认 为 肺 癌 骨 转 移 多
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因 肺 肾 两 亏 ， 络 虚 不 荣 所 致 ， 常 用 生 地 黄 、 沙 参 、 山 萸 肉 、 黄

精 、 紫 河 车 、 龟 甲 、 鹿 角 胶 等 补 肾 填 精 ， 佐 以 通 络 解 毒 [52]。 章 永

红 认 为 肺 癌 骨 转 移 病 位 在 肺 、 骨 ， 久 及 脾 肾 ， 肺 脾 肾 同 治 ， 补

肾 为 本 ， 治 以 金 匮 肾 气 丸 加 减 ， 并 注 重 养 血 通 络 ， 善 用 守 宫 、

全 蝎 、 九 香 虫 搜 剔 癌 毒 ， 兼 以 扶 正 [55]。 王 庆 颖 [56] 发 现 与 单 纯 使

用 唑 来 膦 酸 比 较 ， 使 用 唑 来 膦 酸 联 合 益 肾 通 络 方 ， 治 疗 肺 癌

骨 转 移 肾 虚 痰 瘀 证 可 明 显 缓 解 疼 痛 、 提 高 患 者 生 活 质 量 。 杨

鹭 [57]发 现 散 结 通 络 颗 粒 还 可 抑 制 肿 瘤 骨 转 移 病 灶 的 发 展 ， 提

高 患 者 免 疫 功 能 ， 减 少 镇 痛 药 物 用 量 。 对 于 肺 癌 脑 转 移 患 者 ，

项 莲 莲 、 胡 洋 等 [58-59] 认 为 其 病 机 为 痰 瘀 互 结 、 阻 滞 脑 络 ， 治 以

散 结 通 络 ， 并 发 现 具 有 散 结 解 毒 、 活 血 通 络 作 用 的 散 结 通 络

方 联 合 放 疗 可 显 著 抑 制 患 者 脑 转 移 瘤 的 生 长 ， 增 强 放 疗 效

果 ， 减 轻 不 良 反 应 ， 延 长 无 进 展 生 存 期 ， 改 善 免 疫 功 能 。 徐 振

晔 认 为 肺 癌 脑 转 移 主 要 病 机 是 气 虚 血 瘀 ， 常 用 补 阳 还 五 汤 加

减 以 益 气 祛 瘀 通 络 [60]。

肺 癌 的 发 生 、 发 展 及 转 移 与 肺 络 密 切 相 关 。 外 感 邪 气 、

久 病 入 络 等 均 可 导 致 肺 络 病 变 ， 出 现 肺 络 虚 损 ， 痰 、 瘀 、 毒 阻

于 肺 络 ， 久 而 成 癌 毒 ， 随 络 脉 遍 布 周 身 ， 导 致 机 体 正 气 耗 竭 ，

脏 腑 功 能 衰 败 而 亡 。 肺 癌 及 肺 癌 转 移 病 性 大 多 属 本 虚 标 实 ，

治 以 扶 正 祛 邪 解 毒 通 络 。

综 上 ， 临 床 研 究 发 现 单 独 中 医 治 疗 或 中 医 治 疗 联 合 西 医

疗 法 均 可 改 善 患 者 症 状 ， 提 高 生 活 质 量 ， 改 善 患 者 免 疫 ， 抑 制

新 生 血 管 的 形 成 。 此 外 联 合 治 疗 还 可 降 低 西 药 的 不 良 反 应 ，

改 善 血 凝 状 态 ， 降 低 肿 瘤 标 志 物 ， 延 长 无 进 展 生 存 期 ， 降 低 复

发 和 转 移 。 基 础 研 究 显 示 其 作 用 机 制 主 要 是 通 过 抑 制 癌 细 胞

增 殖 、 促 进 癌 细 胞 凋 亡 、 改 善 免 疫 、 抑 制 新 生 血 管 生 成 、 改 善

血 凝 状 态 等 控 制 肺 癌 的 发 展 及 转 移 。 但 临 床 相 关 研 究 存 在 中

医 药 治 法 侧 重 点 不 同 、 未 联 合 微 创 等 治 疗 、 样 本 量 少 、 中 心 单

一 、 未 将 肺 癌 分 期 等 问 题 ， 基 础 研 究 较 少 ， 且 未 能 结 合 络 脉 自

身 病 变 、 病 机 变 化 进 行 有 针 对 性 的 辨 治 ， 基 础 研 究 应 随 着 肺

癌 病 理 、 分 子 机 制 的 进 展 而 进 一 步 深 入 。

5 展 望

吴 以 岭 [61]认 为 “ 络 病 学 说 ” 与 现 代 医 学 的 神 经 内 分 泌 免 疫

网 络 、 循 环 系 统 相 类 似 。 熊 露 等 [54]认 为 肺 络 包 括 肺 血 液 、 淋 巴

循 环 、 气 体 交 换 系 统 及 间 质 免 疫 系 统 。 基 于 “ 络 病 学 说 ” 研 究

肺 癌 及 肺 癌 转 移 的 发 生 发 展 及 其 诊 疗 具 有 广 阔 的 前 景 。 目 前

基 于 “ 络 病 学 说 ” 运 用 中 医 药 防 治 肺 癌 及 肺 癌 转 移 的 相 关 研

究 问 题 ， 建 议 对 不 同 分 期 、 分 型 的 肺 癌 进 行 随 机 、 多 中 心 、 大

样 本 临 床 研 究 ， 可 联 合 临 床 常 用 药 物 或 非 药 物 肺 癌 治 疗 方

法 ， 基 础 研 究 应 随 着 肺 癌 病 理 机 制 的 进 展 如 miR-145 通 过

mTOR 途 径 促 进 NSCLC A549 细 胞 凋 亡 ， 抑 制 其 增 殖 活 性 、 迁

移 能 力 及 侵 袭 能 力 等 [62]， 结 合 目 前 先 进 技 术 深 入 挖 掘 中 医 药

治 疗 肺 癌 的 内 在 机 制 ， 并 依 据 络 脉 自 身 病 变 、 病 机 变 化 进 行

有 针 对 性 的 辨 治 ， 进 一 步 探 索 肺 癌 的 络 病 实 质 ， 探 索 在 中 医

“ 络 病 学 说 ” 的 指 导 下 中 医 药 治 疗 肺 癌 治 的 可 能 机 制 ， 以 期 为

络 病 理 论 及 相 关 方 药 在 肺 癌 的 临 床 运 用 提 供 依 据 。
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