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摘要"中医%偎脓长肉&理论与西医%湿性愈合&理论在创伤修复中的相关性主要为!均是使创面局部保持湿润的生理环

境)均可促进成纤维细胞增殖"释放炎性细胞"增加纤维连接蛋白及羟脯氨酸的含量"促进碱性成纤维细胞生长因子#血

管内皮生长因子#血小板衍化生长因子#转化生长因子E

%

#表皮生长因子等的释放"调节基质金属蛋白酶"抑制细菌)中

草药制剂与湿性敷料均可加速创伤修复$ %偎脓长肉&理论虽与%湿性愈合&理论有众多相似之处"但临床研究中%偎脓

长肉&外治法的中药制剂缺乏统一制作标准"疗效判定标准参差不齐"具有促进创面修复作用的微观物质的特异性和灵

敏度尚缺乏有效论证"因此在今后研究中应着重探索具有创面修复作用的微观物质的特异性及灵敏度指标"统一标本测

定方式及标准"使%偎脓长肉&理论与%湿性愈合&理论在促进创面微观物质生成中的相关性研究更加规范化$

关键词"创伤修复)偎脓长肉)湿性愈合)中草药
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%%创伤修复是治疗外科疾病时医生和患者最为关

心的问题之一#经久不愈的创面不仅严重影响了患

者的生活质量#也加重了患者的经济和心理负担(

中医+偎脓长肉,理论与西医+湿性愈合,理论在影

响创伤修复方面具有相似性( 本文将从+偎脓长

肉,与+湿性愈合,的概念'对创伤修复中微观物质

的影响'治疗创伤药物敷料效果等方面阐述两者的

相关性#以期探索中医和西医在治疗创伤修复中的

结合点(

CD(偎脓长肉)和(湿性愈合)理论相关性探

究

%%+偎脓长肉,理论最早见于明代申斗垣的-外科

启玄&疮疡&宜贴膏药论.%+大凡疮毒已平#脓水

未少#开烂已定#或少有疼痒#肌肉未生#若不贴其膏

药#赤肉无其遮护#风冷难以抵抗#故将太乙膏等贴

之则偎脓长肉#风邪不能侵#内当补托里#使其气血

和畅#精神复旧#至此强壮诸疮#岂能至于败坏乎0,

+偎脓长肉,是指在创伤修复中#使用中草药膏等外

敷#通过皮肤或创面对药物进行吸收#从而使局部气

血通畅#提高防御能力#使创面+脓液,渗出#而经过

+脓液,的偎养#可使创面处于气血津液充足的状

态#并与外界形成一道保护膜#加上相对湿润的环

境#促进创伤愈合)$*

( +偎脓长肉,法的重点是+偎

脓,#一是指中草药外敷可保护创面不受外邪侵袭#

如-洞天奥旨.所云%+外治之法//敷法为佳//

化散其毒#使不壅滞,$二是指中草药含有的有效物

质可使创面+脓,渗出#渗出的+脓,又可使中草药中

的有效物质溶解释放#药物与创面相交互所产生的

+脓,既是药创交互作用的产物#又是交互作用的介

导)!*

$三是指渗出的+脓,有助于创伤的修复( 正如

-黄帝内经.所云%+有土无水则万物不生,#创伤的

修复需要一个由气血化生的+津液,环境)#*

#此+脓,

正是提供了这样一种环境( 此+脓,与西医学中的

脓液有本质的区别#中医学认为#此+脓,是由皮肉

气血化生而成#如明代医家薛立斋曰%+大抵疮之起

敛#皆血气使然(, -外科全生集.载%+毒之化必由

脓#脓之来必由气血(,-外科大成.谓%+脓出多身大

热不休者#难治( 盖毒之得脓#如伤寒之得汗#汗已

而反大热者#为坏伤寒矣(,由此可知# +脓,就如

+汗,一般#也有载邪外出的作用( 此+脓,宜稠不宜

稀#色泽宜明净不宜污浊#气味宜淡腥不宜臭秽(

在 !" 世纪 ?" 年代之前#创伤修复多在干性愈

合理论的指导下进行#该疗法可为创面提供开放的

高氧环境#抑制厌氧菌的活力#还可以促进创面结

痂#加速愈合( 但优点亦是缺点#脱水结痂的创面容

易疼痛#创面组织细胞生物的活性丧失#渗漏加速#

需勤换敷料#且创面新生肉芽易于敷料粘连#更换敷

料时易使创面损伤#创面直接与外界环境接触#会增

加感染的概率):*

#而湿性愈合完美弥补了干性愈合

的缺点( +湿性愈合,理论源于 $7?! 年#英国动物

学家IBDRM+发现水泡不予刺破#能促进上皮表层细

胞的爬行#有利于创伤修复( 湿性愈合是指创伤处

于适度湿润'低氧或无氧'微酸'自溶清创的环境下#

可使创伤修复#加速愈合( 此后#在湿性愈合理论指

导下研发的湿性敷料在临床中广泛应用#尤其是在

烧伤'压疮及慢性创面中#能大大缩短创伤愈合时

间#减少换药次数#减少并发症#显著提高临床疗效(

由此可知#+偎脓长肉,与+湿性愈合,均是使创

面保持湿润的生理环境#促使+脓,生成#促进创伤

修复#缩短愈合时间(

ED(偎脓长肉)与(湿性愈合)理论在创伤修

复中微观物质的相关性

EFCD成纤维细胞%成纤维细胞是创伤修复的关键

细胞之一#主要通过构建不同比例的胶原蛋白和弹

性蛋白形成细胞外基质#维持皮肤的结构完整性及

正常生理功能)<*

( 成纤维细胞还可以通过自分泌

和旁分泌信号分子与周围细胞之间相互作用#形成

局部微环境#发挥愈合作用)?*

( 于博等);*通过研究

发现#生肌玉红膏对创面成纤维细胞的增殖有明显

的促进作用#可加速创面愈合( 成纤维细胞在酸性

环境中才能产生胶原#而胶原是基本的构建蛋白#是

肉芽组织的主要成分#故弱酸性有利于皮肤伤口的

愈合( 研究发现#湿性敷料可使伤口闭合#呈弱酸

性#促进成纤维细胞产生胶原蛋白#促进创伤的修

复)6 E7*

( 由此可知#偎脓长肉类中药与具有湿性愈

合作用的湿性敷料均可使成纤维细胞增殖#产生更

多的胶原蛋白#促进创伤修复(

EFED淋巴细胞+中性粒细胞+巨噬细胞%淋巴细胞

和中性粒细胞在对抗感染性创面中具有重要作用#

但在慢性创面中#过多的中性粒细胞和淋巴细胞浸

润则是不利因素)$"*

( 研究发现#树突状表皮0淋巴

细胞可通过促进小鼠创缘表皮细胞的增殖'抑制其

凋亡参与创面愈合过程)$$*

( 研究表明#外用+偎脓

长肉,中药可增强外周血中淋巴细胞与中性粒细胞

活性#增强吞噬杀菌作用#防止伤口感染#同时释放

免疫活性因子和淋巴因子直接参与机体免疫反应#

&;<<&
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促进创伤修复( 巨噬细胞能够合成和分泌纤维连接

蛋白!SBY+'DM,RBD#ZD"#而ZD可作用于成纤维细胞和

肌成纤维细胞#使之增殖并加速胶原合成)$!*

( 李秀

兰等)$#*研究发现#外用中草药可使创伤渗出液中含

有大量活跃的巨噬细胞#通过调节细胞之间和细胞

与体液之间的作用促进创面愈合#是外用中草药

+偎脓长肉,加速创伤修复的重要基础( 汪倩欣)$:*

通过对负载富血小板血浆的壳聚糖@丝素蛋白纳米

银抗菌保湿敷料的制备及其促进感染性创面修复的

研究发现#术后第 $! 天时的 13染色组织切片显

示#负载富血小板血浆的壳聚糖@丝素蛋白纳米银抗

菌保湿敷料组创面愈合良好#覆盖薄层上皮#真皮层

新生血管丰富#同时#散在地浸润有中性粒细胞'淋

巴细胞及浆细胞#表明免疫反应较好( 高翔等)$<*通

过观察银离子藻酸盐抗菌敷料促进混合痔术后创面

愈合的研究发现#银离子藻酸盐抗菌敷料能提高创

面渗出液中巨噬细胞比例#缩短愈合时间(

EFGD/,%ZD 是一种高分子蛋白#广泛存在于动物

组织和组织液中( 作为一种细胞基质#可调控细胞

间的黏附'趋化细胞定向移动'介导细胞分化'调控

成纤维细胞活性和功能状态#在创伤修复中起重要

作用)$? E$;*

( 研究表明#生肌膏等外用中药可使创面

ZD明显升高#是良好的ZD调节剂#可增强局部抗感

染和损伤修复能力#加速创伤愈合)$6*

( 章学林

等)$7*通过研究发现#外用复黄生肌愈创油膏可提高

肉芽组织及血液中ZD的含量#提示外用中药复黄生

肌愈创油膏可通过升高 ZD 含量达到促进伤口愈合

的作用( N'H 等)!"*通过研究注射式自组装肽纳米

纤维水凝胶在慢性创面组织再生中的应用#发现水

凝胶敷料可升高创面中的ZD含量#以促进愈合(

EFHD羟脯氨酸#9?2&%Y?0&%(+,'$]?0%%1OU 是胶

原蛋白的组成成分#而胶原蛋白是构成结缔组织中

胶原纤维的主要成分#所以肉芽组织中 1OU 的含量

对创面愈合也至关重要)!$ E!!*

( 李斌等)!#*通过实验

发现#复黄生肌愈创油膏可增加大鼠新生肉芽组织

中1OU含量#促使创伤修复( 吴玲等)!:*通过研究也

发现#生肌玉红膏可增加慢性溃疡肉芽组织中 1OU

含量#促进愈合( 国外研究发现#辣木叶标准化水合

叶提取物水胶体膜敷料可提高肉芽组织中 1OU 含

量#并在创面中观察到高胶原沉积和完全再上皮化#

是促使创伤修复的有效方法)!<*

(

EFID碱性成纤维细胞生长因子#A)1+4;+A&%A()1*

:&%.*9;)4*%&$A/N/%%YZJZ是血管内皮细胞和成

纤维细胞的有丝分裂因子#能够促进细胞的分裂与

增殖#促使平滑肌细胞增殖并提高血管内皮细胞的

游走性#参与新生血管的形成#加快肉芽组织形成#

使损伤的内皮细胞得到修复#促进创伤的修复)!?*

(

姚昶等)!;*研究发现#生肌玉红膏可促进创面中 YZ[

JZ增加#促进创伤修复( 王林杨等)!6*研究发现#复

黄生肌愈创油膏可通过上调 YZJZXF&.表达水平

促进慢性皮肤溃疡愈合( 王世霞等)!7*发现#湿润生

肌膏可提高肛瘘术后创面肉芽组织中 YZJZXF&.

的表达#促进修复细胞的迁移与增殖#加速创伤修

复( 李志等)#"*研究发现#湿润生肌膏可使肛瘘术后

创面肉芽组织中 YZJZ'转化生长因子E

%

$!R+*DCS'+[

XBDVV+'LR- S*,R'+E

%

$#0JZE

%

$"的表达量明显提

高( 曾勇等)#$*运用湿性敷料纳米银烧烫伤贴联合

YZJZ有效减轻了患者疼痛#清除创面细菌#加速修

复( 毕擎等)#!*采用湿性敷料与鼠表皮生长因子

!X'HCMMUBTM+X*9V+'LR- S*,R'+#X3JZ"联合应用治

疗难愈性创面的研究显示#藻酸盐敷料可提高创面

YZJZ的含量#加速创面修复(

EFR D血管内皮生长因子 # [)145()&',2%*9'(+)(

:&%.*9;)4*%&$c8N/%%在创面的修复过程中#新

生血管作为肉芽组织的重要组成部分#为其生长提

供充足的血供#而 83JZ为促进血管内皮细胞自身

生成的重要物质#如果缺少#将会在很大程度上影响

创面的修复)## E#:*

( 朱朝军等)#<*研究发现#使用具

有偎脓生肌作用的生肌象皮膏可调节大鼠慢性溃疡

肉芽组织内 83JZ'0JZE

%

$ 的表达#促进溃疡修

复( 孙壮等)#?*研究显示#纳米银敷料对肛周坏死性

筋膜炎疗效明显#其机制为降低肿瘤坏死因子 E

%

$

!RHX'+DM,+'CBCS*,R'+E

%

$#0&ZE

%

$"和白细胞介

素E?!BDRM+9MHWBD E?#2NE?"水平#提高 83JZ水

平#减轻炎症反应#促进肉芽组织沉积及促进血管重

建#以此抗感染'促愈合( 罗东等)#;*通过观察藻酸

盐敷料对瘢痕皮肤供皮区各型生长因子的影响#发

现运用藻酸盐敷料可提高0JZE

%

$'83JZ和 YZJZ

水平#加速创伤修复#减少瘢痕形成(

EFSD血小板衍生生长因子#0()*'('*2'&+['2:&%.*9

;)4*%&$O!N/%%a5JZ由巨噬细胞'血小板'血管内

皮细胞等合成#其中a5JZEbb生物化学活性作用

最强#既能通过促进与创伤修复有关的细胞进行增

殖#又能加快肉芽组织形成#从而促进创伤修复)#6*

(

崔春淼等)#7*通过研究生肌膏对糖尿病足患者的疗

效及创面愈合的影响#发现生肌膏可通过影响患者

的a5JZ'83JZ水平促进创面愈合( 张春等):"*通

过纳米银敷料在骨科创面中的应用#发现纳米银湿

&6<<&
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性敷料可提高创面中 a5JZ'83JZ水平#缩短愈合

时间#同时减少换药次数#降低疼痛程度#具有良好

的抗菌'抗凝效果(

EF̀D=N/7

!

%0JZE

%

由淋巴细胞'单核@巨噬细

胞'血小板等生成'释放#不仅可以刺激胶原'ZD 及

结缔组织生长因子#促进成纤维细胞分裂'增殖#还

能通过合成和增加蛋白酶抑制剂水平加快伤口修

复#预防细胞外基质降解( 而在 0JZE

%

的多个亚

型中#0JZE

%

$ 在创面愈合中起着非常重要的调控

作用#能有效促进成纤维细胞产生#合成大量弹性蛋

白'

*

型胶原蛋白'

,

型胶原蛋白'ZD 等):$*

( 王振

宜等):!*研究证实了外用中药复黄生肌愈创油膏可

调节 0JZE

%

$ 的表达#促进创面愈合( 高栋梁

等):#*通过水胶体敷料在烧伤中的应用发现#水胶体

敷料可提高血清中 0JZE

%

$'83JZ'YZJZ水平#在

大面积烧伤患者的治疗中#水胶体敷料能够有效抑

制炎症反应#促进血管新生(

EFa D表皮生长因子 #'0+2'&<)(:&%.*9;)4*%&$

8N/%%3JZ主要来源于单核 E巨噬细胞#通过与

表皮细胞'内皮细胞'成纤维细胞等表面的特异受体

结合#促进其分裂增殖#促进肉芽组织形成及伤口的

再上皮化#加速创伤修复)::*

( 卢旭亚等):<*研究发

现#生肌象皮膏可增加皮肤疮面脓液中 3JZ水平#

促进肉芽组织形成#促进创面的愈合( 程连强等):?*

通过研究发现#3JZE/aE1.水凝胶可减轻皮肤

创面的炎症反应#促进伤口愈合( 廖米荣等):;*通过

研究发现#纳米银湿性敷料能够增加烧伤创面愈合

中3JZ表达水平#使创面修复速度更快#创面愈合

率更高#可更大程度地预防感染(

EFCQD基质金属蛋白酶#<)*&+Y <'*)((%0&%*'+,)1'$

>>O1%%))aC是一种活性物质#由成纤维细胞'

中性粒细胞'巨噬细胞分泌及合成( 在难愈性创面

初期的炎性浸润阶段#由炎性细胞分泌的 ))aC能

够清除自身和修复细胞迁移遇到的障碍#而在重塑

期#))aC的过度增多会影响 ))aC和其抑制剂

02)aC之间的平衡#使胶原蛋白的合成受阻#创面持

久不能愈合):6*

( 肖秀丽等):7*发现祛瘀生肌中药可

使创面新生肉芽组织中
*

型胶原含量增加#抑制

))aE$ 的表达#促进创面愈合( 王丹青等)<"*发现

湿性敷料可降低下肢溃疡性渗出液中 ))aE! 和

))aE7 含量#缩短患者溃疡伤口的愈合时间#提高

伤口愈合率(

EFCCD抑制细菌%外科感染常见致病菌包括大肠埃

希菌'金黄色葡萄球菌'铜绿假单胞菌'脆弱类杆菌'

凝固酶阴性葡萄球菌'甲型溶血性链球菌'甲型副伤

寒沙门菌'溶血葡萄球菌'阴沟肠杆菌等)<$*

( 外用

中药不仅可有效抑制'杀灭细菌#还能防止抗生素的

滥用( 董小鹏等)<!*研究发现#生肌玉红膏对金黄色

葡萄球菌和铜绿假单胞菌有明显的抑制作用#可促

进感染性创伤的修复( .C*TB等)<#*研究表明#藻酸

盐敷料不仅具有明显的抵抗革兰阳性菌的优势#还

具有止血功能#可加快感染性创面的愈合(

综上所述#无论是基于+偎脓长肉,理论指导下

具有修复创伤作用的中药#还是+湿性愈合,理论指

导下的湿性敷料#都能够通过影响创伤修复中的微

观物质含量来影响创伤的修复#证实+偎脓长肉,和

+湿性愈合,理论在影响创伤修复中的微观物质方

面具有相关性(

GD在(偎脓长肉)和(湿性愈合)理论指导下

修复创伤药物敷料疗效方面相关性

GFCD(偎脓长肉)理论指导下的外用中药修复创伤

效果

GFCFCD生肌膏%生肌膏由炉甘石'当归'石膏'血余

炭'龟甲'生地黄组成#可增加创面毛细血管的通透

性#是创面黏稠性脓液的重要来源)<:*

( 生肌膏不仅

能增强细胞功能#而且能活化免疫活性因子#两者可

相互调节)<<*

#增强局部免疫#调节机体整体免疫#进

而抗感染和加速组织修复)<?*

( 李秀兰等)<;*通过对

创面愈合中巨噬细胞功能与异质性动态研究发现#

在创面愈合中#外用生肌膏可使创面渗出液中的巨

噬细胞数量增多#激活创面细胞#提高细胞内酶活

性#促进创面修复(

GFCFED生肌象皮膏%生肌象皮膏由象皮粉'当归'

醋龟甲'生地黄'石膏'炉甘石'血余炭组成( 朱朝军

等)<6*通过对药疮交互作用理论指导下的生肌象皮

膏对大鼠皮肤慢性溃疡愈合过程中肉芽组织内相关

因子的影响进行研究#发现偎脓长肉法可促进大鼠

慢性皮肤溃疡创面愈合#改善大鼠全身情况#提高愈

合率(

GFCFGD煨脓生肌膏%煨脓生肌膏由黄连'黄柏'大

黄'当归'生地'黄蜡'麻油组成( 高步营等)<7 E?$*通

过使用煨脓生肌膏分别对创伤性指端缺损'小腿中

下段外伤性皮肤缺损'足跟部组织损伤等研究发现#

煨脓生肌膏可使创面分泌物增多#加快坏死组织和

残留异物的清除#减轻疼痛#使肉芽红润光泽#覆盖

基底#边缘上皮再生封闭创面#愈后皮肤光滑平整#

并具有简便'疗效显著'价格低廉的优势(

&7<<&
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GFCFHD生肌玉红膏%生肌玉红膏由白芷'紫草'甘

草'当归'血竭'轻粉'白蜡'麻油组成( 李晨等)?!*通

过研究生肌玉红膏促进下肢慢性溃疡愈合的临床观

察发现#生肌玉红膏可祛除创面坏死脓腐'改善创面

渗出液情况#以+偎脓长肉,促进肉芽生长'提高下

肢慢性创面愈合率#临床未见不良反应(

GFCFID复黄生肌愈创油膏%复黄生肌愈创油膏由

紫草'血竭'大黄'龙骨'鸡蛋黄'珍珠粉'猪皮'麻油

组成#徐杰男等)?#*通过对复黄生肌愈创油膏+祛瘀

补虚'煨脓长肉,外治疗法的研究发现#复黄生肌愈

创油膏能明显促进下肢慢性溃疡创面修复愈合#改

善下肢慢性溃疡局部中医证候#且复发率低'安全性

好#费用低廉#性价比高#值得临床推广应用( 复黄

愈创油膏结合中药内服治疗下肢慢性溃疡可更好地

发挥疗效)?:*

(

GFCFRD湿润生肌膏%湿润生肌膏由生黄芪'生地

榆'当归'三七'丹参'紫草'白及'白芷'乳香'没药'

五倍子'儿茶'赤石脂'枯矾'血竭'地龙'罂粟壳'芝

麻油'蜂胶组成( 李志等)#"*通过研究湿润生肌膏对

肛瘘术后创面肉芽组织中 YZJZ'0JZE

%

$ 细胞生

长因子表达及肉芽生长情况发现#湿润生肌膏可降

低创面愈合时间'8.4 评分#提高创面肉芽组织生

长'创面愈合率#减少创面二次感染率( 王世霞

等)!7*研究发现#湿润生肌膏能显著提高肛瘘术后创

面的愈合率#减少疼痛#促进创面愈合(

GFED(湿性愈合)理论指导下湿性敷料修复创伤效

果

GFEFCD银离子类湿性敷料%银离子湿性敷料由网

格结构的羧甲基纤维素钠及 $(!i的银离子组成#

具有广谱抗菌特性#敷料中的银离子持续缓慢释放#

并与菌体蛋白表面的负电荷结合#改变菌体结构#影

响遗传物质复制#杀灭细菌'真菌及其他病原体#主

要用于感染性创面)?<*

( 李娟等)??*通过观察银离子

敷料在重度烧伤患者对经创面置入的中心静脉导管

相关感染的研究发现#银离子敷料能有效降低中心

静脉导管相关感染率#延长导管留置时间( 钟淑贤

等)?;*通过研究发现#软聚硅酮银离子敷料能提高烧

伤创面愈合率#缩短烧伤创面愈合时间#减轻烧伤创

面疼痛程度(

GFEFED藻酸盐类湿性敷料%藻酸盐是从海藻中提

取的天然多糖碳水化合物#是一种天然纤维素( 藻

酸盐敷料与创面渗液接触#通过离子交换将不溶性

藻酸盐钙变成可溶性藻酸钠#同时释放钙离子#吸收

创面渗液后形成凝胶状的半固体物质#使伤口与外

界隔离#形成密闭的环境#加速血管新生#提高表皮

细胞的再生能力'加快表皮细胞游离#大大缩短愈合

时间)?6*

( 黄书鹏等)?7*通过研究藻酸盐敷料在皮片

移植供区创面愈合中的应用发现#藻酸盐湿性敷料

能明显缩短创面愈合时间'减轻疼痛感及创面渗血

量#使创面更容易上皮化#促使愈合(

GFEFGD水胶体类湿性敷料%水胶体敷料是由弹性

的聚合水凝胶与合成橡胶和黏性物混合加工而成的

敷料#主要用于慢性伤口及烧伤的治疗#具有清创的

功能#可吸收创面渗液#形成密闭环境#创造有利于

创伤修复的湿性环境);"*

( 许腊梅等);$*通过研究发

现#水胶体敷料能缩短创面再上皮化的时间#减轻疼

痛#减少瘢痕组织形成( 杨亚辉等);!*通过研究发

现#水胶体敷料可降低帕金森病患者隧道管口感染

发生率#利于出口处愈合#且安全性较好( 高栋梁

等):#*通过研究发现#在大面积烧伤患者中应用水胶

体敷料能够通过抑制炎症反应'促进血管新生从而

促进创面愈合(

GFEFHD水凝胶类湿性敷料%水凝胶是可溶于水的

亲水性高分子材料#可通过物理或化学交联作用形

成具有三维网络结构#具有含水量高'生物相容性好

等优点);#*

( 根据负载药物的不同#可分为止血'抗

菌'抗炎'促组织再生等多功能种类);:*

( 陈跃华

等);<*通过使用水凝胶敷料对糖尿病足创面的促愈

合作用研究发现#水凝胶可提高创面的愈合率#缩短

愈合时间( 尚念胜等);?*通过观察水凝胶敷料在深

!

度烧伤创面中的应用发现#深
!

度烧伤创面磨削

痂术后应用水凝胶敷料的保湿作用明显#可减轻换

药时敷料粘连程度和患者疼痛#提高创面愈合率#降

低创面感染率和手术植皮率#减少换药次数#缩短创

面完全愈合时间#有效减轻瘢痕增生(

GFEFID泡沫类湿性敷料%泡沫敷料是由高分子材

料发泡而成的敷料#表面常覆盖一层聚氨酯半透膜(

优点是表面的半透膜能够阻止灰尘和微生物等侵

入#而气体和水蒸气可以自由通过#可加速感染性伤

口愈合$泡沫垫缓冲外界压力#感觉舒适$具有多孔

性#提供湿性愈合环境$支持自溶性清创#促进肉芽

组织生长#保护创面#减轻伤口疼痛$吸收渗液#不浸

渍周围皮肤等作用);; E;6*

( 石磊等);7*通过研究聚氨

酯泡沫敷料联合负压封闭引流技术修复四肢深
!

度

烧伤创面中显示#聚氨酯泡沫敷料能明显缩短患者

的创面愈合时间'住院时间#提高一次性植皮存活

率#降低视觉模拟评分法评分#提高创面愈合率( 彭

静等)6"*通过研究对比 # 种不同泡沫敷料对小鼠全

&"?<&
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层皮肤缺损创面愈合作用发现## 种敷料均能促进

创面的愈合#其中#爱立敷泡沫敷料可以显著促进创

面的肉芽组织生长和再上皮化#进而促进创面愈合(

综上所述#在+偎脓长肉,理论指导下具有生肌

作用的外用中药与在+湿性愈合,理论指导下的湿

性敷料都能够提高创面的愈合率#缩短创伤修复时

间#两者在创伤修复中的目的是一致的( 详见表 $(

表 CD外用中药创伤修复的作用机制

不同理论 药物%% 药物组成 微观物质 作用机制

偎脓长肉 生肌膏 炉甘石(当归(石膏(血余炭(龟甲(生地黄 成纤维细胞

构建不同比例的胶原和弹性蛋白'形成细胞外基

质'分泌信号分子'使细胞之间形成微环境'促进

愈合

生肌象皮膏
象皮粉(当归(醋龟甲(生地黄(石膏(炉甘

石(血余炭

淋巴细胞( 中

性粒细胞( 巨

噬细胞

吞噬(杀菌(防止伤口感染'同时释放免疫活性因

子和淋巴因子'直接参与机体的免疫反应'促进

创面愈合

偎脓生肌膏 黄连(黄柏(大黄(当归(生地(黄蜡(麻油 纤维连接蛋白

调控细胞间的黏附(趋化细胞定向移动'介导细

胞分化'调控成纤维细胞活性和功能状态'促进

愈合

生肌玉红膏
白芷(紫草(甘草(当归(血竭(轻粉(白蜡(麻

油
羟脯氨酸

构建胶原蛋白'胶原蛋白形成胶原纤维'构成结

缔组织'促进愈合

湿润生肌膏

生黄芪(生地榆(当归(三七(丹参(紫草(白

及(白芷(乳香(没药(五倍子(儿茶(赤石脂(

枯矾(血竭(地龙(罂粟壳(芝麻油(蜂胶

碱性成纤维细

胞生长因子

能够促进细胞的分裂与增殖'增加平滑肌细胞并

提高血管内皮细胞的游走性'参与新生血管形

成'加快肉芽组织形成'使损伤的内皮细胞得到

修复'促进创伤修复

复黄生肌疮愈

油膏

紫草(血竭(大黄(龙骨(鸡蛋黄(珍珠粉(猪

皮(麻油

血管内皮

生长因子

促进血管内皮细胞自身生成'形成血管'为肉芽

组织提供营养'促进愈合

湿性愈合
银离子类湿性

敷料

由网格结构的羧甲基纤维素钠及 $(!i的银

离子组成

血小板衍化

生长因子

促进与创伤修复有关的细胞进行增殖'加快肉芽

组织形成'促进创伤修复

藻酸盐类敷料
海藻中提取的天然多糖碳水化合物'为一种

天然纤维素

转化生长因

子E

%

促进成纤维细胞产生'合成大量的弹性蛋白(

*

型胶原蛋白(

,

型胶原蛋白(ZD

水胶体类敷料
由弹性聚合水凝胶与合成橡胶和黏性物混

合加工而成
表皮生长因子

与表皮细胞(内皮细胞(成纤维细胞等表面的特

异受体结合并促其分裂增殖'促进肉芽组织形成

及伤口的再上皮化'加速创伤修复

水凝胶类敷料
由溶于水的亲水性高分子材料通过物理或

化学交联作用'形成具有三维网络结构

基质金属蛋白

酶

初期清除自身和修复细胞迁移遇到的障碍(过度

增加'使胶原蛋白的合成受阻'创面持久不能愈合

泡沫类敷料 由高分子材料发泡而成 细菌 导致创面感染'影响愈合

HD结语

+偎脓长肉,与+湿性愈合,虽属不同的理论系

统#但两者在治疗创面修复中的作用机理大致相同(

偎脓长肉中草药和湿性敷料均具有促进创面修复细

胞的增殖'提高各类生长因子含量'增加纤维连接蛋

白数量'抑制细菌'减少创面感染等作用#可促进创

面的愈合#同时也反向证实了中医+偎脓长肉,外治

法与西医+湿性愈合,疗法理论在促进创伤修复中

的相关性( 今后的研究可进一步以促进创面愈合为

落脚点#以促进创面中微观物质含量为作用点#以中

草药敷料与湿性敷料相结合进行新型中草药湿性敷

料的研发#促使创伤修复#真正达到中西医结合治疗

创面的目的(

中医+偎脓长肉,理论虽与西医+湿性愈合,理

论有众多相似之处#但临床研究中+偎脓长肉,外治

法的中药制剂缺乏统一制作标准#临床疗效评定标

准也参差不齐#具有促进创面修复作用的微观物质

的特异性和灵敏度尚缺乏有效论证( 在相关研究中

发现#微观物质含量测定采用的标本有血清与创面

局部两种#尚未统一测定方法#且未能说明两者的区

别与联系( 因此#今后应着重探索具有创面修复作

用的微观物质的特异性及灵敏度指标#统一标本测

定方式及标准#使两者在促进创面微观物质生成中

的相关性研究更加规范(

&$?<&
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>._/#a.&N](3PUM+BXMDR*9CRHTO'D R-MMSSM,R'S4-MDVAB>H[

-'DV'BDRXMDR'D R-M,'DRMDR'SY*CB,SBY+'Y9*CRV+'LR- S*,R'+BD

L'HDT CH+S*,M)d*(dB*DVCH d0+*TBR/-BD )MT#$777##$!6"%:!(

)!6*王林扬#高尚璞#刘晓鸫#等(复黄生肌愈创油膏对大鼠慢性皮

肤溃疡模型 YZJZ3JZXF&.表达的影响)d*(中医药学刊#

!""<#!#!#"%:#$ E:##(

I.&JN>#J._4 a#N2GK5#MR*9(2DS9HMD,M'SSH E1H*DVE

4-MDVAB>H-H*DV'BDRXMDR'D R-MMPU+MCCB'D 'S3JZXF&.*DT YZ[

JZXF&.BD R-M+*RX'TM9'S,-+'DB,CWBD H9,M+)d*(4RHTOd0+*TBR

/-BD )MT#!""<#!#!#"%:#$ E:##(

)!7*王世霞#陈永乐#王亚儒#等(湿润生肌膏对肛瘘术后创面肉芽

组织中碱性成纤维细胞生长因子 XF&.表达的影响)d*(检验

医学与临床#!"$6#$<!<"%?<; E?<7#??#(

I.&J4 K#/13&>N#I.&J>F#MR*9(2DS9HMD,M'S4-MDVAB

'BDRXMDR'D MPU+MCCB'D 'SY*CB,SBY+'Y9*CRV+'LR- S*,R'+XF&.BD

V+*DH9*RB'D RBCCHM*SRM+'UM+*RB'D 'S*D*9SBCRH9*)d*(N*Y )MT /9BD#

!"$6#$<!<"%?<; E?<7#??#(

)#"*李志#冷羽#曹波#等(湿润生肌膏对肛瘘术后创面肉芽组织中

YZJZ'0JZE

%

$ 细胞生长因子表达及肉芽生长情况的临床观察

)d*(中华中医药学刊#!"$6##?!#"%?7: E?7?(

N2=#N3&J>#/._b#MR*9(/9BDB,*9'YCM+Q*RB'D 'D MPU+MCCB'DC'S

YZJZ#0JZE

%

$ ,M99V+'LR- S*,R'+*DT V+*DH9*RB'D V+'LR- BD V+*DH[

9*RB'D RBCCHM'SU*RBMDRCLBR- *D*9SBCRH9*R+M*RMT YO4-B+HD 4-MDVAB

'BDRXMDR)d*(/-BD .+,- 0+*TBR/-BD )MT#!"$6##?!#"%?7: E?7?(

)#$*曾勇#李小英#彭媛#等(碱性成纤维细胞生长因子联合纳米银

烧烫伤贴治疗烧伤后期残余创面的疗效观察)d*(中国美容医

学#!"$7#!6!<"%7: E7;(

=3&J>#N2K>#a3&J>#MR*9(3SSM,R'SY*CB,SBY+'Y9*CRV+'LR-

S*,R'+,'XYBDMT LBR- D*D'ECB9QM+YH+D *DT C,*9T U*R,- BD R-MR+M*R[

XMDR'S+MCBTH*9L'HDTC*SRM+MPRMDCBQMYH+D)d*(/-BD d.MCR-MRB,

)MT#!"$7#!6!<"%7: E7;(

)#!*毕擎#夏冰#朱丹杰#等(藻酸盐敷料与 X3JZ联合应用对难愈

性创面 YZJZ影响的随机对照试验)d*(中国骨伤#!"";#!"

!$""%?<7 E??!(

b2]#K2.b#=1G5d#MR*9(3SSM,RC'S*9VBD*RMT+MCCBDV*DT X'HCM

MUBTM+X*9V+'LR- S*,R'+,'XYBD*RB'D R-M+*UO'D MPU+MCCB'D 'SY*CB,

SBY+'Y9*CRV+'LR- S*,R'+BD U*RBMDRCLBR- +MS+*,R'+OL'HDT%*+*DT'X[

BfMT ,'DR+'99MT R+B*9)d*(/-BD*d_+R-'U 0+*HX*R'9#!"";#!"!$""%

?<7 E??!(

)##*靳丽丽#王瑞萍#孙梦#等(外源性 83JZ促进大鼠
!

度烫伤创

面中晚期愈合)d*(中国组织化学与细胞化学杂志#!"$7#!6

!#"%!!$ E!!;(

d2&NN#I.&JFa#4G&)#MR*9(3P'VMD'HC83JZU+'X'RMCR-M

XBT E9*RMUM+B'T L'HDT -M*9BDV'S

!

TMV+MMC,*9T BD +*RC)d*(/-BD

d1BCR',-MX/OR',-MX#!"$7#!6!#"%!!$ E!!;(

)#:*迮侃#陈曦#杨滢瑶#等(祛瘀生肌方对大鼠糖尿病皮肤溃疡创

面愈合和组织中aJ0'aJ3! 和 83JZ含量的影响)d*(辽宁中

医杂志#!"$7#:?!:"%6?" E6?!#7""(

=3c#/13&K#>.&J>>#MR*9(3SSM,R'S]HOH 4-MDVABS'+XH9*

'D MPU+MCCB'DC'SaJ0#aJ3! *DT 83JZBD CWBD H9,M+RBCCHM'STB*[

YMRB,+*RC)d*(NB*'DBDVd0+*TBR/-BD )MT#!"$7#:? !:"%6?" E

6?!#7""(

)#<*朱朝军#张朝晖#周冰#等(偎脓长肉法对大鼠慢性溃疡组织病

&#?<&
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理学及肉芽组织83JZ'&'R,-$'0JZE

%

$ 表达的影响)d*(中国

中西医结合外科杂志#!"!"#!?!$"%6 E$:(

=1G/d#=1.&J=1#=1_Gb#MR*9(3SSM,R'SIMBD'DVf-*DV+'H

XMR-'T 'D MPU+MCCB'D 'S83JZ#&'R,-$ *DT 0JZ

%

$ BD V+*DH9*RB'D

RBCCHM'S+*RCLBR- ,-+'DB,H9,M+*DT BRC-BCR'U*R-'9'VO)d*(/-BD d

4H+V2DRMV+0+*TBRIMCR)MT#!"!"#!?!$"%6 E$:(

)#?*孙壮#杨宇慎#李静慧#等(纳米银对肛周坏死性筋膜炎术后创

面愈合的临床疗效及机制研究)d*(国际医药卫生导报#!"!$#

!;!$""%$:<7 E$:?#(

4G&=#>.&J>4#N2d1#MR*9(0-M,9BDB,*9MSSM,R*DT XM,-*DBCX

'SD*D'ECB9QM+BD R-MU'CR'UM+*RBQML'HDT -M*9BDV'SUM+B*D*9DM,+'[

RBfBDVS*C,BBRBC)d*(2DR)MT 1M*9R- JHBT &MLC#!"!$#!; !$""%

$:<7 E$:?#(

)#;*罗东#袁文周#陈能彬#等(藻酸盐敷料对瘢痕皮肤供皮区创面

愈合效果及各型生长因子水平的影响)d*(中国临床药学杂志#

!"$7#!6!:"%!:? E!:7(

NG_5#>G.&I=#/13&&b#MR*9(3SSM,R'S*9VBD*RMT+MCCBDV'D

L'HDT -M*9BDV*DT V+'LR- S*,R'+9MQM9CBD C,*+CWBD T'D'+CBRM)d*(

/-BD d/9BD a-*+X#!"$7#!6!:"%!:? E!:7(

)#6*谢爱国#梁红伟#谭谦(血小板衍化生长因子在细胞增殖和组织

修复中的作用及机制)d*(中国组织工程研究与临床康复#

!"$$#$<!!"%#<$ E#<<(

K23.J#N2.&J1I#0.&](F'9M*DT XM,-*DBCX'SU9*RM9MRE

TM+BQMT V+'LR- S*,R'+BD ,M99U+'9BSM+*RB'D *DT RBCCHM+MU*B+)d*(d

/9BD FM-*YB90BCCHM3DVFMC#!"$$#$<!!"%#<$ E#<<(

)#7*崔春淼#付慕勇(生肌膏对糖尿病足患者的疗效及对其创面愈

合相关指标及预后的影响分析研究)d*(中国中西医结合外科

杂志#!"!"#!?!$"%<6 E?$(

/G2/)#ZG)>(.D*9OCBC'S,9BDB,*9MSSB,*,OL'HDT -M*9BDVBDTM[

PMC*DT U+'VD'CBC'S4-MDVAB'BDRXMDRR-M+*UOBD R-MR+M*RXMDR'STB[

*YMRB,S''RH9,M+CU*RBMDRC)d*(/-BD d4H+V2DRMV+0+*TBRIMCR)MT#

!"!"#!?!$"%<6 E?$(

):"*张春#王锦姝#王寿宇#等(纳米银聚氨酯敷料在骨科创面中的

应用价值)d*(医学信息#!"!!##<!!"%$#" E$#!(

=1.&J/#I.&Jd4#I.&J4 >#MR*9(.UU9B,*RB'D Q*9HM'SD*D'E

CB9QM+U'9OH+MR-*DMT+MCCBDVBD '+R-'UMTB,L'HDTC)d*(d)MT 2DS#

!"!!##<!!"%$#" E$#!(

):$*孙蕾蕾#朱旅云#杨少玲(负压伤口疗法对糖尿病足轻'中度缺

血创面肉芽组织转化生长因子E

%

$ 表达的影响)d*(中华损伤

与修复杂志!电子版"#!"$7#$:!$"%!" E!<(

4G&NN#=1GN>#>.&J4 N(3SSM,R'SDMV*RBQMU+MCCH+ML'HDT

R-M+*UO'D R-MMPU+MCCB'D 'SR+*DCS'+XBDVV+'LR- S*,R'+EYMR*$ BD

V+*DH9*RB'D RBCCHMLBR- XB9T *DT X'TM+*RMBC,-MXB*L'HDT 'STB*YMR[

B,S''R)d*(/-BD d2DAFMU*B+I'HDT 1M*939M,R+'D 3T#!"$7#$:

!$"%!" E!<(

):!*王振宜#肖秀丽#唐汉钧#等(复黄生肌愈创油膏对糖尿病大鼠

创面肉芽组织中 0JZE

%

$ 与 CX*T#'CX*T; XF&.表达的影响

)d*(上海中医药大学学报#!"$"#!:!:"%?" E?:(

I.&J=>#K2._KN#0.&J1d#MR*9(3SSM,RC'SgSH-H*DV

4-MDVAB>H,-H*DV'BDRXMDRg'D MPU+MCCB'DC'S0JZE

%

$#CX*T##

CX*T; XF&.BD V+*DH9*RB'D RBCCHM'SL'HDT BD +*RCLBR- TB*YMRMC

)d*(.,R*GDBQ0+*TBR)MT 4BD a-*+X*,'94-*DV-*B#!"$"#!:!:"%

?" E?:(

):#*高栋梁#张雷(水胶体敷料在大面积烧伤患者中的应用效果及

促进创面愈合机制探讨)d*(中国美容医学#!"!"#!7!:"%7" E

7#(

J._5N#=1.&JN(0-M*UU9B,*RB'D MSSM,R'S-OT+','99'BT T+MCCBDV

BD 9*+VM*+M*YH+D U*RBMDRC*DT R-MXM,-*DBCX'SU+'X'RBDVL'HDT

-M*9BDV)d*(/-BD d.MCR-MRB,)MT#!"!"#!7!:"%7" E7#(

)::*杨丽英#罗鹏#陈玲(富血小板血浆对难治性皮肤溃疡创面愈合

及肉芽组织中0JZE

%

$ 及 3JZ表达的影响)d*(中国美容医

学#!"!$##"!<"%:6 E<$(

>.&JN>#NG_a#/13&N(3SSM,R'SU9*RM9MRE+B,- U9*CX*'D

L'HDT -M*9BDV*DT MPU+MCCB'D 'S0JZE

%

$ *DT 3JZBD V+*DH9*RB'D

RBCCHM'S+MS+*,R'+OCWBD H9,M+)d*(/-BD d.MCR-MRB,)MT#!"!$##"

!<"%:6 E<$(

):<*卢旭亚#徐强#李品川#等(生肌象皮膏不同使用方法对皮肤疮

面模型兔疮面愈合的影响)d*(中医杂志#!"$7#?"!$#"%$$:! E

$$:?(

NGK>#KG]#N2a/#MR*9(2XU*,RC'STBSSM+MDR*UU9B,*RB'D XMR-[

'TC'S4-MDVABKB*DVUBU9*CRM+!生肌象皮膏" 'D -M*9BDV'S,HR*DM[

'HCL'HDT X'TM9+*YYBRC)d*(d0+*TBR/-BD )MT#!"$7#?" !$#"%

$$:! E$$:?(

):?*程连强#施春英#郭恩慧#等(3JZE/aE1.水凝胶对大鼠皮肤

创面愈合的影响)d*(青岛大学学报!医学版"#!"$7#<<!:"%

:<$ E:<<(

/13&JN]#412/>#JG_31#MR*9(3SSM,R'SMVSE,U E-*-O[

T+'VM9'D CWBD L'HDT -M*9BDVBD +*RC)d*(d]BDVT*'GDBQ)MT 4,B#

!"$7#<<!:"%:<$ E:<<(

):;*廖米荣#王慧利#郭正祥(纳米银敷料联合重组牛碱性成纤维细

胞生长因子对深
!

度烧伤创面炎性因子及 3JZ'83JZ表达的

影响)d*(中国现代医生#!"$6#<?!#""%67 E7!#7?(

N2._)F#I.&J1N#JG_=K(3SSM,RC'SD*D'ECB9QM+T+MCCBDV

,'XYBDMT LBR- +M,'XYBD*DRY'QBDMY*CB,SBY+'Y9*CRV+'LR- S*,R'+'D

R-MMPU+MCCB'D 'SBDS9*XX*R'+OS*,R'+C#3JZ*DT 83JZBD TMMU CM,[

'DT TMV+MMYH+D L'HDTC)d*(/-BD*)'T 5+#!"$6#<? !#""%67 E

7!#7?(

):6*何秀娟#刘青武#陈佳#等(基质金属蛋白酶在慢性创面中的研

究进展)d*(医学研究杂志#!"!$#<"!6"%$<< E$<;#$?$(

13Kd#N2G]I#/13&d#MR*9(FMCM*+,- U+'V+MCC'SX*R+BPXMR[

*99'U+'RMBD*CMCBD ,-+'DB,L'HDTC)d*(d)MT FMC#!"!$#<" !6"%

$<< E$<;#$?$(

):7*肖秀丽#李斌#王振宜#等(祛瘀生肌中药对大鼠正常创面肉芽

组织中
*

型胶原和基质金属蛋白酶表达的影响)d*(中国中西

医结合杂志#!"";#!;!$""%7"7 E7$$(

K2._KN#N2b#I.&J=>#MR*9(2DS9HMD,M'SCR*CBCE+MX'QBDV

*DT XHC,9ME+MVMDM+*RBDV/-BDMCM-MY*9XMTB,BDM'D R-MMPU+MCCB'D

'S,'99*VMD ROUM

.

*DT X*R+BPXMR*99'U+'RMBD*CME$ BD V+*DH9*RB'D

RBCCHM'S'+TBD*+OL'HDT)d*(/-BD d2DRMV+0+*TBRIMCR)MT#!"";#

!;!$""%7"7 E7$$(

)<"*王丹青#陈高飞(湿性敷料对下肢溃疡渗出液中 ))aE! 和

))aE7 的观察)d*(中国城乡企业卫生#!"$7##: !:"%$:7 E

$<"(

I.&J5]#/13&JZ(_YCM+Q*RB'D 'S))aE! *DT ))aE7 BD

&:?<&
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MPHT*RM'S9'LM+9BXY H9,M+LBR- LMRT+MCCBDV)d*(/-BD dG+Y*D FH[

+*93DRM+U 1OV#!"$7##:!:"%$:7 E$<"(

)<$*田洹#胡文斌#毛艳军(运用+偎脓长肉,治疗感染创面对致病菌

的影响)d*(国际检验医学杂志#!"$<##?!!$"%#$:$ E#$:#(

02.&1#1GI b#)._>d(3SSM,R'SgCRB,WBDVUHC*DT V+'LBDV

S9MC-gBD R+M*RBDVBDSM,RMT L'HDTC'D U*R-'VMDB,Y*,RM+B*)d*(2DRd

N*Y )MT#!"$<##?!!$"%#$:$ E#$:#(

)<!*董小鹏#于博(生肌玉红膏对金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌

的体外抑菌实验)d*(中国继续医学教育#!"$?#6!!<"%$6$ E

$6!(

5_&JKa#>Gb(.DRBY*,RM+B*9MPR+*C'X*RB,RMCR'S'BDRXMDR'S

C-MDVABOH-'DVR'4R*U-O9',',,HC*H+MHC*DT aCMHT'X'D*C*M+HVBD'[

C*)d*(/-BD*/'DRBDHBDV)MT 3TH,#!"$?#6!!<"%$6$ E$6!(

)<#*.4.52N#)_c10.F2d#.bb.42)(.D *9VBD*RMEa1)bE.V&aC

Y*CMT L'HDT T+MCCBDVU'9O*XBTMD*D','XU'CBRMLBR- BXU+'QMT *DRB[

Y*,RM+B*9*DT -MX'CR*RB,U+'UM+RBMC)d*(d)*RM+4,B)*RM+)MT#

!"!$##!!$"%;(

)<:*李秀兰#韩慧#师宜健#等(在创面愈合中毛细血管通透性的动

态研究%+偎脓长肉,作用机制研究之一)d*(中国骨伤#$77:#;

!!"%< E;(

N2KN#1.&1#412>d#MR*9(.X'RBQMCRHTO'SR-M,*UB99*+OUM+[

XM*YB9BROTH+BDVL'HDT -M*9BDVEZB+CRCMCCB'D 'S+MCM*+,- U+'V+*X

'D g9M*DBDV'D R-MUHCR'U+'X'RM+MVMDM+*RB'Dg)d*(/-BD*d_+[

R-'U 0+*HX*R'9#$77:#;!!"%< E;(

)<<*李秀兰#徐尔真#师宜健#等(生肌膏等外用中药+偎脓长肉, 作

用机制)d*(医学研究通讯#$776#!;!?"%!" E!$(

N2KN#KG3=#412>d#MR*9(.,RB'D XM,-*DBCX'SMPRM+D*9R+*TB[

RB'D*9/-BDMCMXMTB,BDMCH,- *C4-MDVAB*'gCDHVV9BDVUHC*DT V+'L[

BDVS9MC-g)d*(/'XXHD )MT FMC#$776#!;!?"%!" E!$(

)<?*李秀兰#徐尔真#赵风义#等(生肌膏等外用中药+偎脓长肉,作

用机制的研究)=*(天津市中西医结合治疗骨折研究所(!"""(

N2KN#KG3=#=1._Z>#MR*9(4RHTO'D R-M.,RB'D )M,-*DBCX

'S4-MDVAB_BDRXMDR*DT 'R-M+3PRM+D*9/-BDMCM)MTB,BDMgSBV-RBDV

aHC*DT V+'LBDVZ9MC-g)=*(0B*DABD 2DCRBRHRM'S2DRMV+*RMT 0+*TB[

RB'D*9/-BDMCM*DT IMCRM+D )MTB,BDMS'+Z+*,RH+M0+M*RXMDR(!"""(

)<;*李秀兰#师宜健#陆静#等(创伤渗出液中巨噬细胞结构和功能

的观察%外用中药偎脓长肉作用机制的研究)d*(中国中西医结

合杂志#$776#$6!4$"%#:: E#:?#:"7(

N2KN#412>d#NGd#MR*9(4RHTO'D R-MX*,+'U-*VMCCR+H,RH+M*DT

SHD,RB'D 'SR-ML'HDT R+*DCHT*RMCXM,-*DBCX'SIMBD'DV=-*DV+'H

'SR-MMPRM+D*9*UU9B,*RB'D /-BDMCM-M+YC)d*(/-BD d2DRMV+0+*TBR

IMCR)MT#$776#$6!4$"%#:: E#:?#:"7(

)<6*朱朝军#张朝晖#张杨#等(基于药疮交互作用探讨偎脓长肉法

对大鼠慢性皮肤溃疡肉芽物质变化的影响)d*(广州中医药大

学学报#!"$;##:!?"%6;; E66$(

=1G/d#=1.&J=1#=1.&J>#MR*9(3SSM,RC'SR-M+*UO'S

L'HDT UHCU+'X'RBDVV+*DH9*RB'D RBCCHMV+'LR- 'D +M9*RMT S*,R'+C'S

V+*DH9*RB'D RBCCHMBD +*R,-+'DB,CWBD H9,M+CY*CMT 'D T+HVEL'HDT

BDRM+*,RB'D)d*(dJH*DVf-'H GDBQ0+*TBR/-BD )MT#!"$;##:!?"%

6;; E66$(

)<7*高步营(煨脓生肌膏治疗创伤性指端缺损 !6 例)d*(中国中医

骨伤科杂志#!"$"#$6!6"%#6#:!(

J._b>(0+*HX*RB,SBDVM+RBU TMSM,RR+M*RMT LBR- IMBD'DV4-MDVAB

'BDRXMDRBD !6 ,*CMC)d*(/-BD d0+*TBR)MT 0+*HX*R'9n_+R-'U#

!"$"#$6!6"%#6#:!(

)?"*高步营#王本鹏(煨脓生肌膏修复小腿中下段外伤性皮肤缺损

!? 例)d*(中国中医骨伤科杂志#!""6#$?!$!"%?6(

J._b>#I.&Jba(FMU*B+'S!? ,*CMC'SR+*HX*RB,CWBD TMSM,R

BD XBTT9M*DT 9'LM+9MVLBR- aHff9MECBXXM+BDV4-MDVAB_BDRXMDR

)d*(/-BD d0+*TBR)MT 0+*HX*R'9n_+R-'U#!""6#$?!$!"%?6(

)?$*高步营#王本鹏(煨脓生肌法治疗足跟部组织损伤 #6 例)d*(中

国中西医结合外科杂志#!""6#$:!<"%:;? E:;;(

J._b>#I.&Jba(0+M*RXMDR'S#6 ,*CMC'S-MM9RBCCHMBDAH+O

YOCBXXM+BDVUHC*DT U+'X'RBDVV+*DH9*RB'D)d*(/-BD d4H+V2DRMV+

0+*TBRIMCR)MT#!""6#$:!<"%:;? E:;;(

)?!*李晨#姚昶#张晶#等(生肌玉红膏促进下肢慢性溃疡愈合 !<;

例临床多中心研究)d*(北京中医药#!"$!##$!$$"%6"# E6";(

N2/#>._/#=1.&Jd#MR*9(/9BDB,*9XH9RB,MDRM+CRHTO'D U+'X'[

RBDV-M*9BDV'S,-+'DB,H9,M+'S9'LM+9BXYCLBR- 4-MDVOH-'DV'BDR[

XMDRBD !<; ,*CMC)d*(bMBABDVd0+*TBR/-BD )MT#!"$!##$!$$"%

6"# E6";(

)?#*徐杰男#阙华发#唐汉钧(+祛瘀补虚煨脓长肉,外治疗法治疗下

肢慢性溃疡临床研究)d*(辽宁中医杂志#!"$6#:<!7"%$66! E

$66;(

KGd&#]G31Z#0.&J1d(/9BDB,*9+MCM*+,- 'D MPRM+D*9R-M+*UO

'SgTBCC'9QBDVCR*CBC#CHUU9MXMDRBDVTMSB,BMD,O#+MX'QBDVUHC*DT

U+'X'RBDVV+*DH9*RB'Dg)d*(NB*'DBDVd0+*TBR/-BD )MT#!"$6#:<

!7"%$66! E$66;(

)?:*徐杰男#阙华发#唐汉钧(外科煨脓长肉湿润法结合中药内服治

疗慢性下肢溃疡 $#! 例临床观察)d*(上海中医药大学学报#

!"$"#!:!?"%:; E:7(

KGd&#]G31Z#0.&J1d(/9BDB,*9CRHTO'D R+M*RXMDR'S$#!

,*CMC'S,-+'DB,9'LM+9BXY H9,M+LBR- BDRMV+*RMT -HXBTBSBMT XMR-'T

'D ,9M*+BDV*L*OUHC*DT S'+XBDVS9MC- BD CH+VM+O*DT '+*9-M+Y*9

TM,',RB'D )d*(.,R*GDBQ0+*TBR)MT 4BD a-*+X*,'94-*DV-*B#

!"$"#!:!?"%:; E:7(

)?<*顾蓥璇#胡蕖#黄林峰#等(银离子敷料治疗慢性感染伤口的)M[

R*分析)d*(中国组织工程研究#!"$7#!#!$6"%!7:$ E!7:?(

JG>K#1G]#1G.&JNZ#MR*9(4B9QM+T+MCCBDVCS'+R+M*RBDV

,-+'DB,BDSM,RMT L'HDT%*XMR*E*D*9OCBC)d*(/-BD d0BCCHM3DV

FMC#!"$7#!#!$6"%!7:$ E!7:?(

)??*李娟#李娜#付伟#等(银离子敷料对重症烧伤患者中心静脉导

管相关感染的影响)d*(中华烧伤杂志#!"!"##?!6"%?76 E;"#(

N2d#N2&#ZGI#MR*9(2DS9HMD,M'SCB9QM+B'D T+MCCBDV'D ,MDR+*9

QMD'HC,*R-MRM+E+M9*RMT BDSM,RB'D BD CMQM+MYH+D U*RBMDRC)d*(/-BD

dbH+DC#!"!"##?!6"%?76 E;"#(

)?;*钟淑贤#石雨晴#杨亚兰#等(软聚硅酮银离子敷料应用于烧伤

创面的效果评价)d*(中国组织工程研究#!"!"#!:!!!"%#?"! E

#?"6(

=1_&J4 K#412>]#>.&J>N#MR*9(3SSM,R'SC'SRCB9B,'DMCB9[

QM+B'D T+MCCBDV*UU9BMT BD YH+D L'HDTC)d*(/-BD d0BCCHM3DV

FMC#!"!"#!:!!!"%#?"! E#?"6(

)?6*王凤岩#许鑫#胡三莲(密闭湿性敷料'凡士林纱布在供皮区应

用效果的研究)d*(实用临床医药杂志#!"$;#!$!!"%$"< E$";#

&<?<&
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$!$(

I.&JZ>#KGK#1G4 N(3SSM,R'S,9'CMT LMRT+MCCBDV*DT 8*CM[

9BDMV*HfM*UU9BMT BD T'D'+CBRM)d*(d/9BD )MT a+*,R#!"$;#!$

!!"%$"< E$";#$!$(

)?7*黄书鹏#刘林奇#李乐#等(湿性愈合敷料在皮片移植供区创面

愈合中的应用)d*(重庆医学#!"$:#:#!!$"%!6"# E!6"<(

1G.&J4 a#N2GN]#N2N#MR*9(.UU9B,*RB'D 'SX'BCRT+MCCBDVBD

L'HDT -M*9BDV'SCWBD V+*SRT'D'+CBRM)d*(/-'DV\BDV)MT#!"$:#:#

!!$"%!6"# E!6"<(

);"*吴敏#胡梅英#黄梅(新型水胶体敷料的临床应用)d*(江西医

药#!"$;#<!!$!"%$:$$ E$:$!(

IG)#1G)>#1G.&J)(/9BDB,*9*UU9B,*RB'D 'SDML-OT+','9[

9'BT T+MCCBDV)d*(dB*DVPB)MT d#!"$;#<!!$!"%$:$$ E$:$!(

);$*许腊梅#刘宸(两种敷料用于中厚皮片供皮区创面处理的效果

观察)d*(现代医学#!"$<#:#!!"%!"; E!$"(

KGN)#N2G/(3SSM,RC'SRL'WBDTC'ST+MCCBDVS'+CU9BRER-B,WDMCC

CWBD V+*SRT'D'+CBRMC)d*()'T )MT d#!"$<#:#!!"%!"; E!$"(

);!*杨亚辉#武彦霞#王玉慧(水胶体敷料与 #)敷料对腹膜透析患

者隧道管口感染的预防效果对比及导管出口处感染的危险因

素分析)d*(中国血液净化#!"!$#!"!$""%;"; E;$"(

>.&J>1#IG>K#I.&J>1(/'XU*+BC'D 'SR-MU+MQMDRBQM

MSSM,RC'S-OT+','99'BT T+MCCBDV*DT #)T+MCCBDV'D RHDDM9'+BSB,MBD[

SM,RB'D BD UM+BR'DM*9TB*9OCBCU*RBMDRC*DT *D*9OCBC'SR-M+BCW S*,R'+C

S'+,*R-MRM+MPBRBDSM,RB'D)d*(/-BD db9''T aH+BS#!"!$#!"!$""%

;"; E;$"(

);#*樊梦妮#陈晓蕾#陈俊鹏#等(水凝胶医用敷料的研究进展)d*(

生物加工过程#!"!$#$7!#"%!7: E#"<(

Z.&)&#/13&KN#/13&da#MR*9(FMCM*+,- U+'V+MCC'S-OT+'[

VM9XMTB,*9T+MCCBDVC)d*(/-BD dbB'U+',MCC3DV#!"!$#$7 !#"%

!7: E#"<(

);:*蔡伟杰#韩培(水凝胶敷料治疗慢性创面研究进展)d*(国际骨

科学杂志#!"!"#:$!:"%$7< E$76(

/.2I d#1.&a(FMCM*+,- U+'V+MCC'S-OT+'VM9T+MCCBDVC*UU9BMT

S'+R-MR+M*RXMDR'S,-+'DB,L'HDT)d*(2DRd_+R-'U#!"!"#:$!:"%

$7< E$76(

);<*陈跃华#徐俊#徐兰举#等(水凝胶敷料对糖尿病足创面的促愈

合作用研究进展)d*(中华烧伤与创面修复杂志#!"!!##6!$"%

7< E76(

/13&>1#KGd#KGNd#MR*9(FMCM*+,- *TQ*D,MC'D R-MU+'X'[

RBQM-M*9BDVMSSM,R'S-OT+'VM9T+MCCBDVS'+TB*YMRB,S''RL'HDT)d*(

/-BD dbH+DC#!"!!##6!$"%7< E76(

);?*尚念胜#崔炳环#王成#等(水凝胶敷料在深
!

度烧伤创面磨削

痂术后应用效果的前瞻性随机对照研究)d*(中华烧伤杂志#

!"!$##;!$$"%$"6< E$"67(

41.&J&4#/G2b1#I.&J/#MR*9(.U+'CUM,RBQM+*DT'XBfMT

,'DR+'99MT CRHTO'SR-M*UU9B,*RB'D MSSM,R'S-OT+'VM9T+MCCBDVC'D

TMMU U*+RB*9ER-B,WDMCCYH+D L'HDTC*SRM+TM+X*Y+*CB'D *DT R*DVMD[

RB*9MP,BCB'D)d*(/-BD dbH+DC#!"!$##;!$$"%$"6< E$"67(

);;*葛体池#邢楠#陈炯#等(多种泡沫敷料吸水与锁水以及透气性

能比较)d*(中华烧伤杂志#!"$!#!6!<"%#:7 E#<!(

J30/#K2&J&#/13&d#MR*9(/'XU*+BC'D *X'DVCMQM+*9S'*X

T+MCCBDVCBD R-MU+'UM+RBMC'SL*RM+E*YC'+URB'D#L*RM+E9',WBDV*DT

*B+UM+XM*YB9BRO)d*(/-BD dbH+DC#!"$!#!6!<"%#:7 E#<!(

);6*胡玲(泡沫敷料在开颅手术后伤口护理中的应用研究)d*(实用

临床医药杂志#!"$;#!$!!"%$:? E$:;(

1GN(.UU9B,*RB'D 'SS'*XT+MCCBDVBD L'HDT ,*+M*SRM+,+*DB'R'XO

)d*(d/9BD )MT a+*,R#!"$;#!$!!"%$:? E$:;(

);7*石磊#安华山#陈涛#等(聚氨酯泡沫敷料联合 845技术修复四

肢深
!

度烧伤创面)d*(海南医学#!"!!###!?"%;#? E;#7(

412N#.&14#/13&0#MR*9(/9BDB,*9MSSB,*,O'SU'9OH+MR-*DM

S'*XT+MCCBDV,'XYBDMT LBR- Q*,HHXCM*9BDVT+*BD*VMRM,-D'9'VOBD

R-MR+M*RXMDR'STMMU

!

TMV+MMYH+D L'HDTC)d*(1*BD*D )MT d#

!"!!###!?"%;#? E;#7(

)6"*彭静#徐瑞#余强芳(三种泡沫敷料在小鼠全层缺损创面修复中

的应用效果比较)d*(中华现代护理杂志#!"$?#!!!!7"%:!"# E

:!"<#:!"?(

a3&Jd#KGF#>G]Z(/'XU*+*RBQMCRHTO'D R-M*UU9B,*RB'D MSSM,R

'SR-+MMWBDTC'SS'*XT+MCCBDVCBD L'HDT -M*9BDV'SXB,MLBR- SH99E

R-B,WDMCCTMSM,RC)d*(/-BD d)'T &H+C#!"$?#!! !!7 "%:!"# E

:!"<#:!"?(
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