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4C3324Q?SC3K<CV=3TNC3=JO?TC"TLVX24CS Y2K< N?T[ LO<C?NK<B!""S23<?JVL4BXCKYCC4 4=KJ2C4K?4S SCOC432QC!""NLL3C3KJ2?C"MCJ3M2J?\
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..桂枝汤首见于-伤寒杂病论."有着)伤寒第一

方*之美称"在表可调和营卫"在里能调和脏腑阴

阳"组方严谨"阴阳兼顾/ 清代医家柯韵伯&"'称+

)此为仲景群方之魁"乃滋阴和阳"调和营卫"解肌

发汗之总方也/*李士懋认为"桂枝汤是轻补阴阳之

剂&('

/ -素问,阴阳应象大论.云+)气味"辛1甘发

散为阳"酸1苦涌泄为阴/*桂枝汤将辛散与酸收"甘

补与苦泄和于一体"实具阴阳兼顾之妙&''

/ 清代医

家徐彬言其)外证得之"解肌而和营卫"内证得之"

化气补阴阳/*由此可知"桂枝汤在表能解肌发汗"

在里可培育正气1调和营卫1阴阳&% ,-'

/

痹者闭也"泛指肢体1筋骨1关节1肌肉等处发生

疼痛及感觉性障碍如酸楚1重着1麻木等症&&'

/ 风

湿痹病是临床常见病"包含现代医学之强直性脊柱

炎1类风湿关节炎1痛风性关节炎1干燥综合征等疾

病&# ,!'

/ 据相关学者统计"-伤寒论.中桂枝汤类方

有 (& 首&)'

"-金匮要略.中桂枝汤类方有 "$ 首&"$'
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可见桂枝汤类方在临床应用广泛"其中桂枝附子汤1

桂枝加葛根汤1桂枝芍药知母汤1黄芪桂枝五物汤均

被仲景用于治疗风湿痹病"浅述如下/

CD风湿痹病病机

CGCD正气不足%感受外邪%营卫失调.机体正气亏

虚"外邪侵袭是风湿痹病发病基础/ -素问,刺法

论.言+)正气存内"邪不可干/* -灵枢,百病始生.

曰+)此必因虚邪之风"与其身形"两虚相得"乃客其

形/*-济生方.言+)皆因体虚"腠理空疏"受风湿气

而成痹也/*-诸病源候论.亦言+)由血气虚"则受风

湿/*由此可以看出"对于风湿痹病而言"正气不足1

机体营卫失调是其内因"感受风寒湿邪是其外因/

-素问,痹论.言+)风寒湿三气杂至合而为痹

也/*-类证治裁,痹证.言+)诸痹"良由营卫先虚"风

寒湿乘虚内袭22久而成痹/*-素问,痹论.曰+)荣

者"水谷之精气也22不与风寒湿气合"故不为痹/*

因此"当人体正气不足"同时遭受风寒湿邪的入侵"营

卫水谷之精气与风寒湿等邪气相合"则发为痹病/

太阳主表"为肌表第一道屏障"营卫失调"太阳

屏障功能受损"则邪气易侵袭人体/ -金匮要略,中

风历节病脉证并治.言+)荣气不通"卫不独行"荣卫

俱微"三焦无所御"四属断绝"身体羸瘦"独足肿大"

黄汗出"胫冷/ 假令发热"便为历节也/*营卫不调

是历节病主要病因/ -金匮要略,中风历节病脉证

并治.言+)寸口脉沉而弱"沉即主骨"弱即主筋"沉

即为肾"弱即为肝22故曰历节/*指出痹证发病基

础为正气不足1肝肾亏虚1营卫不调/ 肾主骨"肾虚

则骨弱"肝主筋"肝虚则筋缓"风寒湿邪入侵"侵袭关

节"流连皮肤筋骨"发为痹证/

营行脉中"卫行脉外"阴阳相连"联络脏腑"运行

不息"不但能滋养肢体经络"还具有卫外防御的功

能&""'

/ -类证治裁.云+)诸痹22良由营卫先虚"

腠理不密"风寒湿乘虚内袭"正气为邪所阻"不能宣

行"因而留滞"气血凝涩"久而成痹/*-素问,痹论.

云+)荣者"水谷之精气也22卫者"水谷之悍气

也22逆其气则病"从其气则愈"不与风寒湿气合"

故不为痹/*营卫失调"卫气不固"风寒湿三邪则能

乘虚侵袭机体"留于机体"气血循行不利"发而为

痹&"( ,"''

/ 正如-灵枢,本脏.所载+)是故血和则经

脉流行"营复阴阳"筋骨劲强"关节清利矣/ 卫气和

则分肉解利"皮肤调柔"腠理致密矣/*营卫调和则

机体不为风寒湿痹所扰/

CGED饮食不节%起居失常%发为痹病.起居失常"饮

食不节是风湿痹病的发病关键/ -金匮要略,中风

历节病脉证并治.言+)盛人脉涩小"短气"自汗出"

历节疼"不可屈伸"此皆饮酒汗出当风所致/*肥人

脉涩小为形盛气衰之体"气虚不能固表而致汗出"汗

出腠理开"易受风邪"且肥人多湿盛"饮酒湿邪更甚"

酒后湿邪愈甚"汗出当风"风邪乘虚入体"风湿相搏"

滞于筋骨关节"故成历节痛"不可屈伸/ 由此可见"

风湿痹病的发生与饮食关系密切/ -素问,痹论.

曰+)饮食自倍"脾胃乃伤/*饮食不节"脾胃受损"失

于健运"食物郁积于中焦"内生痰热"阻滞气血"发为

痹证&"%'

/ 张璐-张氏医通.道+)惟尊荣奉养之人"

肌肉丰满"筋骨柔脆"素常不胜疲劳"行卧动摇"或遇

微风"则能痹著为患/*吴谦-医宗金鉴.曰+)此言膏

粱之人"外盛内虚"虽微风小邪"易为病也/*

-素问经注节解.言+)腑阳而浅"故其为痹"皆

从饮食居处得之22惟起居不密"饥饱失时"六腑之

气先已不固"而后风寒湿气乃得从而入之也/*张子

和在-儒门事亲.中言+)此疾之作"多在四时阴雨之

时"及三月九月"太阳寒水用事之月/*多风多雨"冒

雨感风$久居湿地"湿气侵袭均可致湿气侵袭"内滞

肌肉"流注经络"气血不得通利"发为痹证/ 平素应

顺应天时"起居有常"饮食有节"保持自身正气充盛"

营卫调和"则外邪不得侵袭/

综上"对于风湿痹病而言"正气不足1机体营卫

失调是其内因"感受风寒湿邪是其外因"外湿侵袭肌

表"正气不足"营卫失调"腠理疏松"汗出当风"外邪

入体"流窜全身1流注关节"发为风湿痹病/ 因此"治

疗风湿痹病"调和营卫尤为重要/

ED桂枝汤类方在风湿痹病中的运用

林佩琴-类证治裁.言+)诸痹"良由营卫先虚"

腠理不密"风寒湿乘虚内袭"正气为邪气所阻"不能

宣行"因而留滞"气血凝涩"久而成痹/*可见"营卫

失调是风湿痹病的发病基础/ 桂枝汤用于治疗风寒

邪伤人肌表"腠理疏松"卫外不固"营阴不守之证"切

中风湿痹病病机"其类方应用如下/

EGCD风湿相搏证&&&桂枝附子汤.-金匮要略,痉

湿病脉证治.言+)伤寒八九日"风湿相搏"身体疼

烦"不能自转侧"不呕不渴"脉浮虚而涩者"桂枝附子

汤主之/*桂枝附子汤证属风重于湿之证"湿邪痹着

肌表"阻滞营卫"气血不利/ 金代医家成无己在-注

解伤寒论.中言桂枝附子汤+)不呕不渴"里无邪也$

脉得浮虚而涩"身有疼烦"知风湿但在经也/ 与桂枝

附子汤"以散表中风湿/*桂枝附子汤以桂枝四两为

君"走表祛风"与附子相配"温阳祛湿/ 桂枝附子汤

为桂枝汤加附子去芍药而成"旨在去芍药酸收之性"

将邪气发散于表"实表阳而走四肢&"-'

/ 现代相关研

究发现"桂枝附子汤能够降低肿瘤坏死因子 ,

!

1白

细胞介素 ,"

"

表达水平"抑制 6:83056:809I,
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炎性细胞浸润"发挥保护软骨和滑膜的作用&"&'

/

EGED经气不利证&&&桂枝加葛根汤.-伤寒论,辨

太阳病脉证并治.言+)太阳病"项背强几几"反汗出

恶风者"桂枝加葛根汤主之/*桂枝加葛根汤证属太

阳中风兼经气不利证/ 桂枝加葛根汤由桂枝汤加葛

根而成"内调营卫阴阳的同时又能外散在表之风寒"

生津舒筋/ 现代医家&"# ,"!'运用桂枝加葛根汤治疗

风湿病"疗效显著/ 现代药理学研究&")'也表明"葛

根能够减少机体炎症反应"减轻血管壁压力1改善血

供"抑制纤维细胞凋亡"促进肌肉修复/

EGFD风湿历节证&&&桂枝芍药知母汤.-金匮要

略,中风历节病脉证并治.言+)诸肢节疼痛"身体

魁赢"脚肿如脱"头眩短气"温温欲吐"桂枝芍药知母

汤主之/*桂枝芍药知母汤证为风湿侵袭入体"郁遏

日久"化热伤阴之证/ 方中防风佐桂枝祛除皮至筋

骨间风邪$白术健脾祛湿"-神农本草经.言白术+

)味苦温"主风寒湿痹"死肌"痉疸"止汗"除热"消

食"作煎饵/*附子温阳祛寒$麻黄开腠理"知母佐芍

药清热养阴"化热消肿&($'

/ 临床被广泛应用于类风

湿性关节炎1痛风性关节炎1膝骨关节炎1脊柱关节

病1腰椎间盘突出症等多种风湿痹病/ 现代研究表

明"桂枝芍药知母汤能够减轻关节疼痛程度"缓解疾

病症状"改善关节功能&("'

/

EGHD血痹重证&&&黄芪桂枝五物汤. -金匮要

略,血痹虚劳病脉证并治.言+)血痹阴阳俱微"寸

口关上微"尺中小紧"外证身体不仁"如风痹状"黄芪

桂枝五物汤主之/*黄芪桂枝五物汤证属营卫气血

俱不足之血痹重症/ 此时营卫气血俱不足"无以濡

养肌肤"加之风寒之邪侵袭"血行不畅"肌肤不仁/

黄芪桂枝五物汤为桂枝汤去甘草加黄芪而成"方中

黄芪为君"甘温益气实卫$桂枝散风寒而温经通阳"

与黄芪配伍"益气温阳"和血通经$芍药养血和营而

通血痹"与桂枝合用"调营卫而和表里$生姜辛温散

邪"助桂枝温散$大枣甘温益气/ 诸药合用"治疗营

卫气血不足"外感风寒湿邪之证/

FD小结

风湿痹病病机为风寒湿邪伤人"侵袭卫表"致正

气亏损"营卫失调/ 桂枝汤作为仲景群方之首"可扶

正祛邪"调和机体营卫"使风寒湿等外邪不能合于营

卫"从而起到治疗风湿痹病作用/

参考文献"

&"'.柯韵伯/伤寒束苏集&R'/北京+中国中医药出版社"

"))!+'" ,'(/

&('.马凯"王四平"李雅歌"等/李士懋临证应用桂枝汤经

验探析&c'/中医杂志"($($"&"!!#+&&) ,&#"/

&''.谭王琪"田苗芳"杨婷婷"等/)群方之魁*桂枝汤小议

&c'/湖南中医杂志"($('"')!##+""- ,""#/

&%'.孟宇航/桂枝汤类方治疗风湿痹病医案 % 则&c'/新中

医"($"!"-$!"#+"## ,"#)/

&-'.任振杰"张业/桂枝汤新解&c'/河南中医"($(("%(

!%#+%)! ,-$"/

&&'.薛博瑜"吴伟/中医内科学&R'/' 版/北京+人民卫生

出版社"($"&/

&#'.吴勉华/中医内科学&R'/北京+中国中医药出版社"

($"#+'&'/

&!'.吕柳"孙清露"梅曼"等/)双毒学说*在风湿痹病领域

的应用研究探幽&c'/现代中西医结合杂志"($('"'(

!'#+'!! ,')""%()/

&)'.赵昌林"李敏瑶/桂枝汤及其类方的运用探讨&c'/中

医学报"($")"'%!!#+"&$- ,"&$!/

&"$'.吴晋英"李俊莲/桂枝汤及其类方在-金匮要略.中的

运用&c'/山西中医"")))""-!"#+%" ,%(/

&""'.李佩珊"王树东/基于)脾为之卫*理论辨治痹证&c'/

江苏中医药"($(("-%!"(#+'! ,%$/

&"('.孟宇航/调和营卫法治疗痹证的理论及应用研究

&]'/北京+中国中医科学院"($"!/

&"''.赵用"鞠宝兆"唐哲"等/从矛盾论之内外因关系视域

探析-黄帝内经.营卫之气致痹理论&c'/中华中医药

学刊"($($"'!!&#+&%/

&"%'.张承坤"崔为/-金匮要略.)尊荣人*考&c'/中国中医

基础医学杂志"($(("(!!)#+"%%# ,"%%)/

&"-'.王桂彬"荆琳"刘兴兴"等/桂枝附子汤与白术附子汤

方证辨析&c'/吉林中医药"($(""%"!##+)%! ,)-"/

&"&'.尹谢添"赵诗超"向楠"等/桂枝附子汤调控 6:830

56:809I,

#

e信号通路对类风湿关节炎大鼠的影

响&c'/中成药"($('"%-!&#+"!$) ,"!"-/

&"#'.夏淑洁"王义军/胡荫奇运用桂枝加葛根汤辨治风湿

病经验 &c'/时珍国医国药"($"#"(! !-#+"('' ,

"('%/

&"!'.杨小又"张丽萍"李涛"等/李兆福教授运用桂枝加葛

根汤治疗类风湿关节炎合并外感风寒经验&c'/风湿

病与关节炎"($($")!""#+'% ,'-"-"/

&")'.李新建"叶菁/桂枝加葛根汤对颈椎病治疗的研究进

展&c'/江西中医药大学学报"($(("'% !&#+""& ,

"")/

&($'.吴丰"付新利/桂枝芍药知母汤治疗痹证的临床应用

与研究进展 &c'/中西医结合研究"($("""' !%#+

(&$ ,(&'"(&&/

&("'.郑丽軻"陈星平"黄健国/桂枝芍药知母汤治疗类风

湿性关节炎的疗效&c'/深圳中西医结合杂志"($('"

''!"(#+-- ,-#/

收稿日期"($(' ,"( ,($

作者简介"桑永浩!"))# ,#"男"江苏沭阳人"硕士研究生/

通信作者"宋立群"8,V?2N+#%&(%!"'"d>>/TLV

!编辑+刘华#

,()%,

($(% 年

第 %% 卷

.% 月

第 % 期
... .....

河..南..中..医

A8969H56]EHEZ96a;AE98*8R8]E;E98

.... ....

6MJ2N.. ($(%

bLN/%%. 9L/%


	01
	3_内文

	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08



