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外固定架与切开复位内固定治疗桡骨远端骨折

5B/+分析

袁术鹏!张兴平!孙研!魏戌

"中国中医科学院望京医院#北京
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!摘要" 目的!通过
5B/+

分析评价钢板内固定!

01B* .BF3A/)0* +*F )*/B.*+: @)=+/)0*

"

-OPQ

#与外固定架!

B=/B.*+: @)=R

+/0.

"

<Q

$固定治疗桡骨远端骨折的临床疗效及安全性% 方法&通过计算机检索数据库"包括中国知网'

';SP

$(维普

!

9PT

$(万方数据!

U+*@+*G V+/+

$(

5BF:)*B

(

'0A(.+*B W)?.+.6 F+/+?+EBE

"收集
-OPQ

与
<Q

治疗桡骨远端骨折的随机对照

试验研究) 所有数据库检索年限从建库到
!N8X

年
Y

月* 根据纳排标准"对纳入研究进行数据提取及质量评价"采用

OBZ5+* $[%

软件进行
5B/+

分析* 比较
!

种治疗方法术后掌倾角"尺偏角"桡骨高度"握力"尺骨变异"肩臂手功能障碍

'

F)E+?):)/)BE 0@ +.4

"

E(03:FB. +*F (+*F

"

VJ\I

#评分"总并发症发生率"感染率"肌腱断裂等结局指标* 结果&共纳入
8X

篇

文献"

8 ]%N

例患者"

-OPQ

组
Y]%

例"

<Q

组
Y$]

例*

5B/+

分析结果显示&术后
8!

个月两组桡骨高度+

!"^N[N&
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X$_#$
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`"[X"

"

"[XX

#"

%^"[X%

,"肌腱断裂+
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X$_#$

!

"[]8

"
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$"

%^"[!8

,"腕管综合征+

&&^![8$

"

X$_#$

!

"[XY

"

&[]"

$"

%^
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,"局部复杂疼痛综合征+

&&^"[D%

"

X$_#$

!

"[%8

"

8[!]

$"

%^"[]Y

,比较差异无统计学意义* 而两组在掌倾角+

!"^

8[%Y

"

X$_#$

!

"[Y%

"

8[X%

$"

%a"[""" "8

,"尺偏角 +

!"^"[XX

"

X$_#$

!

"[$&

"

8[&$

$"

%a"[""" 8

,"尺骨变异 +

!"^"[DD

"

X$_#$

!

"[!8

"

8[8!

$"

% ^"[""$

,"

VJ\I

评 分 +

!" ^![&!

"

X$_ #$

!

"[%]

"

&[&D

$"

% ^"["!

,"总 并 发 症 发 生 率 +

&& ^"[Y%

"

X$_ #$

!

"[]8
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$"

%^"["8

,"感染率+

&&^"[!"

"

X$_#$

!

"[88

"

"[%D

$"

%a"[""" 8

,方面比较差异有统计学意义*

<Q

组肌腱炎发病

率低于
-OPQ

组+

!"^%[YY

"

X$_#$

!

8[$D

"

X[D&

$"

%a"[""%

,* 结论&

-OPQ

在术后并发症-掌倾角(尺偏角(

VJ\I

评分(尺骨

变异率(感染率方面较
<Q

有优势* 而在桡骨高度(肌腱断裂(腕管综合征及局部复杂疼痛综合征方面比较"两组无明

显差异* 在肌腱炎发病率方面"

<Q

优于
-OPQ

治疗* 对于追求功能迅速恢复的患者"应考虑
-OPQ

治疗*

!关键词" 桡骨骨折. 骨折固定术"内. 外固定器.
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桡骨远端骨折是腕部最常见的骨折! 好发于中

老年人!在老年人的骨折比例中高达
8!<

!仅次于髋

部骨折和脊柱骨折"

#

#

$ 由站立高度跌倒是造成桡骨

远端骨折最常见的原因! 但高能量损伤! 如交通意

外%高处坠落%工业事故等也仍然占很大比例"

!

#

$ 由

于
! = %

的桡骨远端骨折是需要复位的移位型骨折!

因此! 准确的解剖复位和有效的固定是桡骨远端骨

折成功治疗的关键"

%

#

$ 目前!桡骨远端骨折的治疗方

式及内外固定材料的选择多种多样! 采用较多的是

切开复位钢板内固定&

01>* .>?3@/)0* +*? )*/>.*+: A)BC

+/)0*

!

-DEF

'及闭合复位外固定架 &

>B/>.*+: A)B+/0.

!

GF

'

"

&

#

$ 目前
-DEF

治疗桡骨远端骨折的临床疗效及

安全性是否优于
GF

!尚存在争议!相关的循证医学

证据较少 "

$

#

$ 本研究拟通过
5>/+

分析的方法比较

-DEF

与
GF

治疗桡骨远端骨折的临床疗效及其安全性$

!

材料与方法

!" !

纳入标准

&

8

'研究类型(随机对照试验&

.+*?04)H>? @0*C

/.0::>? /.)+:

!

D'2

'$ &

!

'研究对象(年龄
!8I

岁的桡骨

远端骨折患者$ &

%

'干预措施(

GF

&桥接或非桥接外

固定架%动态或静态外固定架'$ &

&

'对照措施(

-DEF

&掌侧钢板或背侧钢板'$ &

$

'结局指标(至少报道了

下列指标中的
8

项$

!

影像学结局指标&掌倾角%桡

偏角%尺骨变异')

"

肩臂手功能障碍&

?)J+K):)/)>J 0A

+.4

!

J(03:?>. +*? (+*?

!

LMNO

'评分)

#

握力&与健侧

比较的百分比')

$

术后并发症&术后感染%腕管综合

征%肌腱炎%肌腱断裂等'$

!" #

排除标准

&

8

'非
D'2

试验$ &

!

'病理性骨折%转移性恶性

疾病$ &

%

'样本量
P8Q

例$ &

&

'结局指标结果无法纳入

比较$ &

$

'随访时间
P8!

个月$

!" $

文献检索策略

通过计算机检索数据库! 包括中国知网&

';C

RE

'%维普&

9ES

'%万方数据&

T+*A+*U L+/+

'%

5>?:)*>

%

'0@(.+*> V)K.+.6 ?+/+K+J>J

$ 所有数据库检索年限从

建库到
!Q8W

年
I

月$中英文文献检索均采用主题词

方式进行检索$ 中文检索词为(桡骨远端骨折!桡骨

远端粉碎性骨折!桡骨远端不稳定骨折!外固定架!

外固定支架$ 英文检索词(

?)J/+: .+?)+: A.+@/3.>

!

>BC

/>.*+: A)B+/)0*

$

!" %

研究选择及数据提取

由
!

名审评员独立筛选了符合标准的研究标题

和摘要$ 随后! 阅读了可能符合纳入标准的文献全

文!并对文献进行了审查!以确定最终纳入的研究$

!

名评审员产生分歧时!通过讨论达成共识$ 确定纳

入研究后!

!

名评审员使用标准的数据抽取表格!从

每个全文文献中提取相关数据$ 从研究中提取的数

据包括标题!作者%出版年份%研究设计%样本量%人

口%年龄%性别%干预类型%手术方法%随访时间和结

果参数$

!

名评审员的提取结果进行交叉比对!以确

保提取结果的准确性! 出现分歧时通过第
%

名审评

员讨论!确认!达成共识$

!" &

研究质量评价

由
!

名评审员根据
'0@(.+*>

干预措施系统审

查手册
$7Q

!对纳入研究的风险偏倚进行评估!如遇

分歧!由第
%

名评审员协助讨论解决$采用的评估偏

倚风险表包括以下内容( 随机序列的生成% 分配隐

藏%盲法%结局是否完整%是否选择性报道%其他风险

偏倚$ 利用改良
,+?+?

评分标准"

X

#对随机方法%分配

隐藏%盲法%结局是否完整的结果进行评分&结果未

提及为
Q

分 %不清楚为
8

分 %恰当为
!

分 '!最高

Y

分!其中
8Z%

分视为低质量!

&ZY

分视为高质量$

!" '

统计学处理

采用
D>[5+* $7%

软件进行
5>/+

分析$ 连续型

变量采用均数差&

4>+* ?)AA>.>*@>

!

!"

'或标准化均

数&

J/+*?+.? 4>+* ?)AA>.>*@>

!

#!"

'!及
W$<$%

表示$

二分类变量 !采用相对危险度 &

.)J\ A+@/0.

!

&&

'及

W$<$%

表示$ 通过
!

'检验!并根据
%

!值对同类研究

间的异质性进行评价!若
%

!

"$"<

!各研究间存在的

异质性小!使用固定效应模型)若
%

!

!$"<

!各研究

间存在异质性大!应分析其异质来源!采用随机效应

模型!或对潜在的异质性因素实行亚组分析$ 以
(P

"7"$

为差异有统计学意义$

#

结果

#" !

文献检索结果

通过初步检索获得英文文献
Y&X

篇! 中文文献

% 8!&

篇$去重初筛后!共获得文献
% YIX

篇$阅读文

献题目和摘要 !剔除不相关文献
% 8!$

篇 !剩余

XX8

篇$ 剔除病例回顾性研究
X!&

篇及结果无法纳

入统计的随机对照研究
I

篇! 最终纳入
8W

篇文献!

其中英文文献
8I

篇!中文文献
8

篇$ 共
8 Y%"

例患

者!

-DEF

组
IY%

例!

GF

组
I$Y

例$ 检索流程见图
8

$

#" #

纳入文献的质量评价结果

纳入的
8W

篇文献 "

Y]!$

#说明随机分组!

#!

篇文

?)J/+: .+?)3J A.+@/3.>

!

-DEF (+J K>//>. @:)*)@+: >AA>@/J )* 10J/01>.+/)[> @041:)@+/)0*J

!

1+:4 +*U:>

!

3:*+. ?>[)+/)0* +*U:>

!

3:*+.

[+.)+/)0* .+/> +*? )*A>@/)0* .+/>7 T():> /(>.> ^>.> *0 J)U*)A)@+*/ ?)AA>.>*@> K>/^>>* )* LMNO J@0.>

!

.+?)+: (>)U(/

!

/>*?0* .31C

/3.> +*? @+.1+: /3**>: J6*?.04> K>//>. GF +*? -DEF7 F0. /(> 1+/)>*/ 13.J3> .+1)? .>@0[>.6 0A A3*@/)0*

!

-DEF )J K>//>. @(0)@>7

()*+,-./ D+?)3J A.+@/3.>J

)

F.+@/3.> A)B+/)0*

!

)*/>.*+:

)

GB/>.*+: A)B+/0.J

)

5>/+ +*+:6J)J

&%"

" "
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表
!

纳入研究基本特征

"#$%! &#'() )*#+#),-+(',()' ./ (0)123-3 1(,-+#2+-

注!

!

掌倾角"

"

尺偏角"

#

尺骨变异"

$

桡骨高度"

%

握力"

&

肩臂手功能障碍评分"

'

术后并发症

;0/<

!

!1+:4 )*=:)*+/)0* +*>:<

"

"3:*+. ?<@:<=/)0* +*>:<

"

#3:*+. A+.)+*=<

"

$.+?)3B (<)>(/

"

%>.)1

"

&CDEF B=0.<

"

'=041:)=+/)0*B

纳入研究
年龄#岁$ 干预措施 随访时间

%月&

结局指标
,+?+?

评

分%分&

GH

组
-IJH

组
GH

组
GH

组
-IJH

组

E+A)*>

等'

K

(

!L8M $N N! N%

%

$LOK&

$

N%

%

$8OK&

$

桥接外固定架加

克氏针

掌侧内固定

钢板
%N %&' &

F+44<.

等'

P

(

!Q8M KP P! $&7"R#!S& $NSQR8QS$

桥接外固定架加

克氏针
C9I

钢板
N

)

8!

)

!& &' N

王令等'

M

(

!Q8P &8 &8 N%S8RMSQ N!SKRPSP

桥接外固定架加

克氏针
2

型钢板
8! !"$' $

5<::B/.+*?

等'

8Q

(

!Q8N N$ NM N%

%

$QOK&

&

N%

%

$QOK&

& 桥接外固定架
T'U

钢板
8! ' N

V)::)WB<*

等'

##

(

!Q#$ && $& &N

%

!QOP&

&

$&

%

!QOP&

&

桥接外固定架加

克氏针

掌侧内固定钢

板
NN ' N

I0(

等'

#!

(

!Q#$ %P %N $$S%R##S! $$S&R#QSM

桥接外固定架加

克氏针
T'U

钢板
#! !"#%' N

D:<X)+

等'

#%

(

!Q#% N& NN $$R#% &!R#$

桥接外固定架加

克氏针
C9I

钢板
#!

!"$%&

'

&

Y.+?:

等'

#&

(

!Q#% $Q $Q N%

%

#POPP

&

N%

%

#POPP

& 非桥接外固定架 *

2

+形钢板
N

,

#! !"#%' &

V)::)WB<*

等'

#$

(

!Q#% $& $Q $&

#

!QOP&

&

$&

#

!QOP&

&

桥接外固定架加

克氏针

掌侧内固定钢

板
#! ' N

Y.<Z+:

等'

#N

(

!Q## !& !N $%SPR##SK $PSQRMSM

桥接外固定架加

克氏针
-

2

+形钢板
%

)

N

)

#! ' &

V):=W<

等'

#K

(

!Q## %Q %% $N

%

!#ONM

$

$$

%

!QONM

$ 桥接外固定架
掌侧内固定钢

板
%

)

N

)

#! ' %

T+*?>.<*

等'

#P

(

!Q## !! !% &P

%

!QON$

$

&P

%

!QON$

$ 外固定架
HE

微型钢板
%N &' %

V<)

等'

#M

(

!QQM !! #! $$R#N N#R#P

桥接外固定架加

克氏针
-

2

+形钢板
N

)

#! !$%' N

D[.+40

等'

!Q

(

!QQM !& !N &P

%

!QON$

$

&P

%

!QON$

$ 桥接外固定架
HE

微型钢板
#! & N

\3

等'

!#

(

!QQM #& #N &#SP

%

!#O$N

$

&$S%

%

%$O$$

$ 外固定架 -

2

+形钢板
%

)

N

)

#!

)

!& ' %

T<3*>

等'

!!

(

!QQP N% NQ &!

%

#KONQ

$

&!

%

#KONQ

$

桥接外固定架加

克氏针
-

2

+形钢板
N

)

#!

)

!& ' %

G>0:

等'

!%

(

!QQP $Q $K &MSM

%

#POKP

$

$!S!

%

#MOPK

$

桥接外固定架加

克氏针
-

2

+形钢板
%

)

N

)

#!

!"#$%

&'

N

].<?<.

等'

!&

(

!QQ$ PP M# &Q %M

桥接外固定架加

克氏针
微型钢板

N

)

#!

)

!& ' N

]+110.

等'

!$

(

!QQQ !P !M %M %M

外固定架
-

2

+形钢板加

克氏针
&P ' %

例数

-IJH

组

献 '

P^#!

.

#&^#$

.

#P^#M

.

!#^!%

(说明随机方法.为计算机产生的随

机序列"

#!

篇文献 '

K

.

M^#&

.

#P^#M

.

!#^!%

(提及分配隐藏.方法

为使用不透明的信封"

#

篇文献 '

K

(提及盲法.其余未

提及" 所有研究均报道了退出失访的情况. 结局完

整/ 根据
,+?+?

质量评价标准.低质量文献
$

项.高

质量文献
#&

项0 结果见表
#

.图
!

0

4% 5

系统评价结果

4% 5% !

掌倾角 共
N

篇文献 '

P

.

##^#%

.

#P

.

!!

(报道了术后

掌倾角测量结果0

5</+

分析结果显示各研究间无明

显异质性%

!_QS%%

.

"

!

_#&`

$.采用固定效应模型0 结

果提示
-IJH

组患者术后掌倾角优于
GH

组.差异具

有统计学意义 '

#$ _8S%P

.

M$` %&

%

QSP%

.

8SM%

$.

! a

&%8

" "
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图
!

文献检索流程

"#$%! <)/=.+/3.= >?.==*)*@ 1.0?=>>

图
&

文献质量评价结果

"#$%& A3+:)/6 =B+:3+/)0* .=>3:/> 0C :)/=.+/3.=

图
' -DEF

与
GF

治疗桡骨远端骨折术后掌倾角
5=/+

分析

"#$%' 5=/+ +*+:6>)> 0C 1+:4+. )*?:)*+/)0* +C/=. -DEF +*H GF /.=+/4=*/ 0C H)>/+: .+H)3> C.+?/3.=

I7J"" "8

!" 见图
%

"

&% '% &

尺偏角 共
$

篇文献 #

K

$

88L#%

$

!!

!报道了术后尺

偏角测量结果%

5=/+

分析结果显示各研究间无明显

异质性&

!MINKO

$

"

!

MIP

'$采用固定效应模型% 结果提

示
-DEF

组患者术后掌倾角测量结果优于
GF

组$差

异有统计学意义 (

#$MJQRR

$

R$P%&

)

"7$&

$

87&$

'$

!S

"7""" 8

!% 见图
&

%

&% '% '

尺骨变异 共
&

篇文献 (

88

$

8%

$

8O

$

!!

!报道了术后

尺偏骨变异的测量结果%

5=/+

分析结果显示各研究

间无明显异质性&

!M"7T$

$

&

!

M"P

'$采用固定效应模

型% 结果提示内固定组患者术后尺

骨变异测量结果优于外固定架组$

差异有统计学意义(

#$M"7TT

$

R$P%&

&

"7!8

$

878!

'$

!M"7""$

!% 见图
$

%

&% '% (

桡骨高度 共
&

篇文献(

K

$

8!

$

8K

$

!!

!

报道了术后桡骨高度测量结果 %

5=/+

分析结果显示各研究间有明显

异质性&

!M"7"8

$

&

!

MO%P

'$采用随机

效应模型% 结果提示两组患者术后

桡骨高度测量结果比较差异无统计

学意义 (

#$ M"7"&

$

R$P%&

&

L"7R"

$

"7RR

'$

!M"7R%

!% 见图
T

%

&% '% )

握力 共
O

篇文献(

T

$

88L8%

$

8OL8K

$

!!

!

报道了术后患侧与健侧握力的占比

结果%

5=/+

分析结果显示各研究间无明显异质性

&

!M"7"O

$

&

!

M&KP

'$ 采用固定效应模型% 结果提示

-DEF

组患者术后握力测量结果优于
GF

组$ 差异有

统计学意义(

#$M"7"$

$

R$P%&

&

"7"8

$

"7"R

'$

!M"7"!

!%

见图
O

%

&% '% * UVWX

评分 共
T

篇文献 (

TLO

$

8!

$

8O

$

8R

$

!!

!报道了

患者术后
UVWX

评分结果%

5=/+

分析结果显示各研

究间无明显异质性&

!MJQK8

$

&

!

MJP

'$采用固定效应

模型% 结果提示
-DEF

组患者术后
UVWX

评分结果

优于
GF

组$ 差异有统计学意义 (

#$M!Q&!

$

R$P%&

初步检索
Y3Z4=H

*

'0?(.+*=

*

G4Z+>=

$获得英文文献&

'MO&R

'

初步检索
';[E

*万方*维普*获得中文文献&

'M% 8!&

'

去重初筛剩余文献&

'M% OK$

'

剩余文献&

'MTT8

'

最终纳入文献&

'M8R

'

阅读题目及摘要剔除&

'M% 8!$

'

8Q

剔除回顾性文献&

'MT!&

'

!Q

剔除实验结果无法统计的文献

&

'MK

'

&%!

" "
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图
! -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后尺偏角
5@/+

分析

"#$%! 5@/+ +*+:6A)A 0B 3:*+. C@D)+/)0* +B/@. -<=> +*C ?> /.@+/4@*/ 0B C)A/+: .+C)3A B.+E/3.@

图
& -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后尺骨变异
5@/+

分析

"#$%& 5@/+ +*+:6A)A 0B 3:*+ D+.)+/)0* +B/@. -<=> +*C ?> /.@+/4@*/ 0B C)A/+: .+C)3A B.+E/3.@

图
' -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后桡骨高度
5@/+

分析

"#$%' 5@/+ +*+:6A)A 0B .+C)3A (@)F(/ +B/@. -<=> +*C ?> /.@+/4@*/ 0B C)A/+: .+C)3A B.+E/3.@

图
( -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后握力
5@/+

分析

"#$%( 5@/+ +*+:6A)A 0B F.)1 A/.@*F/( +B/@. -<=> +*C ?> /.@+/4@*/ B0. C)A/+: .+C)3A B.+E/3.@

!

G7%H

"

&7&I

#"

!JK7"!

$% 见图
L

%

)% *+ (

术后总并发症发生率 共
8L

篇文献&

IM#L

"

!GM!&

$

报道了患者术后总并发症情况%

5@/+

分析结果显示

各研究间无明显异质性'

!JGN!%

"

"

!

J#OP

("采用固定

效应模型% 结果提示
-<=>

组患者术后总并发症发

生率低于
?>

组 "差异有统计学意义 &

##JKQL%

"

O$P$"

)

"7H8

"

"7OI

("

!J"7"8

$% 见图
O

%

,% *% -

主要并发症
5@/+

分析结果 共
8%

篇文

献 &

I

"

LMO

"

88M8%

"

8$

"

8I

"

8O

"

!8M!&

$报道了术后感染"组间无异质性

!

"

!

J"P

("结果显示
?>

组术后感染高于
-<=>

组"差

异有统计学意义 &

##J"7!"

"

O$P$"

!

"788

"

"7%I

("

!R

"7""" 8

$*腕管综合征纳入
H

篇文献 &

HML

"

88M8&

"

8I

"

!8

$

"组间

无异质性)

"

!

J"P

("结果显示两组比较差异无统计学

意义&

##J"78$

"

O$P$"

)

"7OL

"

&7H"

("

!J"7"I

$*局部复

&%%

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5+67!"!8

!

90:7%&

!

;07$

图
! -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后
@ABC

评分
5D/+

分析

"#$%! 5D/+ +*+:6E)E 0F @ABC EG0.D +F/D. -<=> +*H ?> /.D+/4D*/ 0F H)E/+: .+H)3E F.+G/3.D

图
& -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折术后总并发症
5D/+

分析

"#$%& 5D/+ +*+:6E)E 0F /0/+: G041:)G+/)0*E +F/D. -<=> +*H ?> /.D+/4D*/ 0F H)E/+: .+H)3E F.+G/3.DE

杂疼痛综合征共纳入
I

篇文献 !

I

"

##

"

#%

"

#&

"

#J

"

!#

"

!%

#

"组间无

异质性$

!

!

KLM

%"结果显示两组比较差异无统计学意

义 !

"" K"NJ%

"

O$P#!

$

LQ%8

"

87!I

%"

$ KR7IS

#&肌腱炎

共纳入
I

篇文献 !

J

"

8"T##

"

#%

"

#O

"

!#T!!

#

"组间无异质性 $

!

!

K

LM

%"结果显示
-<=>

组发病率高于
?>

组"差异有

统 计 学 意 义 !

"" K%QSS

"

O$M #!

$

#Q$J

"

OQJ&

%"

$ K

LQLL%

#&肌腱断裂共纳入
I

篇文献!

#LT#%

"

#$

"

!!T!%

#

"组间无

异质性$

!

!

KLM

%"结果显示两组比较差异无统计学意

义!

""K#QS!

"

O$M#!

$

LQI#

"

&QJI

%"

$KLQ!#

#' 见表
!

'

'

讨论

(% ) -<=>

与
?>

治疗桡骨远端骨折的优缺点

桡骨远端切面大致呈四方形" 骨皮质外面骨密

质极薄"尤其在桡骨背侧"常发生粉碎(成角(重叠(

及嵌插型骨折!

!J

#

'治疗桡骨远端骨折有多种方法"其

治疗目标主要包括恢复桡骨长度" 减少关节面不平

整"恢复手掌倾斜"恢复尺骨倾角和维持桡尺远端关

节稳定'所以"桡骨远端骨折理想的固定方法能使骨

折达到满意的复位程度并让患者早日活动以避免关

节僵直与废用性萎缩的发生' 随着
-<=>

治疗的发

展"尤其是锁定加压钢板的应用"使骨折断端无
!

期

复位丢失"具有成角稳定性"减少了
"

期复位丢失"

尤其适用于骨质疏松患者"减少了对骨膜的损伤"保

护了骨血运!

!I

#

' 在选择
-<=>

治疗时"钢板对伸肌肌

腱的磨损较大"肌腱断裂发生率高"对伸肌腱的局部

刺激还常导致腱鞘炎的发生'与之相比"外固定架治

疗具有操作简单"创伤小"能有效防止桡骨短缩及治

疗后易于拆除"避免二次手术取出内固定等优点'但

是"其在钉道感染(固定钉松动(第
!

掌骨骨折(桡神

经浅支损伤( 畸形愈合及腕关节僵硬等方面的并发

症"使得此种方法存在一定争议' 目前"对于两种治

疗方式的优劣缺乏大样本的循证医学证据支持"本

研究为比较两种治疗方式的临床确切疗效及其安全

性"收集了相关文献"进行了此项研究'

(% *

本研究的发现

本研究共纳入
#O

篇文献"共
# I#O

例患者"其

中采用
-<=>

治疗的
SJ!

例"采用
?>

治疗的
S$I

例'

&%&

" "
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表
!

主要术后并发症
"#$%

分析结果

&%'(! "#$% %)%*+,-, ./ 0%1.2 3.,$.3#2%$-4# 5.03*-5%$-.),

术后并发症 纳入文献!篇"

<=

组例数
->?=

组例数 异质性
!

!

"" @$A#! $

值

感染
8% B!8 B&B "A "7!"

#

"788

$

"7%B

%

C"7""" 8

腕管综合征
D %&" %%B "A !78$

#

"7@E

$

&7D"

%

"7"B

局部复杂疼痛综合征
D &"! &"8 "A "7B%

#

"7%8

$

87!D

%

"7DE

肌腱炎
D %8@ %%! "A %7EE

#

87$B

$

@7B&

%

"7""%

肌腱断裂
D %$$ %B@ "A 87E!

#

"7D8

$

&7BD

%

"7!8

本研究结果发现$

->?=

在掌倾角&尺偏角&尺骨变异

率方面优于
<=

' 其原因为$

->?=

治疗是通过切开复

位$ 骨折部位切开后直视下的骨折复位变得更加精

准$而
<=

治疗时多采用手法或经皮撬拨复位(此外$

解剖钢板对复位后的维持强度同样优于外固定架$

减少了
!

期复位丢失$ 是
->?=

治疗患者术后可获

得更加良好解剖形态的主要原因#

!E

%

( 外固定架可以

提供胯关节的持续轴向牵引$维持关键的桡骨长度$

克服桡骨骨折后重叠&嵌插造成的桡骨短缩( 所以$

与
->?=

治疗相比$

<=

治疗后桡骨高度同样可恢复

理想高度$并无显著差异(

术后功能恢复情况是治疗效果是否满意的重要

指标( 本研究发现
->?=

治疗后
FGHI

评分更高$表

明治疗后肩臂手功能恢复较好( 由于
->?=

治疗后

提供了良好的解剖形态$且复位不易丢失造成$为功

能恢复提供了良好的基础#

!@

%

(此外$由于内固定装置

的刚性更高$不影响腕关节活动$从而可以更快地进

行康复锻炼$ 使得
->?=

治疗在近期功能恢复上同

样优于
<=

治疗#

%J

%

( 由于纳入研究对术后功能缺乏

统一评价标准$只对术后
FGHI

评分进行了
5K/+

分

析(但
L3

等#

%8

%以及
M34N+.+O)

等#

%!

%通过对患者病例

信息的回顾性分析发现$ 在
P+./:+*QRSK.:K6

评分&

握力方面$两种治疗方式无显著性差异(故在远期功

能恢复上
->?=

与
<=

的优劣尚不明确(

伤口感染&腕管综合征&肌腱炎& 肌腱断裂&局

部复杂疼痛综合征$是桡骨远端骨折的常见并发症(

本研究结果发现$与
->?=

相比$

<=

术后并发症发生

率更高$且主要集中于伤口感染$原因是由于外固定

架针体对周围软组织反复摩擦$ 局部组织水肿&渗

出$微生物入侵等因素导致$但大多数并不严重$经

换药引流&应用抗生素后多可治愈#

%%

%

( 本研究
8D

篇

文献共出现
$@

例$ 占所有术后感染患者的
E%78A

$

深部感染占
$7BA

(

<=

治疗后的针道感染也是
<=

术

后并发症发生率提高的主要原因( 与
<=

治疗相比$

->?=

治疗肌腱炎发病率较高$主要是由于掌侧钢板

对肌腱的局部刺激引起 #

%&

%

( 在腕管综合征&肌腱断

裂&局部复杂疼痛综合征方面$两者比较无显著差异(

6( 6

本研究的局限性

本研究的局限性)!

8

"本研究纳入的文献数量较

大$质量较高$但由于纳入的原始文献中部分数据结

果格式不统一$ 导致许多结局指标无法纳入比较分

析$分析时存在一定的选择性偏倚( !

!

"结局指标相

同的研究$随访时间节点长短不一( !

%

"由于各分析

结果组间异质性较小$ 文章没有对桡骨远端骨折类

型!

G-

分型&

=.6T4+*

分型"进行亚组分析$因此不

能够比较两组患者骨折的严重程度是否存在差异

性$可能导致分析结果发生偏倚( !

&

"在纳入的大多

数研究中$ 均未衡量日常生活和职业功能的活动表

现以及经济影响等参数$ 如重返工作的能力以及术

后康复的时间和费用(因此$无法执行涉及这些注意

事项的汇总分析(这些因素限制了本研究比较
->?=

和
<=

对桡骨骨远端骨折治疗对个人能力及经济的

影响$文章的结论还需更多分类更科学的数据证实(

6( 7

结论及展望

综上所述$

->?=

与
<=

治疗相比$术后解剖形态

更优$术后并发症更少$可进行早期功能锻炼$有利

于功能恢复(对于追求术后良好功能恢复$尽早恢复

正常工作生活的青年人$

->?=

治疗更优#

%$

%

( 但在术

后并发症方面$笔者认为$由于
<=

治疗中常见的针

道感染界定不清$ 未经特殊干预而痊愈的浅表性感

染报道较多$造成了
<=

治疗并发症发生率较高( 因

此$ 今后研究应对
<=

治疗带来的针道感染科学界

定$ 有利于对两者安全性进行更加科学的评判(

<=

治疗方便快捷$手术创伤小$避免了内固定物二次手

术取出$ 对于功能需求较低的老年患者不失为一种

良好的治疗方式(由于纳入的结局指标有限$确切的

疗效&安全性评价&住院时间&经济影响等有待于今

后进行针对不同人群的大样本研究( 通过多角度的

分析$可以为不同人群选择更加适合的治疗方式(

参考文献

#

8

%

5+O?*/6.K ;,

$

FKU+* ;7 <1)QK4)0:0V6 0W Q)X/+: .+Q)3X W.+O/3.KX +*Q

W+O/0.X 1.KQ)O/)*V .)XT +*Q 1.0V*0X)X

#

,

%

7 , I+*Q 2(K.

$

!J8B

$

!@

!

!

")

8%BR8&$7

#

!

%

=K..KK H

$

Y+* QK. 9:)K/ Z5,

$

;+U)[* =

$

K/ +:7 <1)QK4)0:0V6 0W Q)X/+:

.+Q)3X W.+O/3.KX )* 10:6/.+34+ 1+/)K*/X +*Q /(K )*W:3K*OK 0W ()V(

&%$

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5+67!"!8

!

90:7%&

!

;07$

/.+34+/)< =*=.>6 /.+*?@=.

!

,

"

7 A*B3.6

#

!C8D

#

&E

$

%

%&

F%GHF%$I

!

%

"

J+/+K= L

#

L+*+K+ ;

#

L0*4+ M

#

=/ +:N '041:)<+/)0*? 0@ O)?/+: .+P

O)3? @.+</3.=? /.=+/=O Q6 R0:+. :0<K)*> 1:+/= @)S+/)0*

!

,

"

N -./(01=P

O)<?

#

!G8F

#

%E

$

$

%&

=DE%T=DEF7

!

&

"

U) V

#

W(03 V

#

W(+*> X

#

=/ +:N A*<)O=*<= 0@ <041:)<+/)0*? +*O ?=<P

0*O+.6 1.0<=O3.= @0::0Y)*> O)?/+: .+O)3? @.+</3.=? /.=+/=O Q6 R0:+.

:0<K)*> 1:+/=

$

9UZ

%!

,

"

N , -./(01 J3.> M=?

#

!G8E

#

8&

$

8

%&

!E$N

!

$

"

9+**+Q03+/(0*> '

#

L3??+)* ;

#

[3=..+ \+.@+* ]

#

=/ +:N A*/=.R=*/)0*?

@0. O)?/+: .+O)3? @.+</3.=?

&

+ *=/Y0.K 5=/+ +*+:6?)? 0@ .+*O04)^=O

/.)+:?

!

,

"

N , _4 _<+O -./(01 J3.>N !G#E

#

!`

$

#%

%&

=$EFT=FG$N

!

F

" 张国华#李凯#赵斌#等
N

机器人辅助人工全膝关节置与传统手

术临床效果比较的
5=/+

分析!

,

"

N

中国骨伤#

!G#E

#

%!

$

E

%&

D&FT

D$!N

WL_;[ [L

#

UA a

#

WL_- b

#

=/ +:N 5=/+ +*+:6?)? 0@ /(= <:)*)<+: =@P

@=</ 0@ .0Q0/ +??)?/=O /0/+: K*== +./(.01:+?/6 <041+.=O Y)/( /.+O)P

/)0*+: ?3.>=.6

!

,

"

N W(0*>>30 [3 J(+*> c '()*+ , -./(01 2.+34+

#

!G8E

#

%!

$

E

%&

D&FTD$!N '()*=?= Y)/( +Q?/.+</ )* ]*>:)?(N

!

`

"

J+R)*> ,

#

]*0<?0* _

#

Z0*^=. J

#

=/ +:N ]S/=.*+: @)S+/)0* R=.?3? R0:+.

:0<K)*> 1:+/= @0. 3*?/+Q:= O0.?+::6 O)?1:+<=O O)?/+: .+O)3? @.+</3.=?

+ % 6=+. @0::0Y 31 0@ + .+*O04)^=O <0*/.0::=O ?/3O6

!

,

"

N , L+*O J3.>

_4

#

!G8E

#

&&

$

8

%&

8DT!FN

!

D

"

L+44=. -U

#

':=4=*/?=* J

#

L+?/ ,

#

=/ +:N 90:+. :0<K)*> 1:+/=? R=.?3?

+3>4=*/=O =S/=.*+: @)S+/)0* 0@ )*/.+ +./)<3:+. O)?/+: .+O)+: @.+</3.=?

&

@3*</)0*+: .=?3:/? @.04 + .+*O04)^=O <0*/.0::=O /.)+:

!

,

"

N , b0*= ,0)*/

J3.> _4

#

!G8E

#

8G8

$

&

%&

%88T%!8N

!

E

" 王令#郑超#隆鹏#等
N

外固定支架与微创掌侧锁定钢板治疗桡

骨远端骨折疗效比较!

,

"

N

临床骨科杂志#

!G8D

#

!8

$

&

%&

&DGT&D%N

d_;[ U

#

WL];[ '

#

U-;[ Z

#

=/ +:N '041+.)?0* 0@ =S/=.*+: @)S+P

/)0* +*O 4)*)4+::6 )*R+?)R= R0:+. :0<K)*> 1:+/= )* /(= /.=+/4=*/ 0@

O)?/+: .+O)3? @.+</3.=

!

,

"

N U)* '(3+*> [3 a= W+ W()

#

!G8D

#

!8

$

&

%&

&DGT&D%N '()*=?=N

!

8G

"

5=::?/.+*O ;+R+..0 '

#

_(.=*>+./ U

#

2e.*fR)?/ L

#

=/ +:N 90:+. :0<KP

)*> 1:+/= 0. =S/=.*+: @)S+/)0* Y)/( 01/)0*+: +OO)/)0* 0@ aHY).=? @0.

O0.?+::6 O)?1:+<=O O)?/+: .+O)3? @.+</3.=?

&

+ .+*O04)^=O <0*/.0::=O

?/3O6

!

,

"

N , -./(01 2.+34+

#

!G8F

#

%G

$

&

%&

!8`H!!&N

!

88

"

d)::)K?=* ,L

#

L3?Q6 2

#

L=::3*O ,'

#

=/ +:N ]S/=.*+: @)S+/)0* +*O

+OB3R+*/ 1)*? R=.?3? R0:+. :0<K)*> 1:+/= @)S+/)0* )* 3*?/+Q:= O)?/+:

.+O)3? @.+</3.=?

&

+ .+*O04)^=O

#

<0*/.0::=O ?/3O6 Y)/( + $ 6=+. @0:P

:0Y 31

!

,

"

N , L+*O J3.> _4

#

!G8$

#

&G

$

`

%&

8%%%H8%&GN

!

8!

"

M0( VL

#

U== ba

#

b+=K ,M

#

=/ +:N _ .+*O04)^=O <041+.)?0* 0@

R0:+. 1:+/= +*O =S/=.*+: @)S+/)0* @0. )*/.+ +./)<3:+. O)?/+: .+O)3?

@.+</3.=?

!

,

"

N , L+*O J3.> _4N

#

!G8$

#

&G

$

8

%&

%&H&8N

!

8%

"

_:=S)+ a+.+*/+*+

#

;)<(0:+? g

#

g+.=* Z

#

=/ +:N J3.>)<+: /.=+/4=*/ 0@

O)?/+: .+O)3? @.+</3.=? Y)/( + R0:+. :0<K)*> 1:+/= :0<K)*> R=.?3? <0*P

R=*/)0*+: 1=.<3/+*=03? 4=/(0O?

!

,

"

N , b0*= ,0)*/ J3.> _4

#

!G8%

#

E$

&

8`%&H8`&&N

!

8&

"

[.+O: [

#

[.+O: [

#

d=*O/ 5

#

=/ +:N ;0* Q.)O>)*> =S/=.*+: @)S+/)0*

=41:06)*> 43:/)1:+*+. a Y).=? R=.?3? R0:+. :0<K=O 1:+/)*> @0. O0.P

?+::6 O)?1:+<=O @.+</3.=? 0@ /(= O)?/+: .+O)3?

!

,

"

N _.<( -./(01 2.+3P

4+ J3.>

#

!G8%

#

8%%

$

$

%&

$E$HFG!N

!

8$

"

d)::)K?=* ,L

#

\.)(+>=* \

#

L=::3*O ,'

#

=/ +:N 90:+. :0<K)*> 1:+/=?

R=.?3? =S/=.*+: @)S+/)0* +*O +OB3R+*/ 1)* @)S+/)0* )* 3*?/+Q:=

O)?/+: .+O)3? @.+</3.=?

&

+ .+*O04)^=O

#

<0*/.0::=O ?/3O6

!

,

"

N , L+*O

J3.> _4

#

!G8%

#

%D

$

D

%&

8&FEH8&`FN

!

8F

"

[.=Y+: M

#

5+<g=.4)O ,'

#

a)*> [,

#

=/ +:N -1=* .=O3</)0* )*/=.*+:

@)S+/)0* R=.?3? 1=.<3/+*=03? 1)**)*> Y)/( =S/=.*+: @)S+/)0* 0@ O)?/+:

.+O)3? @.+</3.=?

&

+ 1.0?1=</)R=

#

.+*O04)^=O <:)*)<+: /.)+:

!

,

"

N , L+*O

J3.> _4

#

!G88

#

%F

$

8!

%&

8DEEH8EGFN

!

8`

"

d):<K= 5a

#

_QQ+?^+O=>+* L

#

_O0:1(?0* ZVN d.)?/ @3*</)0* .=P

<0R=.? 40.= .+1)O:6 +@/=. R0:+. :0<K=O 1:+/)*> /(+* +@/=. =S/=.*+:

@)S+/)0* Q3/ /(= 03/<04=? +.= ?)4):+. +@/=. 8 6=+.

!

,

"

N _</+ -./(01

#

!G88

#

D!

$

8

%&

`FHD8N

!

8D

"

U+*O>.=* 5

#

,=..(+> g

#

2h>): 5

#

=/ +:I ]S/=.*+: 0. )*/=.*+: @)S+/)0*

)* /(= /.=+/4=*/ 0@ *0* .=O3<)Q:= O)?/+: .+O)+: @.+</3.=?

!

,

"

I _<P

/+ -./(01

#

!G88

#

D!

$

$

%&

F8GTF8%I

!

8E

"

d=) gL

#

M+)^4+* ;5

#

b0//)*0 ',

#

=/ +:I i*?/+Q:= O)?/+: .+O)+:

@.+</3.=? /.=+/=O Y)/( =S/=.*+: @)S+/)0*

#

+ .+O)+: <0:34* 1:+/=

#

0.

+ R0:+. 1:+/=I _ 1.0?1=</)R= .+*O04)^=O /.)+:

!

,

"

I , b0*= ,0)*/

J3.> _4

#

!GGE

#

E8

$

`

%&

8$FDT8$``I

!

!G

"

_Q.+40 _

#

a016:0R Z

#

[=)B=. 5

#

=/ +:I -1=* .=O3</)0* +*O )*/=.*+:

@)S+/)0* <041+.=O /0 <:0?=O .=O3</)0* +*O =S/=.*+: @)S+/)0* )* O)?P

/+: .+O)+: @.+</3.=?

&

+ .+*O04)^=O ?/3O6 0@ $G 1+/)=*/?

!

,

"

I _</+ -.P

/(01

#

!GGE

#

DG

$

&

%&

&`DT&D$I

!

!8

"

X3 [[

#

'(+* JZ

#

Z3(+)*O.+* 5]

#

=/ +:I Z.0?1=</)R= .+*O04)?=O

?/3O6 0@ )*/.+ +./)<3:+. @.+</3.=? 0@ /(= O)?/+: .+O)3?

&

<041+.)?0*

Q=/Y==* =S/=.*+: @)S+/)0* +*O 1:+/= @)S+/)0*

!

,

"

I _** _<+O 5=O

J)*>+10.=

#

!GGE

#

%D

$

`

%&

FGGTFGFI

!

!!

"

U=3*> \

#

23 Va

#

'(=Y dV

#

=/ +:I '041+.)?0* 0@ =S/=.*+: +*O

1=.<3/+*=03? 1)* @)S+/)0* Y)/( 1:+/= @)S+/)0* @0. )*/.+ +./)<3:+.

O)?/+: .+O)+: @.+</3.=?I _ .+*O04)^=O ?/3O6

!

,

"

I , b0*= ,0)*/ J3.>

_4

#

!GGD

#

EG

$

8

%&

8FT!!I

!

!%

"

]>0: a

#

d+:?( 5

#

2=BY+*) ;

#

=/ +:I b.)O>)*> =S/=.*+: @)S+/)0* +*O

?311:=4=*/+.6 a).?<(*=. Y).= @)S+/)0* R=.?3? R0:+. :0<K=O 1:+/)*>

@0. 3*?/+Q:= @.+</3.=? 0@ /(= O)?/+: .+O)3?

&

+ .+*O04)?=O

#

1.0?1=<P

/)R= /.)+:

!

,

"

I , b0*= ,0)*/ J3.> b.

#

!GGD

#

EG

$

E

%&

8!8&T8!!8I

!

!&

"

a.=O=. L,

#

L+*=: gZ

#

_>=: ,

#

=/ +:I A*O).=</ .=O3</)0* +*O 1=.<3/+P

*=03? @)S+/)0* R=.?3? 01=* .=O3</)0* +*O )*/=.*+: @)S+/)0* @0. O)?P

1:+<=O )*/.+ +./)<3:+. @.+</3.=? 0@ /(= O)?/+: .+O)3?

&

+ .+*O04)?=O

#

<0*/.0::=O /.)+:

!

,

"

I , b0*= ,0)*/ J3.> b.

#

!GG$

#

D`

$

F

%&

D!ETD%FI

!

!$

"

a+100. L

#

_>+.Y+: _

#

g(+0* baI g)?1:+<=O )*/.+ +./)<3:+. @.+<P

/3.=? 0@ O)?/+: .+O)3?

&

+ <041+.+/)R= =R+:3+/)0* 0@ .=?3:/? @0::0Y)*>

<:0?=O .=O3</)0*

#

=S/=.*+: @)S+/)0* +*O 01=* .=O3</)0* Y)/( )*/=.P

*+: @)S+/)0*

!

,

"

I A*B3.6

#

!GGG

#

%8

$

!

%&

`$T`EI

!

!F

"

'+10 ,2

#

JY+* a[ ,.

#

2+* 9I ]S/=.*+: @)S+/)0* /=<(*)f3=? @0. O)?P

/+: .+O)3? @.+</3.=?

!

,

"

I ':)* -./(01 M=:+/ M=?

#

!GGF

#

&&$

&

%GT&8I

!

!`

" 张兴平
I

桡骨远端骨折治疗方法的选择与思考!

,

"

I

中国骨伤#

!G88

#

!&

$

88

%&

DD`TDDEI

WL_;[ XZI 2(=.+16 0@ /(= O)?/+: @.+</3.=? 0@ .+O)3?

&

<(0)<=? +*O

/(03>(/?

!

,

"

I W(0*>>30 [3 J(+*> c '()*+ , -./(01 2.+34+

#

!G88

#

!&

$

88

%&

DD`TDDEI '()*=?=I

!

!D

"

V3+* WW

#

V+*> W

#

U)3 j

#

=/ +:I '041:)<+/)0*? @0::0Y)*> 01=* .=P

O3</)0* +*O )*/=.*+: @)S+/)0* R=.?3? =S/=.*+: @)S+/)0* )* /.=+/)*>

3*?/+Q:= O)?/+: .+O)3? @.+</3.=?

&

[.+O)*> /(= =R)O=*<= /(.03>( +

4=/+ +*+:6?)?

!

,

"

I -./(01 2.+34+/0: J3.> M=?

#

!G#D

#

#G&

$

#

%&

E$T

#G%I

!

!E

"

J<(4=:^=. J<(4)=O ;

#

d)=:0<( Z

#

5+./)*) _a

#

=/ +:I '041+.)?0* 0@

=S/=.*+: @)S+/)0*

#

:0<K)*> +*O *0* :0<K)*> 1+:4+. 1:+/)*> @0. 3*?/+P

Q:= O)?/+: .+O)3? @.+</3.=? )* /(= =:O=.:6

!

,

"

I A*/ -./(01

#

!GGE

#

%%

$

%

%&

``%T``DI

!

%G

"

,=3O6 ,

#

J/=)>=. 9

#

b06=. Z

#

=/ +:I 2.=+/4=*/ 0@ <041:=S @.+</3.=?

0@ /(= O)?/+: .+O)3?

&

+ 1.0?1=</)R= .+*O04)?=O <041+.)?0* 0@ =S/=.P

*+: @)S+/)0* kR=.?3?k :0<K=O R0:+. 1:+/)*>

!

,

"

7 A*B3.6

#

!G8!

#

&%

$

!

%&

&%F

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5+67!"!8

!

90:7%&

!

;07$

基金项目!浙江省自然科学基金"编号!

<=8>?!>@"A

#$浙江省教育厅一般项目%编号!

=!"8B&!%>!

&

C3*D 1.0E.+4

!

F(GH)+*E I.0J)*KG ;+/3.+: LK)G*KG C03*D+/)0*

%

;07<=8>?!>M"A

&

通讯作者!李战春
N 4+):

!

O(+*K(3*P8!AQK04

'0..G10*D)*E +3/(0.

!

<R F(+* K(3* N 4+):

!

O(+*K(3*P8!A7K04

超声引导闭合复位克氏针内固定治疗儿童

S):T06:G!'"型肱骨内髁骨折

袁思 8

!李战春 !

!吕帅杰 8

!姚智渊 !

!童培建 !

"

87

浙江中医药大学第一临床医学院(浙江 杭州
%8""$%

$

!7

浙江中医药大学附属第一医院(浙江 杭州
%8"""A

&

!摘要" 目的!探讨超声引导闭合复位克氏针内固定治疗儿童
S):T06:G!

"

"

型肱骨内髁骨折的临床疗效# 方法!

回顾性分析自
!"8&

年
8

月至
!"8B

年
U

月采用超声引导闭合复位克氏针内固定治疗的
%!

例儿童肱骨内髁骨折的临

床资料$其中男
!%

例$女
B

例%年龄
%7!V8!QU

&

UQ%W!Q#

'岁%按照
S):T06:G

分型$

!

型
#!

例$

"

型
!M

例%合并肘关节脱位

有
$

例%受伤至手术时间
#V$

&

%Q#W#Q%

'

D

( 术后进行放射性学评估并观察并发症情况$末次随访时采用
5+60

肘关节功

能评分量表&

5+60 G:X0Y 1G. T0.4+*KG ZK0.G

$

5NIL

'对肘关节功能进行评估%测量并比较患侧与健侧肱骨
[

尺骨角( 结

果!所有患儿获得随访$时间
UV!A

&

8BQ%W$Q$

'个月(术后骨折均愈合$骨折愈合时间
&VA

&

&Q$WMQ$

'周(无感染"血管神经

损伤"骨不连"滑车坏死以及肘内"外翻畸形等并发症发生( 患侧肱骨
[

尺骨角&

BQ$W%QA

'

\

与健侧&

B78W%7$

'

\

比较差异无

统计学意义&

!]M7M$

'%患侧
5NIL

&

B$7%W!7$

'分与健侧&

BA7%W!7!

'分比较差异无统计学意义&

!]M7M$

'(按照
5+60

评分标

准$所有患儿肘关节功能评定为优( 结论!超声引导闭合复位克氏针内固定治疗儿童
S):T06:G!
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型肱骨内髁骨折是

一种安全"有效的方法$值得进一步在临床上推广(
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