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摘要"张大伟教授认为!湿"热"瘀是经间期出血的主要病因病机!并在此基础上创$清湿化瘀周期疗法%治疗本病!分为经期"

经后期用药# 经期顺应胞宫藏泻的生理变化!适当运用逐瘀止血之品排出应泄之经血&经后期以清热除湿"化瘀止血为主!兼

以固本补肾健脾!调节人体内环境!达到更好的止血疗效# 在药物治疗同时还应注重精神"心理疗法!引导患者调整生活作

息"饮食规律!提高自身免疫力#
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%%经间期出血!?AX*-+*A@X-NO:,:**Z?AP$25\"是指

在两次月经中间$女性出现周期性的阴道出血$出血

时间长短不等$出血量一般不多$多数伴有腰酸*少

腹胀痛不适或带下异常$且至少连续两个月经周期'

本病是妇科的一种常见疾病$其典型的特点是难治

愈*易反复$且发病率也在不断升高($)

' 经间期出

血如果发作频繁$长期不进行治疗干预$不仅会导致

月经过多*崩漏等病症$还会进一步引发贫血*宫腔

感染等更严重的并发症$而且对女性的妊娠率也有

影响(! D#)

' 现代医学将经间期出血称为+围排卵期

出血,$归于异常子宫出血范畴(C D;)

' 临床认为$此

病是由于下丘脑D垂体D卵巢轴异常引起排卵前雌

激素水平波动较大$或者机体凝血功能出现障碍$子

宫内膜息肉等器质性病变所致(8 DB)

' 现代医学多通

过补充少量雌孕激素$或者对症止血治疗(7 D<)

$短期

效果良好$但长期疗效不佳$复发率高$且过多使用雌

&;7#!&
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激素会导致机体产生依赖性' 故大多患者多选用疗

效佳*不良反应少*复发率低的中医药治疗'

张大伟$主任医师$二级教授$博士研究生导师$

第七批全国老中医药专家学术经验继承指导老师$

河南省名中医' 张大伟师承全国名老中医妇科专家

庞清治$为中原庞氏中医妇科流派第七代传承人'

张师从湿热瘀结的角度出发$结合自己多年临床实

践和学术研究$创+清湿化瘀周期疗法,治疗本病$

分经期*经后期用药$临床应用多年$疗效颇佳' 笔

者有幸跟随张师学习$亲聆教诲$现将其诊治经间期

出血经验总结如下$以飨同侪'

EF审病机"湿热瘀交搏于内

中医古籍虽未明确阐明此病$但可见于+经漏,

+赤白带下,等病症中' 经间期也称+氤氲之期,$此

期在肾中阳气的鼓动下$阴精化为阳气$而现+的

候,之状' -女科证治准绳.谓其%+凡妇人一月经行

一度$必有一日氤氲之候$于一时辰间$气蒸而

热66此的候也',中医认为$经间期是冲任气血充

盛$阴转阳的重要转化时期($")

$任何影响其转化的

因素都可导致经间期出血' 现代中医专家多从肾阴

虚*脾气虚*肝郁*湿热*血瘀等方面对本病进行论

治($$)

' 而张师从医多年$翻阅古籍$通过总结临床

经验$提出湿*热*瘀是经间期出血的主要病因病机

之一' 张师认为$湿*热*瘀主要有以下几个方面来

源$一是先天失于濡养$脾胃功能失常$不能化水谷

精微$聚而为湿$阻于胞络*冲任之间$蕴而生热#二

是后天顾护不当$外感湿热之邪$或久居阴潮湿地*

淋雨涉水$或饮食不宜$多食肥甘厚味$体内积聚湿

热#三是素性忧郁$或情志内伤$气机不宣$肝郁化

火$同时克伐脾胃$导致湿热内生#四是素体气血不

足$导致血液运行不畅$聚结为瘀血$加之行经胞宫

亦有余血未出$或外邪侵袭机体$血与邪气互结$亦

或是被情志所刺激$气血运行受阻$发为瘀血$痹阻

血海$至的候之时$阳气盛$血不受控$溢出脉外$导

致出血#五是反复流产$取环*放环数次$宫腔操作过

于频繁$或房劳无度$性生活不洁$导致外邪乘机侵

袭$阴道*宫腔感染$内生炎症'

HF论治则"攻邪扶正%脏腑同治

HGEF辨证明确&分期论治%张师认为$本病的发生

与女性整个月经周期的气血阴阳转化休戚相关$故

在治疗时也应顺应其转化的趋势$分期用药' 行经

期通过排泄经血$以转化重阳的极状态#随之经后期

血海空虚$气体虚弱$若遇湿*热*瘀侵袭$易引发经

间期阴阳转化失常$故而酿成经间期出血' 张师根

据临床多年的经验$发现本病患者经后期停留时间

较长$认为湿热瘀阻为其主要病机$故在临证时非常

重视经后期病情的变化情况$辨证用药以助月经周

期阴阳顺利转化$针对患者体内的湿*热*瘀$逐一进

行祛湿*清热*逐瘀目标性疗法$同时不忘+止血,主

旨$兼以固本补肾' 张师还认为$行经期经血以下为

顺为畅$治疗应以活血逐瘀止血为主$引导瘀血下

行$以帮助子宫内膜剥脱更加完整$+留的一分瘀$

就影响一分新生,$故除瘀需彻底$坚决不留下病

患' 综上$张师根据本病的病理特点$分为经期*经

后期两期治疗经间期出血'

HGHF攻邪有度&治标兼固本%经间期是月经周期中

的正常生理阶段$倘若此时机体阴阳调节功能协调$

可自行顺利度过这一时期$无不适症状#若素体阴

虚$或肝郁$或湿热$或瘀阻$值经间期阳气内动之

时$易引发其内邪致阴阳转化失常$故而酿成经间期

出血' 张师治疗本病总原则为清湿热$除瘀血$邪祛

瘀除$则气血津液运行得畅($!)

$冲任*胞宫和谐$病

乃愈' 对于出血类疾病$张师传承中医庞氏妇科用

药特色$多在经期用逐瘀通经之法$选用益母草*枳

壳*焦山楂等对子宫平滑肌有收缩作用的药物$助胞

宫逐瘀以清除体内之瘀血' 但运用逐瘀药物之时要

揆时度势$中病即止$注意+衰其大半而止,的程度$

不易过用$故张师一般经期逐瘀药方仅开 # 剂$在月

经量最多时开始连服' 除此$湿*热*瘀为标$肝郁*

脾肾虚为本$在祛邪的同时也要施以补肾疏肝理脾

之法$保证气血阴阳不受损伤' 故本病的治疗$关键

在于如何巧妙用药平衡祛邪与扶正之间的关系' 张

师在临证时多体现在运用祛邪药物的同时加以山

药*茯苓*牛膝等补益之品$以顾护正气'

HGIF肝%脾%肾三脏同治%女子以肝为先天$肝为女

子的根本$肝疏泄失司$则气机受阻$脉络不畅$影响

经间期重阴状态转化$故张师多选用柴胡*枳壳一升

一降$以调达气机' 肾藏精$为先天之本$若房劳*饮

食无度$则暗耗阴精$伤及肾本($#)

$冲任失养不固$

易致出血$故张师多加以续断*山药填补肾之亏损'

脾为后天之本$运化水谷精微$并将其传输至全身$

五脏六腑的气血$全依靠脾气的统摄作用$故脾气虚

也是导致本病的关键因素' 张师多以茯苓*山药诸

药防护顾脾$恐脾之不足$釜底抽薪' 综上$肝*脾*

肾在女子月经周期中的作用不容小觑$张师临证注

重中医整体观念$三脏并治$共同调节女子的正常生

殖功能'

IF阐方药"逐瘀清湿循周治疗

IGEF经期用药"因势利导逐瘀血%经期顺应胞宫藏

&87#!&
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泻的生理变化$因势利导$适当运用逐瘀止血之品排

出应泄之经血$用药以逐瘀止血$清热祛湿为主$选

用庞氏逐瘀止血汤加减治疗' 方药组成%益母草*炒

山楂*茯苓*山药*柴胡*枳壳*侧柏炭*贯众炭*墨旱

莲*藕节*甘草' 方中益母草为君药$苦泄辛行$主入

血分$行血*养血$推陈出新$活血调经$助胞宫将瘀

血排出$张师称其为逐瘀止血之要药#墨旱莲*藕节*

贯众炭*侧柏炭*炒山楂共为臣药$其中侧柏炭*墨旱

莲*藕节共奏凉血止血之效$贯众炭清热*止血*逐

瘀$炒山楂消食积*散瘀血$不伤新血#枳壳*茯苓*山

药*柴胡为佐药$枳壳调气行瘀$柴胡疏肝升提$与枳

壳配伍$一个主升$一个主降$共同调畅气机$茯苓*

山药健脾益气生血#甘草为引经之使药$调畅诸药'

庞氏逐瘀止血汤不仅可以祛瘀$还可以止血*清湿

热' 诸药合用$可中病即止' 张师认为$针对出血病

证$不能一味盲目止血$应根据胞宫状态辨证施治$

适当选用逐瘀之品$排净胞宫之余邪$助其藏泻功能

恢复正常'

IGHF经后期用药"清湿化瘀贯穿终始%经后期用药

以清热除湿*化瘀止血为主$兼以固本补肾健脾$调

节人体内环境$达到更好的止血疗效' 选用清湿化

瘀止血方加减治疗' 方药组成%黄柏*金银花*蒲公

英*炒山楂*枳壳*茯苓*山药*川续断*柴胡*墨旱莲*

藕节*黑栀子*甘草' 方中黄柏*金银花*蒲公英共为

君药$黄柏苦寒$清利湿热$尤善下焦#金银花*蒲公

英$清热解毒$三药合用$共奏清热解毒*祛湿之功'

墨旱莲*藕节*黑栀子*炒山楂为臣药$墨旱莲*藕节

凉血止血$墨旱莲凉血同时还可滋补肝肾#黑栀子性

主降$能增强君药清热利湿之效#炒山楂可消食化

积*行气祛瘀$脾胃乃后天气血之源$故其可帮助恢

复脾胃功能$进而使人体正气充实' 枳壳*茯苓*山

药*川续断*柴胡共为佐药$其中茯苓利湿健脾$宁心

安神#山药归脾经$与茯苓合用增强脾胃运化之功#

柴胡*枳壳升中有降$降中有升$疏肝行气$共调气

机#川续断补益肝肾$调血脉#甘草为引经之使药$使

药性和缓' 全方以清为主$扶正为辅$专攻实邪同时

兼以顾护机体$祛邪不伤正$温补而不留邪'

现代药理研究证明$益母草不仅可以促进子宫

内膜剥脱($C)

$而且含有止血成分($;)

$可以收缩子宫

平滑肌*促进子宫内膜新生$改善体内凝血*炎性指

标($8 D$B)

$故在经期选其为君药$逐胞宫瘀血同时还

为止血要药#枳壳在兴奋子宫*增强其收缩力同时$

对胃肠道蠕动也具有双重调节作用($7)

$故选其消散

瘀血兼行气调气#墨旱莲($<)

*藕节(!")

*侧柏炭(!$)等

药均能加快凝血时间$使其缩短$均为止血良药#黄

柏(!!)

*金银花(!#)

*蒲公英(!C)也有抗炎*解热的作用$

张师多选用诸类清热解毒药物以除体内余热之邪#

茯苓含有的茯苓素具有较强的利尿作用(!;)

$还可以

改善甚或修复机体的正常免疫调节功能(!8)

$从而起

到健脾利湿之效' 张师选方用药从整体把握$提高

机体综合免疫力$从而可显著改善临床各项不适症

状'

JF重调护"形神兼治

导师在临床中发现$经间期出血多发生于平素

工作精神压力大*经常熬夜或睡眠差*暴饮暴食不忌

口的女性$或家中有初高中学生$常需辅导作业的家

长' 经间期为女性月经周期较重要的一段时期$若

期间遇情志不顺*饮食不和$则易引发体内实邪$故

而发病' 所以导师认为$此类患者除了内服中药以

外$还需给予一定的精神*心理治疗$同时进行饮食

起居的正确指导$嘱其作息规律$养成良好生活习

惯#要学会自我调节个人情绪$合理安排工作*休息

时间#避免熬夜玩手机$要保持充足有效的睡眠时

间#控制饮食$不贪凉$不多食辛辣油腻之物#适当进

行身体锻炼$如八段锦*太极拳等有氧运动$提高免

疫力#注意个人卫生$出血期间更要保持外阴清洁$

禁止同房$以防加重感染'

KF病案举隅

杨某$女$#B 岁$初诊%!"!! 年 < 月 !$ 日' 主

诉%间断经间期出血 ! 年$加重 # 个月' 现病史%患

者近 ! 年期间$间断出现两次月经中间阴道少量出

血 C m; Z$曾于外院就诊$排除子宫内膜息肉等器质

性病变后$给予+葆宫止血颗粒,口服血止$后又反

复发作' # 个月前无明显诱因$月经中期出血时间

较前延长$色红$出血量也增多' 既往月经周期规

律$!8 m!7 Z 一行$经期 8 mB Z$末次月经%< 月 $$

日$8 Z 净$月经量色可$有血块$月经第 $/! 天小

腹疼痛不适$时伴腰酸$经前 # mC Z乳胀' 昨日!月

经干净后第 C 天"见阴道出血$色鲜红$量稍多!似

正常月经第 C 天量$护垫 # 片&Z

D$

"$现仍有少量阴

道出血' 平素脾气易急躁$白带量多$色黄质稠$有

异味' 纳可$嗜肥甘厚味$夜寐晚$睡眠质量欠佳$大

便 $ 次&Z

D$

$成形$粘马桶$小便正常' 舌红$苔黄

腻$脉弦滑数' 既往史%怀孕 $ 次*生育 $ 次$!"$$

年剖宫产双胞胎 ! 女婴$现均体健$无其他手术史'

诊断%经间期出血' 证型%湿热瘀结证' 治则%清热

除湿*化瘀止血' 方药%清湿化瘀止血方加减' 黄柏

$! P$金银花 #" P$蒲公英 #" P$炒山楂 $; P$枳壳

$" P$茯苓*山药 #" P$柴胡 8 P$墨旱莲 #" P$藕节

#" P$荆芥炭 8 P$白术炭 $! P$黑栀子 8 P$川续断

&B7#!&
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$; P$甘草 # P' B 剂$每日 $ 剂$早晚水煎服'

!"!! 年 < 月 !7 日二诊%服上方 C 剂后阴道出

血停止' 自诉服中药后大便 $ m! 次&Z

D$

$不成形'

上方去荆芥炭*白术炭*黑栀子$加白芷 $" P$白蔹

$" P' B 剂$每日 $ 剂$早晚水煎服'

!"!! 年 $" 月 7 日三诊%末次月经%$" 月 B 日$

现月经第 ! 天$量多$色红$有小血块$小腹疼痛不适

!可忍受"$经前乳胀 ! Z$大便 $ 次&Z

D$

$成形' 给

予逐瘀止血汤加减' 方药%益母草 #" P$枳壳 $" P$

墨旱莲 #" P$藕节 #" P$炒山楂 $; P$茯苓 #" P$山药

#" P$柴胡 8 P$侧柏炭 $; P$贯众炭 $! P$甘草 8 P' #

剂$月经量多时连服 # Z$每日 $ 剂$早晚水煎服'

!"!! 年 $" 月 $! 日四诊%服上方 ! 剂后$自诉月

经量增多$有大血块*无腹痛$现月经第 8 天$月经将

净' 给予 < 月 !$ 日首方 B 剂$继续治疗'

如此周期治疗 # 个月后$患者经间期未见阴道

出血$随访 # 个月未复发'

按语%患者平素脾气急躁$肝郁滞致气血瘀阻不

畅$肝郁日久化火$易克伐脾胃$加之饮食不宜$多食

肥甘厚味之品$湿热积聚内生$至的候之时$阳气盛$

血不受控$溢出脉外$导致经间期出血' 故本病治疗

总原则为清湿热*除瘀血$气血津液运行得畅' 针对

患者体内的湿*热*瘀$逐一进行祛湿*清热*逐瘀等

目标性疗法$同时不忘+止血,主旨$主用黄柏*栀子

除湿$金银花*蒲公英清热$侧柏炭*贯众炭*墨旱莲*

藕节止血诸药$加以枳壳*柴胡行气散血$山药*茯

苓*续断等健脾固肾$从整体论治$调和气血$可显著

改善各项症状'

RF结语

经间期为两次月经中间阶段$是排卵受孕的重

要阶段' 经间期出血会使女性工作*生活受到干扰$

严重者可能导致女性不孕' 张师从医数载$博古通

今$辨病辨证准确$从湿*热*瘀的角度出发$肝*脾*

肾三脏同治$运用+清湿化瘀周期疗法,分期治疗本

病$逐瘀同时兼清热*利湿' 经期采用庞氏逐瘀止血

汤加减$因势利导$逐胞宫之余邪#经后期选用清湿

化瘀止血方加减$清实邪同时揆时度势$时刻不忘固

本健脾' 除药物治疗$还注重身心同调$形神兼治$

在临床应用$疗效显著'
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