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郑福增从湿%毒%瘀辨治痛风性关节炎!
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!郭喜钦%
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!张艳彬!

!郑福增%

%)河南中医药大学第二附属医院@河南省中医院"河南 郑州 #A"""!$ !)河南中医药大学"河南 郑州 #A""#=

摘要"痛风性关节炎的病机以脾肾亏虚为本"湿毒瘀为标! 脾胃功能失调"气血运行不畅"聚而成水&湿&痰"水湿痰浊聚于体

内"痹阻经脉脏腑"郁而化热"久而生瘀"毒邪骤生"引发关节红肿热痛! 临证先辨寒热"重视分期论治! 急性期以解决关节红

肿热痛为主"以祛湿解毒化瘀为治疗大法"创立祛湿解毒化瘀汤! 常用丹参&赤芍"土鳖虫&穿山龙"忍冬藤&鸡血藤等药对! 缓

解期积极鼓励患者继续巩固治疗"以补益脾肾为治疗原则"兼以利湿化浊"方可标本同治"改善预后! 常用苍术&白术"伸筋草&

威灵仙等药对!

关键词"痛风性关节炎#湿#毒#瘀#祛湿解毒化瘀汤#药对#郑福增
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&&郑福增教授"河南省名中医"国家知名专家"二

级主任中医师"博士研究生导师"享受河南省政府特

殊津贴"第七批老中医药专家学术经验继承工作指

导老师"师承国医大师朱良春教授"河南省中医药学

会风湿病分会主任委员"河南省中西医结合学会痛

风专业委员会主任委员( 郑教授擅长各类骨伤疾病

及风湿类疾病临床治疗)%*

"尤其对痛风性关节炎有
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其独特的见解"形成了一套完整的理论体系( 笔者

有幸侍诊左右"现简要将郑教授治疗痛风性关节炎

的经验介绍如下(

EF重视先后天&强调湿%毒%瘀

古代医家认为痛风多由+风&寒&湿,三邪侵袭

人体而为病( -类证治裁.云%+掣者为寒"肿者为

湿"汗者为风"三气入于经络"营卫不行"正邪交战"

故痛不止(,-素问'痹论.曰%+风寒湿三气杂至"合

而为痹也//其热者"阳气多"阴气少"病气胜"阳遭

阴"故为痹热)!*

(,-金匮要略.云%+寸口脉沉而弱"

沉即主骨// 沉即为肾//历节黄汗出"故曰历

节(,阐述了古代医家对痛风病因病机&涉及脏腑等

的认识( 唐代王焘-外台秘要'白虎方.提出%+风

寒暑湿之毒"因虚所致"将摄失理"受此风邪"经脉结

滞"血气不行"蓄于骨节之间"或在四肢(,唐代孙思

邈-千金要方.云%+热毒流于四肢"历节肿痛(,

痛风性关节炎!M(YRX+,R.,FRFI"K/#是由于机体

嘌呤代谢紊乱和!或#尿酸排泄障碍"导致尿酸盐沉

积于筋膜关节引起的关节炎症反应)$*

( 郑教授深

研经典"精耕临床"认为 K/好发于特定人群"与先

天肾联系密切"先天不足&肾虚水浊排泄障碍停留机

体"日久蕴生湿热痰瘀"成为易患痛风之因( 现代医

学有研究显示"痛风患者常有家族病史)#*

"这与中

医先天之论不谋而合( 但郑教授认为"后天失养&饮

食调摄不当对患者发病影响更大( K/患者喜食肥

甘厚腻或者辛辣烧烤等酿湿助热之品"发作前有暴

饮暴食或者疲劳熬夜史"再加上外感六淫邪气"就会

突然出现关节红肿热痛"尤其是夜间气温较低时易

复发( 饮食不节"易损伤脾胃"脾胃为后天之本"气

血生化之源( 脾主运化"主升清$胃主受纳"主降浊(

脾胃功能失调"气血运行不畅"聚而成水&湿&痰"水

湿痰浊聚于体内"痹阻经脉脏腑"郁而化热"久而生

瘀"毒邪骤生"引发关节红肿热痛"而发本病(

HF辨证重寒热&以祛湿解毒化瘀为治疗大法

郑教授认为"痛风的基本病机是脾肾功能失调"

先天不足再加后天失养"气血运行失常"聚而成水&

湿&痰"闭阻经脉"郁而化热"久而生瘀"毒邪骤生"留

于关节"出现关节的红肿热痛"留于肾脏则出现+痛

风性肾病,"甚至尿毒症( 本病发病较快"来去如

风"痛时较剧"就如外科的痈毒&痈疽一样( 中医认

为痈疽是气血被邪毒壅聚而发生的化脓性疾病"早

期症状多表现为患处迅速发红&肿胀"伴灼热疼痛"

与痛风性关节炎急性发作多有相似之处( 郑教授受

外科治疗痈毒的影响"在-备急千金要方.治疗痈毒

名方内消散的基础上创立了祛湿解毒化瘀汤"治疗

痛风性关节炎( -备急千金要方.评价内消散%+治

凡是痈疽"皆宜服之方(,

在辨证时"查色按脉"先辨阴阳"重点是寒热"临

床上大部分患者是湿热毒邪"但也有寒证"相对较

少( 郑教授辨寒热时"注重望闻问切四诊结合"舌苔

在四诊中更重要( 苔黄腻&舌质红热象较多"苔白腻

热象不明显"但随后可能会转化热象"需动态观察(

IF分期再辨证&内外兼治

IGEF急性期&郑教授认为"痛风性关节炎急性期多

表现为关节红肿热痛明显"痛不可触"活动受限"舌

质红"苔黄腻或白腻"多饮酒或进食肥甘厚腻引发"

可 !# .内达症状高峰"对此中医辨证多为湿热"偶

也有寒湿"相对较少( 本期治疗宜标本兼治"急则治

其标( 重点以解决关节红肿热痛为主"创立了祛湿

解毒化瘀汤)A <:*

"再配合院内制剂栀黄止痛散外敷"

内外兼治"疗效显著( 祛湿解毒化瘀汤药物组成%土

茯苓 $" M"酒大黄 %" M"薏苡仁 $" M"萆 %A M"川牛

膝 !" M"姜黄 %" M"山慈菇 %A M"虎杖 %" M"赤小豆

!" M"赤芍 %! M"黄柏 %" M"炒白术 %A M( 土茯苓&萆

清热化浊祛湿为君药"山慈姑&虎杖&酒大黄&黄柏

清热解毒化瘀为臣药"赤小豆&赤芍&薏苡仁化湿消

肿祛瘀为佐药"姜黄行气化瘀止痛为使药"痛风多发

于跖趾关节"川牛膝引药下行"通利关节"白术健脾

燥湿"有护正之效( 诸药并用"随证加减"则湿毒瘀

尽去(

IGHF缓解期&郑教授认为"此期热毒虽清"但湿性

黏滞缠绵"易留滞四肢经络"迁延难愈( 临床可见患

者关节红肿热痛缓解或者消退"部分较重患者可能

仍存在关节隐痛&随天气变化出现局部不适或者轻

度运动即出现原病位疼痛"甚至诱发病情反复症状

加重( 郑教授认为"缓解期以脾肾亏虚为主"脾失健

运湿浊内生"肾气不足"气化无力"水液失调"湿浊内

蕴"如不及时治疗"湿邪郁而化热"留滞筋骨关节"阻

碍气血运行"久可郁热生毒瘀"湿热毒蕴于骨节筋肉

不解"瘀阻血脉&闭阻筋肉可见骨节肿大畸形"又可

损伤其他脏腑并发脏腑疾病"故缓解期治疗不可忽

视"积极鼓励患者继续巩固治疗"治疗原则为补益脾

肾"兼以利湿化浊"方可标本同治"减小病情发作概

率"改善预后"在长期饮食调控等综合作用下"以期

达到不再复发的目的( 另关节疼痛不显但仍有肿胀

者"说明热毒稍减而湿邪仍在"继续外敷栀黄止痛

散"口服药物在祛湿解毒化瘀汤的基础上"去大黄&

';"='
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栀子&虎杖"减小清热解毒之效"加党参&陈皮&茯苓&

白术增强健脾祛湿之功(

随证加减%腹胀泄泻明显者可加泽泻&山药&炙

黄芪&厚朴&干姜$腰膝酸软&小便清长者加杜仲&狗

脊&淫羊藿$脘腹胀满&泛酸腹痛者加川楝子&香附&

佛手$腰痛尿血者加金钱草&海金沙&小蓟&茅根$体

虚者加熟地黄&补骨脂&黄芪&仙鹤草&山萸肉(

JF分期治疗&善用药对

郑教授治疗风湿骨病善用药对)7*

"对痛风性关

节炎不同阶段辨证用药过程中可加入药对组方"结

合现代药理"显其用方灵活精准"运用广泛"随证治

之(

JGEF急性期&郑教授认为"若见瘀热互结"湿热之

象兼以舌质紫暗有瘀者"可加丹参&赤芍( 丹参味

苦"微寒"归心肝经"活血祛瘀&通经止痛&凉血消痈"

广泛用于缓解关节肌肉疼痛"现代研究认为丹参具

有抗炎止痛等功效)%"*

( 赤芍具有清热凉血&散瘀止

痛的功效"赤芍散邪"能行血中之滞"对血热&血瘀之

证宜用之)%%*

( 二者配伍"共奏凉血活血化瘀止痛之

功( 关节肿痛剧烈"或日久不消者"除蜈蚣&全蝎外"

亦可用土鳖虫&穿山龙( 土鳖虫虽为虫类药"但药性

平和"活血而不伤血"无论证属虚实"只要夹瘀"即表

现为舌质紫黯或有瘀斑的久病顽痹均可酌情使用"

常应用于骨伤科类疾病)%!*

( 国医大师朱良春认为"

土鳖虫+破而不峻"能行能和"虚人亦可用之,

)%$*

(

穿山龙具有祛风湿&通经络&活血止痛的功效( 现代

药理研究证实穿山龙有类似甾体激素类药物的抗炎

止痛作用"对关节炎急性期疼痛有较好疗效"与土鳖

虫相使为用"能增强破血开结之效)%#*

(

郑教授认为"风湿病活动期以热毒炽盛为主"多

表现为关节红肿热痛&屈伸不利症状"痛风性关节炎

更可在数小时内到达症状高峰( 忍冬藤有清热解毒

疏风通络之功效"药理研究发现忍冬藤有抗炎&止痛

作用)%A*

"其提取物可以减弱软骨基质分解代谢和关

节软骨细胞焦亡"缓解软骨退化"减缓关节炎发

展)%=*

( -本草纲目.载忍冬藤能治+一切风湿气及

诸肿毒&疥癣&杨梅&诸恶疮"散热解毒,"称其既是

+治风除胀解痢逐尸,之良药"又为+消肿散毒&治疮

之良剂,( 现代研究发现忍冬藤经过配伍可治疗急

性痛风性关节炎)%;*

( 鸡血藤有+血分之圣药,之名"

既能活血通络止痛"又有养血荣筋之效"是治疗经络

失养&筋脉不畅病证的常用药( 现代药理学研究发

现鸡血藤有补血活血&抗肿瘤&抗氧化&抗炎等功

效)%:*

"其提取物具有免疫调节&抗凝血&抗氧化的功

效)%7*

( 二者均是藤类药物"功用有相似之处"两药

相须为用"能增强清热解毒&活血通络之功( 鸡血藤

兼有调节免疫的功效)!"*

"二者用量均较大"至 $" M

以上"量小则疗效不达(

JGHF缓解期&郑教授认为"此期热邪已去"而湿邪

留滞不去者"可与苍术&白术同用( 苍术味辛&苦"性

温"归脾&胃&肝经"祛风散寒"燥湿健脾"能燥三焦之

湿"痹证无论痹&顽痹湿邪偏重者均宜( 白术味

甘&苦"性温"归脾&胃经"健脾益气"燥湿利水( -本

草汇言.言白术可+扶植脾胃&散湿除痹,"苍术&白

术共用益气健脾燥湿"既可除经络关节之留滞湿邪"

又可扶助中焦之气"断生湿之源( 药理学研究显示

苍术能降低黄嘌呤氧化酶活性"减少尿酸 ! Y,F-

+-FT"V/#生成)!%*

$白术更有抗菌抗炎&调节免疫等

多重功效)!!*

( 慢性痛风性关节炎期"部分患者可出

现骨质&软组织损伤"导致关节畸形&屈伸活动受限

等情况"方中可用伸筋草&威灵仙配伍( -本草拾

遗.记载"伸筋草对于风痹日久"下肢冷痛&皮肤麻

木&体质衰弱的患者"疗效显著( 有研究发现伸筋草

具有抗炎&抗菌&镇痛&抗氧化&抗血小板凝聚等作

用)!$*

( 曾元儿等)!#*曾比较伸筋草氯仿&正丁醇&水

$ 个不同提取部位抗炎&镇痛的药效作用"结果显示

$ 个不同提取部位均有较好的镇痛作用"其中以氯

仿提取部位作用最强( 威灵仙具有祛风湿&通经络

止痛的功效( 朱丹溪赞其%+痛风之要药也"其性好

走"通十二经"朝服暮效(,现代药理研究发现威灵

仙通过调控相关通路表达"发挥抗炎镇痛&保护软

骨&保肝&抗癌&抗菌抑菌等多种作用)!A*

( 还有研究

表明威灵仙对尿酸性肾病大鼠肾小管间质病变具有

保护作用)!=*

"这对痛风后期肾损害有重要意义( 郑

教授将两药相须为用"增强舒筋活络&通利关节之

功"对痛风缓解期效果显著"并且认为风湿痹痛&筋

脉拘挛&肢体麻木&屈伸不利的患者"皆可广泛应用(

KF重饮食调护&调整生活习惯

郑教授非常重视饮食起居"-黄帝内经.曰%+上

古之人"其知道者"法于阴阳"和于术数"饮食有节"

起居有常(,遵从自然"正气得固"形体得健"是以外

邪难以侵袭"内邪无以肆生( 痛风患者宜戒烟酒"忌

高嘌呤食物"如动物内脏&豆制品&菠菜&海鲜等( 应

控制肥甘厚味"以防助生湿热"可以用百合&车前草&

玉米须&蒲公英泡茶饮( 生活要有规律"适当控制饮

食和体质量"坚持适量运动"保持心情愉快"定期复

查尿酸值"保证尿酸在合理范围内(

总之"郑教授认为"痛风是由于先天不足"后天

':"='
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失养"因饮食不节"喜进膏粱肥甘厚味之品"再加上

现代生活节奏较快"缺乏运动"久而久之"湿邪内生"

毒瘀互结( 现代医学则论之为体内嘌呤代谢紊乱"

尿酸排泄障碍"故而诱发本病( 这类患者大多形体

丰腴"属痰湿体质( 病理基础责之于湿&瘀&热"也有

寒邪"但相对较少( 根据发病特点"郑教授提出了治

疗急性痛风性关节炎的治疗大法"以祛湿解毒化瘀

为主"创立了祛湿解毒化瘀汤"配合院内制剂栀黄止

痛散治疗痛风性关节炎急性发作"临床疗效明显(

TF结语

随着人们生活水平提高以及饮食习惯改变"痛

风发病率逐年增加"发作年龄年轻化"预计未来发病

率将会进一步提高( 中医药对痛风的防治有明显优

势( 郑教授从先后天认识病因"症状分期结合中医

辨证"创立祛湿解毒化瘀汤"急性期以减轻关节症

状"缓解期补益脾肾治其本"利湿化浊治其标"随证

调整组方"因人因时因地治宜"用药灵活精准"再加

上饮食生活调整"运动增强正气"能有效缓解痛风病

程进展"甚至完全控制不再复发(
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