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摘 要:定心汤出自张锡纯《医学衷中参西录》治心病方,主治心虚怔忡。张锡纯认为该病与心之气血

亏虚、心神失养密切相关,应治以补益心气、养心安神。龙骨、牡蛎合用,扶正气而不敛邪;酸枣仁、柏

子仁并用,补益心气而安心神;乳香、没药共用,通气活血防补药之滞;山茱萸大敛心气之耗散;龙眼肉

大补心气;诸药合用,收涩中兼有开通,开通中兼有收涩,灵活巧用,相得益彰。张锡纯为后世医家学

习中医提供了丰富的临床理论基础、诊疗思路及中医思维。
关键词:定心汤;张锡纯;怔忡;心悸;心律失常

DOI:10.11954/ytctyy.202307050       开放科学(资源服务)标识码(OSID):
中图分类号:R256.2   文献标识码:A 文章编号:1673-2197(2023)07-0242-03

收稿日期:2022-12-21
基金项目:国家自然科 学 基 金(81874375);湖 南 省 自 然 科 学 基 金(2020JJ4464);湖 南 省 中 医 药 科 研 计 划 重 点 项 目

(2021024);湖 南 省 教 育 厅 科 学 研 究 重 点 项 目 (21A0231);湖 南 中 医 药 大 学 校 级 科 研 重 点 项 目

(2020XJJJ002)
作者简介:江雨洁(1996-),女,湖南医药学院硕士研究生,研究方向为心血管疾病证候本质研究。
通讯作者:李杰(1975-),男,博 士,湖 南 中 医 药 大 学 教 授,博 士 生 导 师,研 究 方 向 为 心 血 管 疾 病 证 候 本 质 研 究。

E-mail:317768870@qq.com

DiscussionontheClinicalExperienceofZhangXichuintheTreatmentof
FearfulThrobbingwithDingxinDecoction

JiangYujie1,LiJie2*

(1.HunanUniversityofMedicine,Huaihua418000,China;2.HunanUniversityof
ChineseMedicine,Changsha410208,China)

Abstract:DingxindecoctionisoriginatedfromZhangXichunsprescriptionfortreatingheartdiseaseinRecordsof
TraditionalChineseandWesternMedicineinCombination,whichmainlytreatsfearfulthrobbing.Zhangbelievesthat
thediseaseiscloselyrelatedtoinsufficiencyofheartqiandbloodandheartspiritdeprivedofnourishment.Itissup-
posedtosupplementheartqi,nourishtheheartandquietthespirit.TheOsDraconisandConchaOstreaeareusedto-
gethertosupportthehealthyqiwithoutrestrainingtheevil.TheZiziphiSpinosaeSemenandPlatycladiSemenare
usedtogethertoreplenishtheheartqiandquietthespirit.OlibanumandMyrrharesharedtoventilateandactivate
bloodcirculationandpreventthestagnationoftonics.CorniFructuscangreatlyrestrainthedissipationofQi,Arillis
LongancangreatlyreplenishQi.Alldrugsareusedtogether,andbothastringencyandastringencycanbeopened.They
canbeusedflexiblyandskillfullytocomplementeachother.Itprovidesrichclinicaltheoreticalbasis,diagnosisand
treatmentideasandtraditionalChinesemedicinethinkingforfuturedoctorstolearntraditionalChinesemedicine.
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  定心汤出自著名医家张锡纯《医学衷中参西录》
中的治心病方,主治心虚怔忡。怔忡属于中医“心
悸”范畴,以胸闷、气短、心中悸动不安不能自主为主
要表现,是常见的心血管系统疾病,西医所言心律失
常与之类似。

1 病因病机

《素问·举痛论》云:“惊则心无所倚,神无所归,

虑无所定,故气乱矣。”张锡纯先生认为心藏神,神以
心为舍宇,即是说以心中之气血为保护[1],“有时心
中气血亏损,失其保护之职,心中神明遂觉不能自
主,而怔忡之疾作焉”,说明心之气血阴阳亏虚,致心
神失养,心主不安,搏动紊乱,心神受扰,而发惊悸怔
忡。张锡纯先生又提出若脉沉迟无力者,多因胸中
大气下陷。大气者,充满胸中,司肺呼吸之气。此气
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一虚,脉即见沉迟无力,大气既陷,心无所附,呼吸即
觉不利,而表现为满闷怔忡、气短不足以息,这说明
心肺之间密切相关,肺失宣肃,宗气不行,不能助心
以治节;心脉运行不畅,心失濡养,心神不安,引发
心悸。

2 方药组成

张锡纯谨守病因病机,谴方定心汤,组成:龙眼
肉一两,酸枣仁(炒捣)五钱,萸肉(去净核)五钱,柏
子仁(炒捣)四钱,生龙骨(捣细)四钱,生牡蛎(捣细)
四钱,生明乳香一钱,生明没药一钱;心因热怔忡者,
酌加生地数钱。

张锡纯认为龙眼肉味甘、气香、性平,液浓而润,
为心脾要药,能滋生心血,兼能保合心气,故能治心
虚怔忡,寝不能寐。酸枣仁、柏子仁入心经,养心安
神,以补心气。徐灵胎曰:“柏得天地坚刚之性以生,
不与物变迁,经冬弥翠,故能宁心神,敛心气。”又曰:
“人之生理谓之仁,仁藏于心,物之生机在于实,故实
亦谓之仁,凡草木之仁,皆能补心气,以类相应也。”
故而方中二仁相须,共奏养心补益心气之效。更用
龙骨入肝以安魂,牡蛎入肺以定魄,魂魄者心神之左
辅右弼也。龙得天地元阳之气以生,藏时多,见时
少,其性至动而能静,故其骨最黏涩,能收敛正气,凡
心神耗散、神魂浮越之证皆能愈之。牡蛎性善收敛
有保合之力,两药合用,魂魄安定,心神自安。山萸
肉味酸性温,与龙骨、牡蛎二药并用,能收敛心气之
耗散,振作精神,其因得木气最厚,收涩之中兼具调
畅之性,故收敛正气而不敛邪气,三焦之气化亦可因
之团聚。张锡纯认为心以行血为用,心体常有舒缩
之力,心房常有启闭之机,若用药一于补敛,实恐舒
缩启闭之运动有所妨碍,故又少加乳香、没药之流通
气血者以调和之。其心中兼热用生地者,因生地既
能生血以补虚,尤善凉血而清热,故又宜视热之轻重
而斟酌加之。

3 药理作用

目前的研究表明,心血管疾病多与炎症、心肌细
胞衰老、氧化应激、内皮功能障碍、动脉粥样硬化等
相关[2-4]。药理研究表明,龙眼肉富含总酚、总黄酮、
多糖等多种成分,具有较强的清除氧自由基、抗氧
化、免疫调节、抗衰老、抗炎、抗糖基化等多种活
性[5-7]。酸枣仁主要含三萜类、皂苷、多糖类等化学
成分,具有抗心律失常、抗心肌缺血、强心、改善血液
流变学、降血压、降血脂、预防动脉粥样硬化、调节免
疫、抗炎、抗氧化等药理作用[8,9]。柏子仁主要含有
萜类、多糖、脂肪酸、氨基酸、皂苷等有效成分,具有
镇静安神、耐缺氧、抗抑郁等多种药理作用[10-12]。龙

骨主要含有碳酸钙、五氧化二磷、氧化镁、三氧化二
铁、苯丙氨酸、异亮氨酸、蛋氨酸、胱氨酸等成分,具
有调节免疫、增强中性粒细胞杀菌功能、提高单核巨
噬细胞的吞噬能力、抗抑郁等药理作用[13-14]。牡蛎
主要含有丰富的糖原、蛋白质、氨基酸、脂肪酸、维生
素、无机盐等成分,具有抗氧化、增强免疫力、抗疲
劳,降血压、血脂、血糖,缩短左心室乳头肌各个阶段
复极化的动作电位持续时间等药理作用[15-17]。乳香
主要含有三萜、二萜、单萜、糖类、挥发油等成分,具
有抗炎、抑制氧化应激、保护血管内皮功能等药理作
用[18-19]。没药主要含有挥发油、没药醇类、黄酮类等
成分,具有抗炎、镇静、抗高血脂症等药理作用[20,21]。
山茱萸主要含有萜类、黄酮、鞣质、有机酸、多糖等多
种成分,具有保护心肌、降血糖、抗氧化、抗衰老、抗
炎等药理作用[22,23]。

4 现代应用

4.1 基础研究

定心汤具有明显的抗心律失常作用,与 Na+-
K+-ATP酶、Ca2+-ATP 酶、血清超氧化物歧化酶
(SOD)活性增加及血清丙二醛(MDA)降低有关,能
更好维持心肌细胞冲动传导,使心脏电传导过程更
加顺畅,改善心律失常[24]。定心汤还能降低细胞间
黏附分子-1(ICAM-1)含量,提高心肌细胞一氧化氮
(NO)含量,减少白细胞与血管内皮细胞间黏附及炎
性介质和细胞因子的释放,调节冠脉血流量和心肌
细胞内环磷酸鸟苷(cGMP)含量,减少心肌缺血再灌
注时的钙超载,进而抑制心律失常的发生,减轻心肌
组织损伤[25]。
4.2 临床研究

后世医家运用定心汤治疗心律失常疗效显著。
姚元国[26]研究发现,定心汤治疗冠心病室性期前收
缩疗效显著,治疗组室性期前收缩总有效率、中医证
候疗效的总有效率明显高于对照组,期前收缩次数
的减少程度明显优于对照组。李舟文等[27]研究发
现,定心汤能改善气虚血瘀型房颤患者心室率、f波
振幅和左心房内径,转复率较高。俎小华[28]研究发
现,定心汤能明显提高气虚血瘀型慢性心力衰竭患
者的左室射血分数,降低血清氨基末端脑钠肽前体
水平,有效改善心功能,提高f波振幅,改善心室率,
促进疾病转归。傅彪等[29]研究发现,定心汤有助于
改善心室灌注,改善阵发性室上性心动过速患者心
功能,且无明显不良反应。颜仙君等[30]研究发现,定
心汤能明显减少室性早搏次数,中医证候改善总有
效率明显高于对照组,临床疗效显著。

5 结语

张锡纯运用定心汤治疗心虚怔忡,配伍严谨,用

—342—



药巧妙。从方中可以看出张锡纯善用药对,龙骨、牡
蛎合用,扶正气而不敛邪,酸枣仁、柏子仁并用,补益
心气而安心神,乳香、没药共用,通气活血防补药之
滞。善用山茱萸大敛心气之耗散,龙眼肉大补心气,
诸药合用,收涩中兼有开通,开通中兼有收涩,灵活
巧用,相得益彰,共奏补益心气、养心安神之效。后
世医家常用定心汤治疗各种心律失常疾病,疗效显
著,进一步说明张锡纯医术高明,创新灵活,辨证施
治,见解独到,为后世医家学习中医提供了丰富的临
床理论知识、诊疗思路及中医思维。
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