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［摘要］清代医家唐容川阐发医易相通之理，著成《医易通说》一书。全书蕴含了丰富的医易思想，主要

体现在生理观和疾病观两大方面。生理观是指唐容川用《周易》两仪、河图、八卦理论来阐释阴阳理论、胎儿

发育、女七男八、藏象理论；疾病观是指用人身八卦、交易、互卦、杂卦、六卦、变易思想、爻位、八卦方位

来阐释治法、方剂、药效。唐容川的医易思想标志着中国古代医易思想的成熟，为后人研究中医学与《周易》

的关系提供了新的思路。

［关键词］唐容川；《医易通说》；医易思想；生理观；疾病观

［中图分类号］R2-05 ［文献标志码］A ［文章编号］ 0256-7415（2025） 17-0163-06
DOI：10.13457/j.cnki.jncm.2025.17.030

Profound Insights into TANG Rongchuan's Doctrine of Interconnection Between Medi⁃
cine and Zhou Yi

ZHANG Jingjing1，XUE Ya'nan1，XIAO Zheng1，MA Jun1，ZHAO Jianbo1，LI Yingcun1，2

1. Gansu University of Chinese Medicine，Lanzhou Gansu 730000，China；2. Key Laboratory of Dunhuang Medicine，Ministry of Education，
Lanzhou Gansu 730000，China

Abstract：TANG Rongchuan，a Qing Dynasty physician，expounded the intrinsic connection between medicine
and Zhou Yi（The Book of Changes）in his treatise Yi Yi Tong Shuo（Comprehensive Discourse on Medicine and the Yi）.
This work embodies profound doctrine of interconnection between medicine and Zhou Yi，primarily manifested through
physiological and disease perspectives. The physiological framework employs the ideas of Liangyi（Two Polarities），He⁃
tu（River Chart），and Bagua（Eight Trigrams）in Zhou Yi to interpret yin-yang theory，fetal development，female sev⁃
en/male eight physiological cycles，and visceral manifestation theory. The disease perspective utilizes Renshen Bagua
（Eight Trigrams of the human body），Jiaoyi（Exchange），Hugua（Interlocking Hexagrams），Zagua（Miscellaneous
Hexagrams）， Liugua（Six Hexagrams），Bianyi（Transformation），Yaowei（Line Positions）， and Bagua Fangwei
（Trigrams' Directions）to elucidate therapeutic principles， formula design， and medicinal efficacy. TANG Rongch⁃
uan's doctrine represents the maturation of ancient Chinese doctrine of interconnection between medicine and Zhou Yi，
establishing novel paradigms for exploring relationships between traditional Chinese medicine and Zhou Yi.
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《医易通说》 为清代医家唐宗海所作。唐宗海

（1846—1897），字容川，四川彭县人，为早期汇通

中西医学的代表人物之一。《医易通说》中医易思想

贯穿全书，以探寻中医学之源，阐发医易相通之理。
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此书是研究清代医易思想的重要文献之一，对研究

中医学与 《易经》 的关系有较大参考价值。本文

以《医易通说》为主要研究对象，概括总结其中的

医易思想，主要体现在生理观、疾病观两大方面。

1 中医易学学术史概述

中国古代医易思想的孕育时期为先秦时期，我

国最早蕴含医易思想的医籍为 《黄帝内经》，其中

的《灵枢·九宫八风》有对“九宫八风”的深入论

述。隋唐时期为医易思想的萌芽时期[1]，唐代王冰在

著《重广补注黄帝内经素问》时引用《周易》原文

达十余次；唐代孙思邈认为《周易》是“欲为大医”

者必读著作之一。

宋金元时期是医易思想的发展时期[2]，宋代林亿

在《新校正》中用《周易》解释中医学的部分概念；

金代刘完素明确论述了“乾阳”和“火热”的区别；

元代朱丹溪在 《格致余论》 中援易入医，对房事、

生育等进行了深入论述。明代是医易思想的形成时

期，赵献可运用坎卦来阐释命门学说；孙一奎对

“太极图”进行了详细分析，运用易理对命门学说进

行阐述；张景岳阐释医理时大量运用“文王八卦方

位图”“伏羲八卦方位图”“伏羲六十四卦圆图”“河

图”“洛书”，他在《类经图翼》中的《卦气方隅论》

和 《医易义》 两篇中深入讨论了医易之间的关系，

标志着医易思想的正式形成。清代是医易思想的成

熟时期，此期的邵同珍、章楠、陈修园、黄元御、

郑钦安、恽铁樵等医家均对医易思想进行了论述。

唐宗海是医易汇通思想的集大成者，他从生理观和

疾病观两大方面阐述《周易》与中医学的关系，形

成了完备的医易学理论体系，标志着中国古代医易

思想的成熟。

2 生理观

唐容川将人体的生理功能与《周易》两仪、河图、

八卦结合起来，用易理阐释阴阳理论、胎儿发育、女

七男八、藏象理论，形成了独具医易特色的生理观。

2.1 两仪统阴阳 两仪者，一阴一阳也，由太极动

生阳，静生阴化生而来[3]（见图 1）。两仪能生天地万

物，因此《素问·阴阳应象大论》曰：“阴阳者，万

物之纲纪，变化之父母，生杀之本始。”[4]唐容川认为

人体中的三阴三阳由一阴一阳所生并与手足六经相

配，三阴三阳均分为手足六经，乾卦的六爻与三阳

相合，坤卦的六爻与三阴相合。因此人体为一阴一

阳，是一个小天地。《素问·生气通天论》曰：“自

古通天者，生之本，本于阴阳。阴者，藏精而起亟

也。阳者，卫外而为固也。”[4]唐容川认为“起亟”一

词，是说明起源由来，“亟”是古太极之意，含义为

起于太极，阴根于阳，阳根于阴。

图1 两仪统阴阳

2.2 先天八卦释妊娠 唐容川认为先天八卦配以数

字与胎儿在母体中发育的生理过程颇为契合。《医易

通说》 曰：“次第相生，序列其数，则为乾一、兑

二、离三、震四、巽五、坎六、艮七、坤八。”[5]（见

图 2）唐容川曰：“人在胎中先生头，为乾一；次生

肺，为兑二；次生心，为离三；次生肝胆，为震四、

巽五；次生肾，为坎六；次生肠胃，为艮七；次生

肌肉，为坤八。”[5]唐容川认为胎儿在母腹中的第一月

对应乾一，第二月对应兑二，以此类推，并阐释了

其中的机理。第一月对应乾一是因此时胎儿阳气较

少；第二月对应兑二是由于此时母体之气可化液；

第三月对应离三乃是气液相合化而为热；第四月对

应震四是因为胎动开始出现；第五月对应巽五因此

时胎儿有呼吸；第六月对应坎六是因母体羊水开始

旺盛；第七月对应艮七是因胎儿肠胃成形；第八月

对应坤八是由于胎儿肌肉成形。孕妇怀胎八个月以

上，胎儿形态已成，所以出生后容易养育，但不到

八个月的婴儿出生后则难养。胎儿的生长发育顺序

十分契合先天八卦之序，唐容川用先天八卦之序阐

释胎儿发育的机理形象且生动，与现代医学妊娠规

律相符合，为研究胎儿发育提供了重要的参考价值。

将先天八卦对应怀胎月份及原因制表如下，见表1。

图2 先天八卦
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表1 先天八卦对应怀胎月份及原因

先天八卦之序

乾一

兑二

离三

震四

巽五

坎六

艮七

坤八

怀胎月份

第一月

第二月

第三月

第四月

第五月

第六月

第七月

第八月

原因

胎儿阳气初生

母体之气化液

气液合化为热

胎动显现

胎儿呼吸显现

母体羊水渐盛

胎儿肠胃成形

胎儿肌肉成形

2.3 河图论男女 唐容川认为男女的生长、生殖、

衰老规律十分符合卦气。《素问·上古天真论》曰：

“女子七岁肾气盛，齿更发长……七七任脉虚，太冲

脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。丈

夫八岁肾气实，发长齿更……八八则齿发去。”[4]唐容

川用 《河图》 解释女子以七为数，男子以八为数。

因男子与女子在天癸未至之时尚为少男少女，与艮

卦和兑卦相对应。故男子和女子当以艮卦和兑卦为

始。《河图》中以“七”来对应兑卦，以“八”来对

应艮卦，因此女子之数应以七为始，男子之数应以

八为始。唐容川认为女子天癸即将到来，下交于心，

月水即下，则兑卦变为离卦。女子四七至六七，阴

血全部归于下，由离卦变成巽卦，六七至七七阴血

逐渐亏虚，由巽卦变为乾卦，女子月水则尽。男子

二八，肾气充盛，天癸已至，精气溢泄，从少男变

为中男，由艮卦变为坎卦。男子五八至六八，阳气

全部归于下，由坎卦变为震卦，六八至八八，精已

竭，无生育功能，由震卦变为坤卦。唐容川用河图

来解释女七男八的生理特点，用卦象来阐释男女生

长、生殖、衰老规律，对后世研究其中的机理具有

重要的参考价值。

2.4 八卦明藏象 唐容川用先后天八卦转变论述藏

象（见图 3）。后天兑卦（☱）由先天坎卦（☵）转变而

来。上焦肺脏五行属金位置最高，后天兑卦五行亦

属金，对应肺，为泽液，下焦之阳气向上运行至上

焦肺脏遇阴并出于口化成津液，属于人体兑卦之泽

液[5]。后天震卦（☳）由先天离卦（☲）转变而来，人体

之胆腑对应震卦，属于阴中之阳。胆木功能障碍会

出现冲逆、郁冒、振战诸病，属于人体之震气。后

天坎卦（☵）由先天坤卦（☷）转变而来，对应于人体

的脾肾二脏，脾属坤卦，肾属坎卦。脾主膏油，肾

主水精，脾所运化的水谷精微入肾后转化为肾精，

脾之膏油渗水入肾后转化为尿液，是人体之坤卦转

变为坎卦。后天离卦（☲）由先天乾卦（☰）转变而来，

心属火，肾中水液上交于心以养心，为阳中得阴，

人体之离卦遂成。后天巽卦（☴）由先天兑卦（☱）转

变而来，肺中的津液依靠肺的肃降功能将其向下运

行，人体的呼吸象风，为人体之兑卦转变为巽卦。

道家用调肝肺之法来调节呼吸，乃兑泽化巽风也[5]。
后天坤卦（☷）由先天巽卦（☴）转变而来，人体肝对

应巽卦，脾对应坤卦，肝主全身之膜，脾主全身膏

油，膜上生膏油，为人体巽卦转成坤卦。后天艮卦

（☶）由先天震卦（☳）转变而来，人体胆属震卦，胃

属艮卦，李杲补中益气汤中柴胡和升麻两味药能够

通达胆木之气，胆木能疏胃土以扶助中土，是震卦

转变为艮卦。后天乾卦（☰）由先天艮卦（☶）转变而

来，胃和人身之背部属艮卦，脑属乾卦，太阳经从

人体背部上脑，胃络上通于脑，是人体之艮卦转变

为乾卦[5]。

图3 先后天八卦转变图

3 疾病观

唐容川将人体的疾病与《周易》人身八卦、交

易、互卦、杂卦、六卦、变易思想、爻位、八卦方

位结合起来，用易理阐释治法、方剂、药物功效，

形成了独具医易特色的疾病观。

3.1 八卦诠治法 唐容川将人身八卦之易理与疾病

治疗相结合，用八卦对应人体部位阐释疾病的治法。

八卦可对应人体的不同部位，《医易通说》云：“以

八卦配人身，乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，

坎为耳，离为目，艮为手，兑为口。”[5]

张仲景《伤寒论》论述太阳病脉象为浮脉，太

阳经主全身之表，如同天。太阳病出现头痛之症状
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是因头为太阳经所主，治疗上当用升散之药，都是

乾卦（☰）对应首之体现。腹由三阴经所会聚，对应

坤卦（☷），腹指腹内膏油，并与外相连接，连皮包

筋为肌肉，由脾所主，脾气旺盛则肌肉与膏油肥厚。

张仲景桂枝汤中用甘草、大枣可以补益腹内膏油，

还可滋养肌肉。震卦（☳）最下面为一阳爻符合人体

元阳之气由下所生之旨。命门与足跟相联系，唐容

川云：“命门之膜，下为丹田气海，又下生筋，直抵

足跟。下焦阳旺，其足乃温。”[5]张仲景用以附子为主

的白通汤、四逆汤可使足下之阳气充盛。震卦一阳

爻在下，二阴爻在上与白通加猪胆汁人尿汤相合。

震阳与人体之魂气对应，黄元御天魂汤有温补下焦

阳气的功效，合乎震卦之旨。肝主血脉，与一阴爻

在下，二阳爻在上之巽卦（☴）相配。唐容川曰：“脉

中之膜，生出周身之膜。膜生筋，筋之大者下行于

股。凡股胫焦削肿痛，皆属肝经。肝主血脉，股内

尤属血分。”[5]肾对应坎卦（☵），耳通于肾，耳内有一

层薄翳内含阳气，为听宫可辨别声音，为坎之中满

之象。如果薄翳破损，所包裹之阳气散失，声音则

不能辨别，为坎卦中爻缺损之象。补肾之法能使坎

中之爻复原可治疗气虚耳鸣。坎卦上下之阴爻可封

藏中间之阳爻，因此当用滋肾阴之法治疗阴虚阳动

之耳鸣。风火壅滞所致的耳鸣，为火旺扰阴，治疗

宜清火，与坎卦之外阴内阳之象无关。心火为离卦

（☲），心之神昼醒出于目，夜寐归于心，目随寤寐

主司光暗，目内阴而阳光外发，对应离卦。目病治

疗多用清火之品，是抑制太过之离火，除过离火太

过之目病外，不能远视阳光之亏虚目病亦存在。足

为震卦（☳），手为艮卦（☶），唐容川云：“震阳是地

下有雷声，一阳来复之阳也，故属下焦而主足。艮

阳是春阳出于地以发生万物，冒土而出之阳也。故

属胃经。”[5]小儿胃中食积化热随胆中清阳上升外达于

手，则会出现手心热。兑卦（☱）上缺，象口。津液

为口之功能正常运行的重要要素，兑卦为泽，主司

津液，治疗口舌干燥的甘露饮，是补益兑卦上爻之

阴也，理中汤加天花粉、人参与兑卦全体相合。人

身八卦包含了全身八个部位，八卦思想可以指导这

八个部位疾病的辨证论治，因此人身八卦对于疾病

的精准治疗具有重要意义。临证时需要首先明了人

身八卦之内涵，其次要将其与疾病相对应，再用其

指导临证选用正确的治法，对于治愈疾病将起到重

要作用。乾、坤、震、巽、坎、离卦中分别蕴含了

首、腹、足、股、耳、目疾病的病机，以耳病为例，

耳对应坎卦（☵），坎卦由上下之阴爻和中之阳爻组

成，而耳病的病机以薄翳损伤，所包裹之阳气散失

为多，为坎中之阳爻损伤，故可为耳病之诊断与治

疗提供依据。在治疗上，坎对应肾，肾开窍于耳，

可运用补益肾阳之法以温补耳内薄翳所包裹之阳气，

坎中之阳爻恢复，阳虚耳鸣则愈。将八卦对应人体

部位制表如下，见表2。
表2 八卦对应人体部位

八卦

乾

坤

震

巽

坎

离

艮

兑

（☰）

（☷）

（☳）

（☴）

（☵）

（☲）

（☶）

（☱）

人体部位

首

腹

足

股

耳

目

手

口

3.2 卦象释方剂

3.2.1 交易 《医易通说》曰：“交易者，八卦相交

而化成者也。”[5]《伤寒论》中痞证的病机为水气不

下，火气逆上，上下不通，阴阳不交，气机阻塞，

与乾上坤下，天地不交之否卦对应，张仲景用五泻

心汤使其上下相交，气机舒畅，实为转否成泰之法。

如半夏泻心汤中用半夏、干姜辛开，黄芩、黄连苦

降，使上下调和，升降复常，且半夏散结消痞，芩、

连泻热消痞能舒畅气机，可使病理状态的否卦转变

成生理状态的泰卦。可见，人体生理功能的正常运

行依靠人体阴阳的相交，此与泰卦之旨相符合，临

证治疗疾病是将不相交之状态恢复至相交之状态，

此为转否成泰也。交易思想充分体现在疾病治疗用

方的过程中，明晰交易思想的内涵对诊治疾病有很

大裨益。在人体产生疾病的病机中，非常重要的一

点即为上下、阴阳不相交，因此交易思想可为疾病

的诊断提供依据。在治疗上，当用交通上下、阴阳

之法使否卦转化成泰卦，故交易思想可为疾病的治

疗提供方法。

3.2.2 互卦 《医易通说》曰：“二至四，三至五，

两体相互，各成一卦。先儒谓之互卦。一卦之中又
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包两卦。”[5]譬如有山必有水，艮为山，坎为水，为艮

中互坎。卦有正体和互体，方剂中的君臣药如卦之

正体，佐始药如卦之互体。张仲景小建中汤用饴糖、

桂枝、大枣、生姜、甘草温补脾气，必佐以芍药养

营阴，缓肝急，止腹痛；麻黄汤发汗解表，必佐

以甘草调和诸药；肾气丸用附子、桂枝、山茱萸、

生地黄补益肾气，必佐泽泻利水渗湿、牡丹皮活血

散瘀；温经汤温经散寒，必佐以甘草、人参健脾益

气；小青龙汤用麻黄、桂枝、细辛、干姜解表祛邪，

必佐以白芍养血和营、五味子敛肺止咳。再如白通

加猪胆汁人尿汤、乌梅丸寒热互用亦符合互卦之旨。

方剂中有君臣药必有佐始药，如同互卦，佐始药是

方剂中必不可少的一项，有增强或协调君臣药或引

导药物达病灶的功效。寒热互用之方也体现出互卦

思想，用寒凉药必用温热药。互卦思想可指导方剂

组方配伍，促使方剂配伍精当，疗效显著。

3.2.3 杂卦 六十四卦由两副经卦上下组合而成。

唐容川在《医易通说》中用风泽中孚来阐释张仲景

小建中汤的配伍规律。风泽中孚又称中孚卦，上为

巽卦下为兑卦，风为巽卦，与手厥阴心包经相配，

泽为兑卦，与手太阴肺经相配。手厥阴心包经与手

太阴肺经相连接之间有一脂膏，为太阴脾之根蒂，

属于中土，由心火所生。孚为孚卵之意，人体中土

有一脂膏犹如孚卵与心包经和肺经相连，故名中孚。

小建中汤治疗心下悸，方中桂枝与白芍相配伍，解肌

发表，调和营卫，以治风邪，用饴糖、大枣、甘草助

泽液，与风泽中孚之旨相符合。唐容川用杂卦来阐释

方剂的主治功效、药物配伍，将《周易》理论运用于

方剂学中，为学者深入理解方剂思想提供参考。

3.3 月候论治法 唐容川以六卦应月候论治法为临

证按照时间节律治疗疾病提供思路。月亮本无光借

日即有光，八卦中除去坎、离二卦，一卦对应一候。

因月为坎，日为离，日月为其本体，故去之。震卦

对应初三至初八一候，兑卦对应初八至十四一候，

纯阳的乾卦对应满月的十五，巽卦对应十六至二十

三一候，艮卦对应二十三至二十八一候，纯阴的坤

卦对应月晦的三十。《素问·八正神明论》云：“月

始生，则血气始精，卫气始行。月郭满，则血气实，

肌肉坚。月郭空，则肌肉减，经络虚，卫气去，形

独居。”[4]又云：“月生无泻，月满无补，月郭空无治，

是谓得时而调之。”[4]人体在满月时气血充实，阳气旺

盛[6]，对应乾卦，因此针刺不用补法，用药不用补

药。月始生时气血渐渐旺盛，应固护新生之气血，

因此针刺和用药不用泻法。月廓空时对应坤卦，此

时气血内潜归脏，补虚恐留邪，祛邪恐伤正，因此

无治。在疾病的诊治上，要区分疾病所处的时段，

因时段不同，病机也有所差异。当满月时，对应乾

卦，气血亏虚轻微，阳气相对旺盛，治疗上不用大

补气血之药；当月始生时，气血新生，治疗当用补

法固护新生之气血；当月廓空时，对应坤卦，此时

气血潜藏，治疗上不能单纯补虚与祛邪，应当依此

时疾病的状态综合分析与治疗。

3.4 变易谈疾病 《医易通说》曰：“变易，阳变

阴，阴变阳。”[5]张仲景曰：“厥逆，咽中干，烦躁，

阳明内结，谵语烦乱，更饮甘草干姜汤。夜半阳气

还，两足当热，胫尚微拘急，重与芍药甘草汤，尔

乃胫伸。以承气汤微溏，则止其谵语，故知病可

愈。”[7]张仲景治疗此病时忽用热药，忽用寒药，体

现《周易》中的变易思想。凡病，感受寒邪时间久，

变为郁热；夏季感受暑热之邪，或变为寒证；冬天

感受寒邪，或变为热证；阳热之疮痈溃漏，变为虚

寒证，也体现了变易思想。疾病的寒热转化与治疗

方法的变化是临床常见的现象，疾病的病理性质是

会变化的，因此治疗应跟随病理性质的改变而变化，

疾病之中蕴含了变易思想，其思想可对认识和治疗

疾病提供正确的方法。在疾病的诊治上，要知道变

易时刻存在，疾病的病机不是一成不变的，因此在

疾病的诊断上要仔细观察病情变化，对当前之病况

进行深入分析，以明确诊断。例如冬季感冒初起是

因为受寒，经过一段时日后，很有可能会郁而化热，

因此在治疗因受寒而发的感冒时要注意疾病发展的

时段，初期感冒为感寒而致，后期可变化为郁热。

3.5 方位释本草

3.5.1 爻位 唐容川将爻位对应于人体和药物的不

同部位，药物部位不同所治疾病的病位不同。爻位

指卦爻所居的位次。卦有六个爻位，自下而上依次

为初爻、二爻、三爻、四爻、五爻、上爻[8]。《医易

通说》曰：“又以足至膝为初爻，膝至股为二爻，小

腹至脐为三爻，脐至膈为四爻，膈至胸项为五爻，

项至头顶为上爻。以一药配之，根为下爻，梗为二

爻，茎为三爻，枝为四爻，叶为五爻，花实为上爻，

睹于剥卦，上受一阳象硕果，便知花实应上爻也。”[5]
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牛膝的根深入土地，对应下爻，牛膝则有引药

下行至足的功效；木通也下行入土，但不是和牛膝

一样直入土地，不仅仅对应初爻，木通有通利小便

之功，兼应二爻三爻；续断虽属草根，但根没有深

入土地，杜仲属于树皮，以靠近根处为上品，因此

二药对应二爻、三爻，可以治疗膝股之病；葫芦生

于茎中，能走中焦治疗胀满病，对应第四爻；厚朴

为树皮，对应三四爻，有理气宽中之功；枳壳为果

实，对应五爻，有舒畅胸中之气之功；苦杏仁也为

果实，对应五爻，能治疗胸中之疾。金银花、荆芥

穗、白菊花、薄荷叶、旋覆花，为草的最末端，对

应第六爻，能治疗眼部和头部的疾病。独活和羌活

走足太阳膀胱经。白芥子、苏子为果实，虽然性沉

降，但依然属于手太阴肺经。甘草梢有利水之功，

身有和中之效，头可补气，一味药有升降之性。可

见，药物的爻位不同，其功效主治不同。将爻位对

应人体部位及药物部位制表如下，见表3。
表3 爻位对应人体及药物部位

爻位

初爻

二爻

三爻

四爻

五爻

上爻

人体

足至膝

膝至股

小腹至脐

脐至膈

膈至胸项

项至头顶

药物

根

梗

茎

枝

叶

花实

3.5.2 八卦方位 唐容川用八卦方位阐释药物功效，

不同的方位所产的药物有不同的药效，印证了“道

地药材”在临床用药中的重要性。后天八卦分为八

方，离卦对应南方，朱砂有补血之功是秉南方离火

之阴；坎卦对应北方，人参有补气之功是秉北方坎

水之阳；兑卦对应西方，产于西方的枫柿有膏泽是

秉七赤兑泽；震卦对应东方，产于东岳泰山的阳起

石有上升之功是秉三碧震气；产于河南中州的地黄

秉中央土之正黄色，蒸晒后变成坤二之黑色，坤卦

对应脾土，因此地黄为补阴要药。

4 小结

唐容川精研易理，医易互参，所著之《医易通

说》汇聚了其丰富的医易思想理论。全书将《周易》

理论与中医学相结合，用 《周易》 思想阐发中医

学[9]。《医易通说》中的医易思想主要体现在生理观

和疾病观两大方面，生理观是以《周易》理论阐释

人体生理功能，对学者深入研究人体生理特点有重

要的参考价值；疾病观是以《周易》思想阐释人体

疾病及治疗用药，可为临证诊治疾病提供参考。唐

容川的医易思想内容十分丰富，在继承前人的基础

上多有创新，为后人研究中医学与易学的关系提供

了新的思路，并为从易理角度探讨人体生理功能和

疾病治疗提供了方法，其医易学理论体系完备，是

中国古代医易思想成熟的标志，值得重视并深入

研究。

［参考文献］
[1] 曾桐．隋唐时期医易思想研究 [D]．北京：北京中医药大学，

2022．
[2] 范奇鑫．金元时期医易会通研究—以金元四大家为中心[D]．济

南：山东中医药大学，2022．
[3] 范奇鑫，吴世彩．医易太极范畴论[J]．中华中医药杂志，2022，

37（1）：319-321．
[4] 佚名．黄帝内经素问[M]．田代华，整理．北京：人民卫生出版

社，2005．
[5] 唐容川．唐容川医学全书[M]．北京：中国中医药出版社，1999．
[6] 陈树东．浅析 《内经》 月节律补泻论治思想 [J]．光明中医，

2010，25（5）：759-760．
[7] 张仲景．伤寒论[M]．钱超尘，郝万山，整理．北京：人民卫生

出版社，1999：31．
[8] 廖群．从卦象爻位看《周易》阴柔阳刚的两仪分合[J]．周易研

究，2011（1）：63-69．
[9] 顾植山，陆翔．易学对中医学思想的影响 [J]．中华医史杂志，

2001，31（3）：33-37．
［责任编辑：郑锋玲，蒋维超（英文）］

·· 168




