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摘要"+金匮要略,论述枳实芍药散%并主痈脓"以麦粥下之&"鲜有医者对%麦粥&所指#%下之&含义#痈脓之分期及方药功

效等作出详细论述$ 先秦时期+吕氏春秋,中便有%麦&指小麦的说法"结合秦汉时期小麦广泛种植的情况"此处%麦粥&

应指小麦粥$ 经梳理+伤寒杂病论,一书中%下&的含义"发现%下之&即指%送服--&故%以麦粥下之&应指以小麦粥送

服枳实芍药散$ 通过归纳仲景对痈脓的分期辨治"发现仲景常以汤剂治疗前期痈脓"以散剂治疗后期痈脓"故枳实芍药

散合小麦粥主治%脓已成&之后期痈脓$

关键词"枳实芍药散)%并主痈脓"以麦粥下之&)痈脓)小麦粥)+金匮要略,)张仲景
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%%-金匮要略&妇人产后病脉证并治.载%+产后

腹痛#烦满不得卧#枳实芍药散主之(,方后注%+并

主痈脓#以麦粥下之,

)$*

( 其中麦之所指#素有大

麦'小麦之争$同时#医家也多在未明晰痈脓所属分

期的情况下对此方进行阐释#认为枳实芍药散行气

活血'麦粥补养#这种解读显然与仲景分期辨治痈脓

及精准用药的理念不符( 本文拟从历代注家注疏入

手#结合麦的相关文献记载'麦类作物种植情况#以

及从原文中归纳出的仲景对不同阶段痈脓的论治特

点#试从+麦粥,所指'本方所主痈脓之分期以及枳

实芍药散与麦粥的作用这三个方面#对枳实芍药散

+并主痈脓#以麦粥下之,进行新的阐释(
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CD(以麦粥下之)内涵解析

CFCD历代医家对(麦粥)的认识%欲阐明枳实芍药

散+并主痈脓#以麦粥下之,#首先要明确+麦粥,具

体所指( 纵览历代-金匮要略.注家的解读#除却张

志聪-金匮要略注.'陆渊雷-金匮要略今释.及尤怡

-金匮要略心典.对+麦粥,置之不论#其余注家对麦

粥的认识#大概可以归纳为三种观点%

&

随文注解#

未明晰麦粥所指( 吴谦-医宗金鉴.曰%+佐以麦粥#

恐伤产妇之胃也,

)!*

( 李
#

-金匮要略广注.曰%+下

以麦粥者#麦入心经#诸痛痒疮皆属心火是也,

)#*

(

赵以德-金匮方论衍义.曰%+麦粥补虚下气#壮血脉

也,

):*

( 张璐-张氏医通.曰%+麦粥补血下气#而壮

血脉,

)<*

( 以上注家仅围绕+麦粥,功效展开阐释#

对其功效的解读总关乎补养(

'

认为麦粥为小麦

粥( 高学山-高注金匮要略.曰%+麦粥当是小麦#以

小麦为心谷#既与血虚者相宜#且并治其症中之烦故

也#痈脓亦系客气留滞于血分之所成#故并主

之,

)?*

( 徐忠可-金匮要略论注.曰%+以麦粥下之#

和肝气以养其心脾也!小麦为肝家之谷",

);*

( 二者

皆认为+麦粥,当指小麦粥#并认为小麦粥在此起补

养之效(

(

认为麦粥为大麦粥( 程林-金匮要略直

解.曰%+大麦壮血脉,

)6*

( 陈修园-金匮要略浅注.

曰%+下以大麦粥者#兼和其肝气#而养心脾#故痈脓

亦主之,

)7*

( 魏荔彤-金匮要略方论本义.曰%+大麦

粥#取其滑润宜血#且有益胃气也,

)$"*

( 曹颖甫-金

匮发微.曰%+大麦粥调养肝脾,

)$$*

( 唐容川-金匮

要略浅注补正.曰%+下之以大麦粥者#兼和肝气而

养心脾#故痈脓亦主之,

)$!*

( 以上注家认为#+麦

粥,当指大麦粥#亦认为大麦粥的功效以补养为主(

从以上注释可知#不论+麦粥,所指为何#其功

效总不离补养#而言明+麦粥,具体所指的注家又仅

论述+麦粥,功效#并未提出其他可靠依据#是以+麦

粥,所指究竟为何仍有待探讨(

CFED(麦粥)当指小麦粥%仲景在硝石矾石散及白

术散方后注中均明确注明麦粥类型#而在此处却仅

曰+麦粥,#可见+麦粥,为当时常见之品( 因仲景所

处的东汉时期#麦类作物以小麦最为多见)$#*

#由此

推测+麦粥,或指+小麦粥,(

此外#先秦时期便已有+麦,指小麦的说法( 如

-吕氏春秋&任地.载%+孟夏之昔#杀三叶而获大

麦//日中出#繠首生而麦无叶#而从事于蓄藏#此

告民究也(,汉代高诱注+孟夏之昔,为孟夏终也#

+日中出,乃春分也#+究,乃毕也#刈麦毕也)$:*

( 即

大麦在孟夏末期收获#麦在春分收获也#二者分而言

之#可知麦有别于大麦( 张振兴)$<*根据夏纬瑛-吕

氏春秋上农等四篇校释.对此句的注释#并结合大

麦与小麦成熟的时间#考证+麦,当指+小麦,( 安忠

义等)$?*认为#-吕氏春秋&任地.篇+麦,即小麦#并

提出+小麦,一词是为与大麦相区别而创造的( 可

见#先秦时期+麦,指小麦(

从先秦至两汉#麦类作物的种植均以小麦为

主)$#*

#东汉时期延用+麦,指+小麦,这一说法亦符

合当时大麦不受重视的社会背景)$;*

( 此外#齐思

和)$6*从文字学角度指出#+来,与+麦,音'形俱近#

+麦,由+来,孳乳而来#+来,是小麦的原名#故而普

通之麦皆指小麦( 由此#+麦粥下之,中的麦当指小

麦#麦粥即指小麦粥(

CFGD(下之)指送服枳实芍药散%-伤寒杂病论.一

书中+下之,多以下法释#如-伤寒论.第 !$ 条+太阳

病下之后#脉促胸满者#桂枝去芍药汤主之,

)$7*

(

-金匮要略&痉湿病脉证并治. +夫风病#下之则

$

#复发汗#必拘急,

)$*

( 然而#若枳实芍药散+并主

痈脓#以麦粥下之,中的+下之,指下法#则意为用

+麦粥,攻逐泻下#而小麦并非苦寒'峻烈之品#不具

有攻下的作用( 可见#此处+下之,并非指下法(

+下,在-伤寒杂病论.一书中还有咽下'服用的

含义#如-伤寒论.第 $<" 条+水浆不下,

)$7*

#-金匮

要略&痰饮咳嗽病脉证并治.第 #? 条+青龙汤下

已,

)$*

#-金匮要略&中风历节病脉证并治.侯氏黑

散方后注+温酒下之,

)!"*

( -备急千金要方.中亦有

同样句式#如+设服余药#以此酒下之#大妙,

)!$*

( 可

见#+下,可指服用(

综上#在本句中#+之,代指枳实芍药散#+以麦

粥下之,即指以小麦粥送服枳实芍药散(

ED(并主痈脓)内涵解析

疾病是一个动态变化的过程#痈脓更是有着显

著的动态变化#仲景在治疗上十分重视分期论治(

然历代医家在注解枳实芍药散+并主痈脓#以麦粥

下之,时#往往忽略此方所主痈脓之分期#孤立地阐

释枳实芍药散及麦粥的功效#显然与仲景分期辨治

痈脓的做法相左( 欲阐明枳实芍药散及麦粥的功

效#需厘清其所治痈脓之分期(

&6;:&
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EFCD痈脓具有显著的阶段性差异%血败肉腐乃成

痈脓( -灵枢&痈疽.详细阐述了痈脓的病因及病

机演变过程%+寒邪客于经络之中则血泣#血泣则不

通#不通则卫气归之#不得复反#故痈肿( 寒气化为

热#热胜则腐肉#肉腐则为脓,

)!!*

( 可见#痈脓有两

个阶段#前期营卫不和'气血郁遏#这一阶段+脓未

成,#并伴有+恶寒发热,之表证$后期邪已入里'热

盛肉腐成脓#这一阶段+脓已成,#不再伴有表证(

张仲景及其同时代的医家继承了-黄帝内经.

相关痈脓的基本理论#并结合具体实践补充了痈脓

后期+脓成则为水类,

)$!*的特点( -华佗神方.云%

+脓既化为水,

)!#*

( -肘后备急方.亦云%+脓化为

水,

)!:*

( 这在仲景对痈脓后期的治疗上也有所体

现#如肠痈后期#仲景以薏苡附子败酱散生阳'祛水

湿排脓)!<*

#方后注+小便当下,

)$*

$狐惑病后期#治

以赤豆当归散#此方亦为 +排脓血除湿之良剂

也,

)!?*

( 此外#从肺痈+始萌可救#脓成则死,

)$*的

预后可知#痈脓前期病轻'正气盛#后期病重#正气

虚(

要而言之#痈脓前期营卫气血郁遏#脓未成'病

位浅'正气盛$后期热盛肉腐#脓已成#有+脓成则为

水类,的特点#故而痈脓当分期辨治(

EFED仲景对痈脓的分期辨治%仲景对不同阶段痈

脓的治疗在剂型上有着明显的区别( 痈脓前期+脓

未成,#治用汤剂$后期+脓已成,#治用散剂( 如肠

痈前期+脓未成#可下之,#治用汤剂#即大黄牡丹

汤$肠痈后期+脓已成#不可下也,#治用散剂#即薏

苡附子败酱散( 狐惑病初期+状如伤寒,#此阶段邪

未完全入里#仍属+脓未成,之痈脓前期#治用汤剂#

即甘草泻心汤$狐惑病后期+若能食者#脓已成,#治

用散剂#即赤豆当归散( 又如治疗金疮化脓之排脓

汤'排脓散)$*

#亦符合仲景在痈脓初期治用汤剂'后

期治用散剂的特点( 排脓汤!桔梗'甘草'生姜'大

枣"有解表之生姜'大枣#与痈脓初期营卫郁遏的病

机相应( -本草易读.载排脓汤%+治痈疽肿硬,

)!;*

(

可见#排脓汤主治金疮化脓之前期( 排脓散!枳实'

芍药'桔梗'鸡子黄"有补虚之鸡子黄#与痈脓后期

正气已虚的特征相应( -本草易读.载排脓散%+治

痈疽脓成者,

)!;*

( 可见#排脓散主治金疮化脓之后

期(

汤者#荡也( 痈脓前期营卫气血郁遏'病轻浅'

正气盛#故治用汤剂荡邪( 散者#散也( 痈脓后期

+脓成则为水类,#病深重'正气虚#故治用散剂散

水( 诚如-千金要方.中载张仲景所言%+欲疗诸病#

当先以汤荡涤五脏六腑( 若四肢病久#风冷发动#次

当用散( 散能逐邪#风气湿痹#表里移走#居无常处

者#散当平之,

)!$*

( 因枳实芍药散合小麦粥为散剂

且兼补养#可知其所主痈脓#乃属+脓已成,之后期

痈脓(

GD枳实芍药散合小麦粥功效解析

痈脓虽以血败肉腐为病理基础#但痈脓后期

+脓成则为水类,#机体正气亏虚#故在治疗上当以

补虚'祛水为主#兼以祛瘀化腐( 正如唐容川在-血

证论&吐脓.中所云%+当其未化#则仍是血#消瘀则

脓自不生( 及其既化#则同于水#逐水则脓自排

去,

)!6*

( 是以#枳实芍药散合小麦粥的功效当为补

虚'祛水排脓(

GFCD枳实芍药散化瘀祛腐$兼利水%枳实芍药散本

是仲景为治疗+产后腹痛#烦满不得卧,所设#方由

枳实'芍药组成( 方中枳实入血行气#芍药行血止

痛#二者合用#共奏行气活血之功#则腹痛'烦满可

除( 此外#-神农本草经.记载芍药+利水气,

)!7*

$

-名医别录.亦载芍药+去水气#利膀胱大小肠,

)#"*

(

可见#枳实芍药散尚有祛水之功(

痈脓乃血败肉腐而成#枳实芍药散中枳实可入

血行气#芍药可散血中瘀滞#二者合用#可化瘀祛腐$

痈脓后期#血化为水#即+脓成则为水类,#枳实行

气'芍药利水#可使成水之脓排出(

GFED(麦粥)补养之余$兼利小便%注家多认为#

+麦粥,在此处为补养之用#然经考证#其除补养之

外尚有利小便之功(

GFEFCD小麦粥有补养之功%痈脓后期#机体正气已

亏#法当补养( 小麦补养的观念早已深入人心#小麦

作为五谷之一#-黄帝内经.有云+五谷为养,

)!!*

(

又-博物志.云%+啖麦稼#令人多力健行,

)#$*

( 此

外#小麦还常被作药用!或作为辅剂制药"#用以延

年益寿#如-马王堆简帛&养生方.载%+冶云母'销

松脂等#并以麦?!丸"之//令人寿不老,

)#!*

( 这

或是注家对麦粥功效的解读总关乎补养的原因( 然

则#小麦除匡扶正气外#还可助芍药祛水排脓(

GFEFED小麦粥亦可利小便%小麦利小便的功效早

有记载( -名医别录.载小麦+利小便,

)#"*

( -千金

要方.曰%+治小儿小便不通方车前草!切#一升"#小

&7;:&
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麦!一升",

)!$*

( -外台秘要方.治小儿诸淋%+小麦

!一合"葱白!一握",

)##*

( -太平圣惠方.曰%+治小

便不通#腹胀气急闷方 小麦!二合" 滑石!三分捣罗

为末" 生姜!半两切",

)#:*

( 此外#小麦亦被用于治

疗痈疽小便不利#如-圣济总录.载%+治痈疽取利下

后#热微退#小便不利( 小麦汤方,

)#<*

( 可见#小麦

利小便功效确切(

痈脓后期#+脓成则为水类,#当祛水排脓#是以

不能仅着眼于小麦粥补养#其利小便的功效也不可

忽视( 由上可知#枳实芍药散合小麦粥可化瘀祛腐'

祛水排脓'扶正祛邪(

HD结语

-金匮要略.论述枳实芍药散+并主痈脓#以麦

粥下之,#鲜有医者对+麦粥,所指'+下之,含义'痈

脓之分期及方药功效等作出详细论述( 先秦时期

-吕氏春秋.便已有+麦,指小麦的说法#结合秦汉时

期小麦广泛种植的情况#此处+麦粥,当指小麦粥(

经梳理-伤寒杂病论.一书中+下,的含义#发现+下

之,即指+送服//,故+以麦粥下之,乃指以小麦粥

送服枳实芍药散( 通过归纳仲景对痈脓的分期辨

治#发现仲景常以汤剂治前期痈脓#以散剂治后期痈

脓#故枳实芍药散合小麦粥主治+脓已成,之后期痈

脓( 结合痈脓血败肉腐的病理特征及痈脓后期+脓

成则为水类,'机体正气亏虚的特点#可知枳实入血

行气#芍药化瘀'利水#小麦粥补养'利小便(

综上所述#枳实芍药散+并主痈脓#以麦粥下

之,#乃指以小麦粥送服枳实芍药散#主治+脓已成,

之后期痈脓#此方有化瘀祛腐'祛水排脓'扶正祛邪

之功(
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