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王成祥治疗变应性鼻炎经验!

程锦涛!于会勇!张战威!满天!谢楚溪!王成祥

北京中医药大学第三附属医院呼吸科$北京 %"""!8

摘要"变应性鼻炎发病首在于风#发病主要病位在肺#根本在肝脾肾#主要病机为正气不足#外风侵袭#引动内风#外感和内伤

多相兼而发病% 临证应遵循急则治其标#缓则治其本的原则#急性期以脱敏治疗为要#在抗过敏的基础上辨证论治#同时针对

其主要症状#专病专药% 缓解期则从肝脾肾论治#以扶正固本为主#增强机体抗邪能力#提高对过敏原刺激的反应阈值% 同时#

要注重内风在变应性鼻炎发病过程中的作用#发病时多为外风引动内风#治疗时需内外风并调% 缓解期虽无明显表现#但内

风潜伏#缠绵难愈#需补肾健脾以熄风散风%
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&&变应性鼻炎!C,,JDLEdDSEFEREG$.P"又称过敏性鼻

炎$是特应性个体暴露于过敏原!变应原"后主要由

免疫球蛋白 3!EKK+F(L,(e+,EF 3$2L3"介导的鼻黏

膜非感染性慢性炎性疾病(%)

* .P在中医学中属

+鼻鼽,+鼽嚏,范畴$早在.素问%脉解/中就记载&

+所谓客孙脉则头痛'鼻鼽'腹肿者*,该病主要临床

表现为阵发性打喷嚏'流清涕'鼻痒以及鼻塞$部分

患者可伴有眼部症状$包括眼痒'流泪和眼部灼热感

等* 国内外流行病学调查显示$近年来 .P的发病

率在显著增加(!)

* 欧洲最新研究评估的.P发病率

约为 !;i

(7)

* 由于.P的长期性和普遍性$除了严

重影响患者生活质量以外$也造成了巨大的社会经
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济负担* 现代医学用于变应性鼻炎的主要治疗手段

包括鼻用糖皮质激素'第二代口服和鼻用抗组胺药'

口服白三烯受体拮抗剂等药物$以及控制过敏原'免

疫治疗'手术等方式(%)

* 然而$药物治疗的不良反

应明显且仅为对症治疗$免疫治疗又易引发全身反

应$故中医药治疗.P越发受到关注*

王成祥教授$博士研究生导师$首都名中医$从

事肺系病中医临床与科研工作近 #" 年$积累了丰富

的临床经验$对.P的中医治疗有独特理解$临床疗

效显著$现总结如下*

CD病因病机

CECD风寒犯肺&风邪作为百病之长$与鼻鼽临床症

状特征等联系较密切(#)

* 鼻者肺之候$肺开窍于

鼻* .P病位主要在肺$病因首责于风$多为外风夹

寒或夹热侵袭肺脏$引动内风$引发过敏反应* 外伤

风寒$则鼻为之不利* .黄帝内经/云&+形寒饮冷则

伤肺*,肺脏受寒则鼻流清涕不止$如 .诸病源候

论%鼻涕候/云&+肺气通于鼻$其脏有冷$冷随气入

乘于鼻$故使津涕不能自收*,记载了风寒伤肺所致

鼻流清涕表现* .圣济总录/记载&+五脏化液00

鼻流清涕$至于不止$以肺脏感寒$寒气上达$故其液

不能收制如此*,均提示风寒犯肺则肺之宣肃及通

调水道功能失常$影响呼吸及水液温化$鼻鼽乃发*

CEFD风热袭肺&.黄帝内经/指出五运六气失常产

生的热邪'火邪均可导致本病* 如.素问%五常政

大论/云&+少阳司天$火气下临$肺气上从00咳嚏

鼽衄鼻窒00太阳司天$寒气下临$心气上从00心

热烦$嗌干善渴$鼽嚏00少阴司天$热气下临$肺气

上从00嚏鼽衄鼻窒*,指出火邪'热邪侵袭$火刑

金$肺金受病$可致鼻鼽* 而太阳寒水司天之年$寒

气胜而束表$火郁于内$亦可发为本病* 提示.P发

病与火热之邪关系密切$肺金受火$化水为涕则发

病* 刘河间云&+热极怫郁$火热致鼽*,张景岳亦认

为+肺热甚则鼻涕出,$邪热袭肺$热邪怫郁导致肺

宣肃失调$鼻窍壅闭$正邪相争$喷嚏不止*

CEGD肺脾肾虚%正气不足&王成祥教授在姜良铎教

授的基础上$重视辨别外感病的内伤基础$强调外感

病和内伤之间有着密切关系$认为在治疗复杂的外

感病时$只有深刻地认识到相应的内伤基础才可能

在临床上解决此类复杂外感病(;)

* 肺脾肾三脏虚

损是 .P发病的重要内因* 肺为气之主$主一身之

气$若肺气亏虚$卫外不固$则更易受风寒'风热邪气

侵袭发为.P* .灵枢%百病始生/云&+风雨寒热不

得虚$邪不能独伤人*,脾为后天之本$气血生化之

源$脾气不运$则气血生化无源$鼻失所养$亦可导致

.P发作* .张氏医通/云&+中寒而加火迫津气$或

风激水液$皆清涕出$纵由土虚不能身御邪之故*,

指出脾胃虚损可致鼻塞'喷嚏'流清涕等* 肾主一身

水液$若肾阳欠温$寒水上泛$鼻流清涕不止$正如

.素问%宣明五气/云&+五气所病00肾为欠为

嚏*,肾阳虚损$无力温煦$则鼻窍失温$流涕不止*

郭晓庆等(B)调查了 !<7 例 .P患者的体质类

型$发现最多的为特禀质和气虚质* 气虚质患者为

脾胃虚弱$气血生化失源$兼肺气不足$卫外不固$易

感邪发病* 国医大师王琦教授认为发生过敏反应有

明显的个体差异性即过敏体质$在预防与治疗过敏

性疾病中提出重视过敏体质($)

* 过敏体质即特禀

质$此类患者或先天禀赋不足$或后天内伤脾肾$致

内风潜伏$此多为肝木不得涵养$致将军之官亢动$

难以根除$感邪即发$不可不察*

综上所述$王成祥教授认为$.P发病首在于

风$发病时主要病位在肺$根本在肝脾肾$主要病机

为正气不足$外风侵袭$引动内风$外感和内伤多相

兼而发病*

FD治疗思路

.P为慢性'变态反应性疾病$病程长$反复发

作$故应遵循急则治其标$缓则治其本的原则$急性

期以脱敏治疗为要$在抗过敏的基础上辨证论治$同

时针对其主要症状$专病专药* 缓解期则从肝脾肾

论治$以扶正固本为主$增强机体抗邪能力$提高对

过敏原刺激的反应阈值$减少发病乃至痊愈* 王教

授强调$要注重内风在.P发病过程中的作用$发病

时多为外风引动内风$治疗时需内外风并调#缓解期

虽无明显表现$但内风潜伏$缠绵难愈$需补肾健脾

以熄风散风*

GD临证用药

GECD脱敏祛邪%内外同治&.P患者发病时为过敏

状态$王教授多以周平安教授所制+柴胡脱敏汤,为

底方针对性治疗$急则治其标$此时急予脱敏治疗$

可明显减轻患者发病严重程度$缓解其不适症状$提

高生活质量* 柴胡脱敏汤由柴胡'黄芩'白芍X赤芍'

%78#%%
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防风'乌梅'五味子'炙麻黄'苦杏仁'地龙组成(<)

$

该方是周平安教授在祝谌予先生治疗过敏性疾病常

用方剂+脱敏煎, !银柴胡'防风'乌梅'五味子'甘

草"基础上化裁而来$形成了更适合治疗肺系过敏

性疾病的柴胡脱敏汤* 王教授在治疗.P时则以柴

胡'黄芩'赤芍'防风'乌梅'五味子为主加减用药$由

于.P患者多无咳逆喘息$故弃炙麻黄'苦杏仁不

用$针对内风明显时方加地龙以熄风通络* 方中柴

胡'防风质清性散$疏肝散风$既能祛风达表$又可调

畅气机$可明显缓解机体过敏状态* 肺气通于天$今

+邪害空窍$阳气者闭塞$地气者冒明,$使用柴胡'

防风等风药如+风之吹云$明乎若见苍天,$恢复肺

之清净* 赤芍'乌梅'五味子味酸入肝$养阴生津$收

敛肺气$又可滋肝阴养肝体而平熄内风$与上药合

用$一散一收$一扶正一祛邪$既宣降肺气$又防辛散

伤津$肺肝同治$内外风同调$标本兼顾* 黄芩味苦

性寒$善清上焦肺热$助肺之肃降$配伍柴胡又可和

解少阳$祛邪外出* 现代药理研究表明$柴胡'黄芩'

赤芍'防风均有良好的抗炎效果(8 M%!)

$可通过不同

途径抑制炎性因子的产生和释放$发挥抗炎作用$减

轻炎症反应* 赤芍可活血化瘀$稳定微循环(%7)

$从

而改善.P发病时鼻黏膜扩张和腺体分泌增加的病

理状态* 吴贤波等(%#)研究发现$防风可能通过抑制

A.PM! 表达$阻断肥大细胞脱颗粒$减少组胺分

泌$从而抑制肥大细胞+瀑布效应,$起到抗过敏作

用* 邢楠楠等(%;)研究发现$五味子有良好的抗菌抑

菌作用$并且可调节免疫系统功能$从而改善呼吸道

症状* 乌梅有显著的抑菌抗菌效果$大量体外实验

表明$乌梅对金黄色葡萄球菌'肺炎克雷伯菌'大肠

埃希菌和绿脓杆菌'白念珠菌等均有抑制作用(%B)

*

吴贤波等(%$)研究发现$乌梅提取液通过降低A.PM!

蛋白表达从而抑制肥大细胞的脱颗粒炎症反应* 诸

药合用$散风祛邪$提高免疫功能$抗炎'抗过敏作用

显著$改善.P发病时机体的病理状态*

GEFD四药合用%专病专药&针对 .P鼻塞'流涕不

止等症状$王教授曾言$苍耳子'辛夷'葶苈子'鹅不

食草等有针对性治疗作用$是经过反复检验的临床

有效中药$在治疗.P急性发作的过程中不可或缺*

苍耳子'辛夷出自.济生方/苍耳子散!苍耳子'辛

夷'薄荷'白芷"$原方治鼻流浊涕不止$大量临床研

究表明$苍耳子散治疗过敏性鼻炎疗效显著* 王教

授则用苍耳子 M辛夷治疗 .P的鼻塞'鼻流清涕*

苍耳子味苦性辛温$专入肺经$可祛风湿'散风寒'通

鼻窍(%< M!")

* 辛夷性辛温$专通鼻窍$.名医别录/

云&+利九窍$通鼻塞'涕出*,与苍耳子合用以散风

祛邪* 汪晓(!%)研究发现$苍耳子给药组可显著减少

嗜酸性粒细胞浸润$减轻鼻黏膜充血$缓解上皮细胞

损伤$改善组织水肿现象* 而辛夷挥发油可通过上

调白细胞介素M%! 和
"

干扰素水平$减少炎性介质

组胺的释放$达到治疗.P的目的(!!)

* 马藏等(!7)研

究表明$苍耳子M辛夷药对合用不仅能减轻毒性$也

能增强其抗炎'抗过敏作用* 王教授应用葶苈子治

疗.P出自.金匮要略%肺痿肺痈咳嗽上气病脉证

并治/$+肺痈胸满胀$一身面目浮肿$鼻塞清涕出$

不闻香臭酸辛$咳逆上气$喘鸣迫塞$葶苈大枣泻肺

汤主之,* 王教授强调学习.伤寒论/要注重方证对

应$不可仅凭+肺痈胸满胀,就断定葶苈大枣泻肺汤

的主治病证为肺痈$葶苈大枣泻肺汤所治疗的并非

肺痈$而是鼻塞流涕'嗅觉减退$伴咳逆上气等症状$

故用葶苈子治疗.P有确切的理论支持* 葶苈子辛

寒下泄$助肺之肃降$合苍耳子'辛夷则宣降同用$寒

热并调$适应肺之生理特性$恢复肺之生理功能* 鹅

不食草古称+石胡荽,$.本草汇言/曰&+石胡荽$利

九窍$通鼻气之药也* 其味辛烈$其气辛熏$其性升

散$能通肺经$上达头脑*,滕国洲(!#)单用鹅不食草

乙醇浸泡液治疗 .P患者 7! 例$有效率达 <#W#i$

提示单用鹅不食草治疗.P疗效确切*

GEGD辨证加减%内外兼顾&临证时王教授常在上述

诸药为底方的基础上辨证论治$以针对病机精准

+打靶,* 若患者风寒犯肺$症见鼻痒$喷嚏$流清

涕$鼻塞$恶风或恶寒$查体见鼻黏膜苍白$则佐以炙

麻黄'荆芥等以辛温通窍$祛风逐邪(!;)

#若风热袭

肺$症见鼻痒$喷嚏$流清涕或黏稠涕$鼻塞$嗅觉减

退$可伴有口干'鼻干'鼻衄$查体见鼻黏膜不同程度

的充血$佐以薄荷'桑叶'菊花等以辛凉清解$宣散风

热#有部分患者素体虚弱$在新发时即兼有正气不

足$表现为乏力'气短少言'纳呆等$治疗时合玉屏风

散则收效* 王教授擅长从中焦论治肺系疾病(!B)

$若

患者见脘痞纳呆$呃逆嗳气$苔白不燥或灰白不渴$

则佐以香苏散调畅气机$散风理脾* 中焦宣通$枢机

通利$则清气上升$浊气下降$通窍止涕* 同时$.P

患者见鼻痒'眼痒为外风引动内风$+风胜则痒,$可

佐蝉蜕'钩藤'地龙等熄风止痉药$且蝉蜕'钩藤疏散

风热$增强祛邪之力*
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GEHD健脾益肺%培肾固本&在 .P缓解期$若患者

为特禀质$王教授首以麦味地黄丸培肾固本$金水相

生$滋养肾精$使肾气化生之源充足$补先天之不足$

激发人体机能#若患者为气虚质$则以玉屏风散健脾

益肺$卫气充盛宣发$抵御外邪$阻断.P发病诱因$

减少发病* 临证时两种体质常相兼为病$此时健脾

益肺$培土生金又金水相生$补益肾气$使御邪能力

巩固$对过敏原刺激的反应阈值升高#金能制木$水

能涵木$滋养肝脏$平熄内风$多管齐下$整体论治$

肺脾肝肾四脏同调$.P方可痊愈* .P为慢性疾

病$调理体质亦非能速奏之功$需缓补肺脾肾$在补

益的过程中注重健运脾胃功能$一为避免壅滞化痰$

一为吸收水谷之精气$促进气血生化$达到事半功倍

的效果*

总之$王教授根据.P急性期'缓解期机体不同

状态$整体论治$或脱敏祛邪$专病专药$或肺'肝'

脾'肾四脏同调$增强抗邪能力$+正气存内$邪不可

干,$提高机体反应阈值$发挥中医药治疗.P优势$

恢复患者正常的生理状态*

HD典型病例

齐某$男$#% 岁$!"!! 年 # 月 B 日初诊* 鼻塞流

涕 # 年余$季节变化时发作* 刻下症见晨起遇冷风

打喷嚏$鼻塞明显$流清涕$鼻痒$易双眼流泪$头胀

痛$无明显眼痒$平素易觉乏力$纳欠佳$偶有食后腹

胀$无反酸$眠可$大便 ! 日一行$质黏腻* 舌淡胖$

苔薄白$脉浮* 诊断&鼻鼽!肺脾气虚$风寒犯肺"*

处方&生黄芪 %; L$炒白术 %; L$防风 %" L$柴胡

%" L$黄芩 %! L$赤芍 !" L$乌梅 %; L$苍耳子 B L$辛

夷 %" L$细辛 7 L$蝉蜕 %" L$全蝎 B L$鹅不食草

%" L$麸炒枳壳 %! L$生甘草 B L$川芎 B L* %" 剂$每

日 %); 剂$三餐后 % S温服*

!"!! 年 # 月 %7 日复诊$药后诸症好转$遇冷风

刺激发作频率减少$流清涕'喷嚏减少$偶有浊涕$双

眼流泪减轻$头胀痛时有加重$纳眠可$二便调* 舌

淡胖苔薄黄$脉细略数$上方去黄芪$改柴胡 %; L$黄

芩 %; L$川芎 %" L$加薄荷 ; L* %# 剂$每日 % 剂$早

午饭后 % S温服* 嘱患者症状改善后继服中药行缓

补脾肾治疗$随访时患者诉诸症改善$拒绝继续治

疗*

按语&患者主要表现为反复鼻塞流涕$季节变化

时发作$诊断为+变应性鼻炎,$患者遇冷风后发作$

且平素易乏力$纳差$辨为肺脾气虚'风寒犯肺证*

.黄帝内经/云&+饮入于胃$游溢精气$上输于脾$脾

气散精$上归于肺$通调水道$下输膀胱$水精四布$

五经并行$合于四时五脏阴阳$揆度以为常也*,水

液运化'输布与肺脾关系密切$该患者脾失健运$肺

气不宣$则水液代谢失常$停于鼻窍$清涕不止#脾失

健运则纳差$食后腹胀$大便黏滞#舌淡胖$苔薄白$

脉浮亦为肺脾气虚$风寒犯肺之征* .P虽为慢性

疾病但常急性发作$故治疗遵循急则治其标$缓则治

其本的原则$标本兼顾$治以益气固表$辛温通窍$方

以柴胡脱敏汤合玉屏风散为主$佐以枳壳理气去腹

胀$川芎去头痛* 二诊患者时有浊涕$苔薄黄$有风

寒化热之象$故去黄芪$加重柴胡'黄芩用量$加薄

荷$以清解上焦之热$防止邪气深入* 王教授治疗外

感表证或慢性病急性发作$常嘱患者每日三服$如吴

鞠通所言+病重者$约二时服$日三服$夜一服,$持

续 ; g$ I$药如用兵$+其疾如风$侵略如火,$使邪

不得寸进$迅速阻断病势$缓解症状* 待病情缓解$

+其徐如林,$则又不失谨慎$缓缓图之* 后拟予健

脾固肾以治其本$患者自觉症状改善$未继续治疗*

OD结语

王教授治疗 .P强调病证结合$根据疾病所处

的不同时期$擅用时方$巧用经方* 急性期以抗过敏

治疗为主$内外风同调$随证加减#缓解期以培肾固

本为主$增强机体抗邪能力$恢复正常生理状态* 多

年临床实践证明$此辨治用药思路能明显减轻 .P

患者的临床症状$降低发作频率$改善患者体质$提

高患者的生活质量*
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