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香砂六君子汤论治糖尿病胃轻瘫探析
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　　摘要：探析香砂六君子汤治疗糖尿病胃轻瘫理论基础以及应用疗效，阅览古书籍以及近十年医家学者文献资料，总
结分析出香砂六君子汤治疗脾胃虚弱型糖尿病胃轻瘫疗效及成果。香砂六君子汤标本同治糖尿病胃轻瘫疗效显著，或

对未来糖尿病胃轻瘫治疗有所借鉴。
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　　糖尿病是内分泌科常见疾病之一，糖尿病胃轻瘫是糖尿病
近年来逐渐被大众重视的自主神经病变的慢性并发症，恶心、

腹胀、呕吐、早饱等胃肠道不适是其主要临床表现。糖尿病胃

轻瘫患者的血糖更加难以控制，长期血糖状况不稳定则会引发

其他心脑血管、肾脏等并发症［１］。西医对于糖尿病胃轻瘫的

治疗能起到较好疗效，常选用促胃动力药物，但服药周期长，而

且长期使用效果愈发减弱，而中医恰好能弥补西医在这些方面

的不足。

基金项目：辽宁省自然科学基金项目（２０１８０５５０５９１）
作者简介：贾楠（１９９７－），女，辽宁沈阳人，硕士在读，研究方向：中西医结合防治内分泌疾病。
通讯作者：崔鹏（１９８０－），男，辽宁沈阳人，主任医师，博士，研究方向：中西医结合防治内分泌代谢疾病。Ｅ－ｍａｉｌ：ｃｕｉｙｕｎｄａ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ。
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１　糖尿病胃轻瘫因病机
张锡纯在《医学衷中参西录》中提到糖尿病的发病与中焦

脾胃息息相关“消渴皆起于中焦而及于上下”。糖尿病在中医

中归属于“消渴”，其病机在《素问·奇病论》中有论述道：“此

肥美之所发也，……转为消渴”［２］。消渴多是由饮食不节，多

食肥甘厚味，损伤脾胃，痰湿内生而成［３］，即为阴液亏虚为本

导致燥热偏胜为标，热盛而进一步煎灼阴液，初起则热证偏胜，

脾乃喜燥恶湿，胃乃喜湿恶燥，日久阴阳互损，终会导致脾胃疲

弱。糖尿病胃轻瘫是糖尿病后期的自主神经病变，根据古籍记

载以及临床观察认为，消渴患者阴虚化热伤阳，胃为阳腑，喜润

恶燥；消渴患者病久，阳伤及阴，脾为阴脏，喜燥恶湿。病久阴

阳两伤，脾胃虚弱，运化失职，不能运化水谷，从而导致湿热蕴

结，阻滞气机，形成满闷不痛，不吐不泄等痞满症状，在中医中

由它的临床表现归属为“痞满”范畴［４］，消渴病久阴阳两伤，脾

胃虚弱，气机无法运化，不能运化水谷，从而导致湿热蕴结，阻

滞气机。因此糖尿病胃轻瘫也属于中焦病变，病位在脾胃，

《脾胃论》中提到：“呕吐哕皆属脾胃虚弱……不得下”，通常累

及肝肾。巢元方曾说：“诸痞者，营卫不和…脏腑痞塞不宣”。

在《证治汇补》中有记载：“心下痞闷，必脾胃受亏…不能运化

为患。”病机则为消渴日久，痰湿耗伤气阴，脾脏喜燥恶湿，痰

湿过重损害中焦脾土，导致脾胃虚弱，运化功能无力、中土不

足、气机升降失常，胃气上逆则产生痞满胃部不适［５］。脾胃气

弱，无法生成运化气血，气机无法正常升降，机体化生之精微无

力向上输布，污浊糟粕无法向下运行，形成痰浊阻滞气机。脾

喜燥恶湿为太阴湿土，脾胃虚弱则水谷精微运化无权，易内生

水湿，导致诸病丛生。脾胃虚弱贯穿糖尿病胃轻瘫发病的始

终，是其发病之本。如若脾胃虚弱，会导致气机升降失职，则中

焦脾胃痞满阻塞，则为痞满。脾胃亏虚，则生痰湿，阻滞气机在

中焦，则为“不通则痛”；脾胃阳气不足，使胃肠经络失于濡养，

则会“不荣则痛”，脾胃虚弱导致“不通”“不荣”则会导致消渴

患者痞满胀痛。脾胃虚弱，推动无力，气机失于健运，使湿邪内

生，阻遏气机，阻碍脾胃运化，使患者无法消化则腹胀或早饱。

脾虚肝乘，肝气郁热，使胃气上逆，发为吐酸。

２　香砂六君子治疗糖尿病胃轻瘫
２．１　糖尿病胃轻瘫治疗原则

糖尿病胃轻瘫的中医辨证分型主要包括脾胃虚弱、肝胃不

和、胃阴不足以及痰湿中阻等［６］。肝胃不和型患者则会出现

脘腹胀满闷痛，嗳气吞酸频作，大便不通畅，每因情志异常而加

重。胃阴不足型患者常会感到胃中嘈杂、咽喉干燥，饥不欲食，

大便干燥难排。痰湿中阻型患者常感到胸脘满闷不舒，头晕目

眩或头重如裹，恶心欲吐，或呕吐痰涎清水［７］。脾胃虚弱型患

者极少进食便感觉胃脘痞满胀，神疲全身软弱无力，甚感厌食、

早饱，手脚寒凉。消渴久治不愈则易生痞满，治宜扶正祛邪兼

顾，以补虚健脾为纲，以理气、除湿、祛邪为要［８］。脾虚患者易

痞满、倦怠乏力，胃虚患者出现纳呆、腹胀、嗳气等症状，糖尿病

胃轻瘫患者则是脾胃具虚［９］。李东垣认为一切疾病都是由于

脾胃虚弱导致，仝小林也认为治疗脾胃虚弱型患者应该首要是

健脾益气，并且在治疗时应该调和有度，根据病情灵活运用，运

化不足时应当加快胃肠蠕动促进消化。因此，在治疗脾胃虚弱

证糖尿病胃轻瘫患者时，脾胃虚弱、浊邪中阻，应该先调和脾胃

功能，增强脾胃的升降运化功能，脾胃和，则降糖，这时应用香

砂六君子汤健脾和胃、益气化浊。糖尿病胃轻瘫的患者会导致

血糖控制不稳，应用香砂六君子汤时不仅调和脾胃可以治疗痞

满症状，痞满症状消除，气机运化得以通顺，患者的血糖也会得

以控制，并且香砂六君子中的砂仁等药在现代药理学中本身就

具有降血糖作用。治病应求于本，补气化浊则为治疗糖尿病胃

轻瘫之固本，香砂六君子汤在六君子汤补气健脾的基础上更能

化浊祛痰，实现对糖尿病胃轻瘫的标本兼治。

２．２　香砂六君子药物组成及药理作用
香砂六君子汤出自《古今名医方论》，多用来治疗脾虚痞

满证，是由六君子汤添加香附、砂仁所成，具体是由人参一钱

（３ｇ），白术二钱（６ｇ），茯苓二钱（６ｇ），甘草七分（２ｇ），陈皮
八分（２．５ｇ），半夏一钱（３ｇ），砂仁八分（２．５ｇ），木香七分（２
ｇ），生姜二钱（６ｇ）组成。煎煮服用时采用国医大师周学文教
授［１０］的“小剂轻方”的思想，周老认为糖尿病胃轻瘫患者大多

是因为脾胃虚弱，所以临床用药剂量不宜过大，过重药味会影

响脾胃气机周转，恐怕对脾胃造成更大损害，因此煎煮时采用

一剂药物煎煮三煎到四煎，煎后将这三四煎药物混合后分成四

份每日早晚食前温服两剂，分两日服完。“小剂轻方”并不改

变药物属性，只是调节药物本身的气味作用。“小剂轻方”是

因甘味入脾能够更好恢复脾胃之功能，而“甘”不只是甘味药

物，“淡”也是“甘”的薄味。“甘”养脾气，“淡”养胃气，香砂六

君子汤中甘性药物能够给养脾气，补脾之虚，采用“小剂轻方”

的煎煮方法能将汤药煮淡，淡味又能补养胃气，淡味同时又能

分利湿邪，因此方法煎煮的香砂六君子既能补养脾胃之气以固

本，又能渗利湿邪之标。人参入脾、肺、心、肾经，其色黄味甘气

凉质润，首入脾经，可以起到补益而不碍胃的功效，益气补中、

健脾养胃，对于补益脾气人参可谓是疗效专一，力道宏大。白

术与茯苓同用，共同加强汤药中其他中药健脾之功，达成标本

同治之效。茯苓在健脾基础上还可以渗湿，而白术作为“补气

健脾第一要药”，性甘温，五行中脾属土，补之以甘。补虚健脾

同时还可以燥湿，痞满是由于脾虚燥湿，苦味药能够燥湿，因此

白术可以燥湿，能够治疗脾胃虚弱所造成的湿困。半夏与砂仁

共同作用加强化湿功效，半夏辛、温可以温化痰湿，能行气能降

气，具有输理气机、运化脾胃、调和中焦、宽胸除胀的功效。木香

为芳香之品，具有理气醒脾之功，能够改善脾气虚弱之气机。陈

皮理气健脾之效能够调和胃肠。陈皮可以理气健脾，又能有效

缓解脾虚及其他脾虚引起的相关症状。加生姜可起到调和脾胃

止呕之效。以人参、白术、茯苓、甘草“四君”补气健脾、鼓舞脾胃

之阳气，使脾气上升；半夏、木香、砂仁、陈皮除湿醒脾，共同助脾

气升发［１１］。临床治疗糖尿病胃轻瘫以补气健脾为主，同时兼顾

祛痰消痞。重用甘草、白术等补气药，补益“后天之本”脾胃，使

人体气血化生有源，五脏气机得以有序升降，令痞满易消散。在

使用补气药时佐以像香附、木香、砂仁这类理气药，使补气而不

阻滞，滋养而不滋腻，使得气机得以通利［１２］。

药理学研究［１３］表明，人参中富含多种皂苷和多糖类成分，

对人体中内分泌系统有调节作用。糖尿病胃轻瘫不仅属于内

分泌范畴，同时它具有胃肠道反应，也可将其归属于胃肠道疾

病，白术在药理作用上对于胃肠道疾病有较好疗效，白术水煎

液对于胃肠蠕动具有双向调节作用［１４］，一方面可以促进胃排

空和小肠蠕动，一方面又可抑制胃肠道运动，白术的此作用可

以调节肠内菌群，能使胃肠的蠕动处于平衡状态，能够缓解糖

·４８·



２０２３年
第３７卷　第７期

实 用 中 医 内 科 杂 志
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＲＡＣＴＩＣＡＬＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬＣＨＩＮＥＳＥＩＮＴＥＲＮＡＬＭＥＤＩＣＩＮＥ

尿病胃轻瘫的胃排空延长问题。茯苓具有增强平滑肌张力的

药理作用，能够改善消化功能［１５］。半夏中的生物碱以及水溶

性苷等有效成分具有中枢止呕以及调节胃排空作用，可以缓解

糖尿病胃轻瘫患者因胃排空延迟引起的恶心呕吐症状［１６］。砂

仁和胃化湿醒脾，有现代研究表明，砂仁能够改善功能性消化

不良的胃排空问题以及能够改善受损的胰岛 β细胞起到降血
糖作用，因此砂仁的应用更加适合糖尿病胃轻瘫的治疗。药理

学实验中木香中的活性单体木香烃内酯可以治疗脾虚小白鼠

的症状，表现出具有提高肠蠕动速度、促进胃排空等胃肠道作

用，能够缓解胃轻瘫症状［１７］。陈皮可以明显缓解脾胃消化吸

收差以及缓解由胃肠激素、氧化应激等导致的胃肠紊乱［１８］。

甘草也具有补脾益气的功效又能调和诸药，朱子博等［１９］研究

表明，甘草中提取的甘草酸能够恢复糖尿病小鼠的血糖，起到

降糖作用。

２．３　香砂六君子现代应用
香砂六君子在现代医学中内分泌科以及脾胃科也有重要

应用，众多医学名家也在治疗时着力使用香砂六君子汤。陆彦

春等［２０］使用香砂六君子汤治疗糖尿病胃轻瘫患者，患者胃轻

瘫症状明显改善或者完全消失，血糖控制平稳，取得较好疗效。

陈发胜等［２１］研究发现，六君子汤可健脾祛湿，促进肠胃运动同

时缓解肠胃痉挛，服药后，患者胃动力增强，消化转良，免疫功

能有明显增强，糖尿病胃轻瘫症状缓解显著。张兰教授经过多

年临床观察以及研究认为，在治疗脾虚型糖尿病胃轻瘫时，应

用四君子汤加减，当患者畏寒怕冷时加砂仁以温脾阳，痞满食

欲不振时加木香行气开胃消食［２２］。陈梦玲等［２３］经过研究以

及临床观察得出，通过香砂六君子汤的加减可以调顺脾胃的气

机，使脾胃功能得以恢复，能加快胃排空，减少胃酸的分泌，改

善脾胃虚弱的临床表现。

现代仍医家经过观察研究香砂六君子汤在糖尿病胃轻瘫

研究中的应用，马骏教授认为糖尿病胃轻瘫后期患者因消渴日

久，耗气伤阴，正气受损而脏腑虚衰，其表现为气阴两虚、脾气

亏虚，脾虚气机失运而致痰湿生成，里虚标实，使用香砂六君子

汤加减可标本同治［２４］。朱莹［２５］认为，脾胃不足是痞满等脾胃

病发病的重要病因，在治疗脾胃病时常以六君子汤为基础加

减，当脾胃虚弱，而又有湿邪时，应用香砂六君子汤加减。香砂

六君子汤能够治疗脾胃虚弱型的２型糖尿病并发症胃轻瘫，健
脾益气、除湿化痰可以减轻患者恶心呕吐、厌食、腹胀等症状，

还具有促进胃动力、保护胃黏膜等胃肠道作用［２６］。

３　小结
糖尿病胃轻瘫是由糖尿病病久引起的消化道疾病，根据其

临床表现将其归属于痞满。脾胃虚弱为痞满之根本，脾胃虚弱

影响气机水谷精微之运化，导致湿浊内生，使患者出现胃轻瘫

症状之标。古代医家以及现代众多医家学者经过研究发现香

砂六君子汤中的中药功效和药理作用以及药物配伍在降血糖

和促进胃肠运动方面有较好疗效，因此在治疗糖尿病胃轻瘫

时，应用香砂六君子能够缓解症状的同时标本同治。本文对香

砂六君子治疗糖尿病胃轻瘫进行探析，以期在未来对于糖尿病

胃轻瘫的治疗以及研究中提供思路方法。
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