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摘要"小青龙汤&射干麻黄汤及大青龙汤治疗支气管哮喘等呼吸系统疾病疗效显著"不良反应较少"相关文献研究&临床研究

及基础研究表明小青龙汤及其类方能够有效减少哮喘发作次数"改善患者肺功能检查指标等"主要是通过降低炎症因子水

平&抑制气道重塑&改善肺部及气道病理组织以及增强机体免疫功能等实现的! 现有研究仍存在临床研究较少&作用机制匮

乏等不足"今后需进一步加强哮喘疾病的流行病学研究"加强中医药治疗哮喘大样本&多中心的临床试验研究"完善疗效评价

标准#加强对中医药多成分&多靶点&多通路的相关技术分析#从宏观及微观角度探讨中医药治疗哮喘疾病的作用机制"以期

对中医药治疗哮喘疾病的探索提供理论依据!

关键词"支气管哮喘#小青龙汤#类方#射干麻黄汤#大青龙汤#气道重塑
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&&支气管哮喘是一种常见的气道慢性炎症疾病"

以气道炎症&气道高反应性以及气道重塑为主要特

征( 哮喘的发病机制非常复杂"至今未被全面阐明"

对其临床治疗造成巨大困扰)% <!*

( 在全球范围内"

哮喘影响着 %h i!7h的人口)$*

( 据流行病学调查

显示"我国哮喘患病率约为 %)!h iA):h"且呈逐

年增长的趋势)# <A*

( 哮喘的初期诊断存在一定困

难"主要原因为初期症状不典型&不同年龄患者的配

合度差异&肺功能检查存在误差等( 根据国内相关
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调查数据显示"仅约 !:):h的哮喘患者被明确诊

断"仅 A)=h的哮喘患者得到了针对性治疗)A*

( 哮

喘前期诊断的困难与有效治疗手段的缺乏严重影响

着人类生命健康"为我国社会与经济发展带来了沉

重负担( 目前"针对哮喘的治疗"多采用普遍吸入性

糖皮质激素!FG.+9QT -(,RF-(IRQ,(FTI"305#的方法"虽

能够显著减少人体气道嗜酸性粒细胞的数量"从而

减少哮喘患者急性发作次数"但这种方法并不能消

除所有类型哮喘的急性发作"例如"针对人体气道中

性粒细胞在哮喘加重早期的增加"305 治疗并不能

起到很好的改善作用)=*

"因此"探寻有效的中医药

治疗方法对于哮喘的防治具有重要意义(

古代医家将哮喘命名为+哮证,+喘证, +上气,

等( 最早关于喘证的介绍出自-素问'阴阳别论.%

+阴争于内"阳扰于外//使人喘鸣(, 即哮喘的病

因病机为阴阳失和"阴收于内"阳气外扰"熏蒸于肺"

肺气失司"气机逆乱"故见+喘鸣,( 东汉末年"+医

圣,张仲景称之为+上气,"-金匮要略.载%+咳而上

气"喉中水鸡声(,字面意思可理解为多种因素导致

肺的宣降功能失调"口鼻作为肺之外窍"人体气机走

向得不到规律控制"顺延气道而上"发于口鼻而出"

从而产生咳嗽&气喘等症状"这与-素问'阴阳别

论.关于喘证的病机论述观点相吻合( 另外"-素

问'经脉别论.曰%+有所坠恐"喘出于肝(,可见喘

证的病位除却于肺"亦可见于肝脏(

纵观小青龙汤&射干麻黄汤及大青龙汤全方"方

中药物配伍严谨"共奏宣肺止咳平喘之功"在此基础

上"小青龙汤以散寒解表为主"鉴别点在化饮$射干

麻黄汤以清肺止咳为主"鉴别点在化痰$而大青龙汤

辛凉宣泄"主攻外感伤寒兼有里热之证"鉴别点在清

内热( 小青龙汤&射干麻黄汤及大青龙汤在临床上

均得到了广泛应用"以下对三方治疗哮喘疾病的古

代文献研究&现代医学研究以及药理作用机制进行

扼要分析"意在挖掘此类方治疗哮喘病的临床价值"

以期促进中医药在哮喘疾病中的应用(

EF古代文献研究

EGEF小青龙汤&小青龙汤源于-伤寒论.第四十

条%+伤寒表不解//干呕发热而咳//或喘者"小

青龙汤主之(,-御药院方.曰%+细辛五味子汤 !即

小青龙汤#"治肺气不利"咳嗽喘满(,可见历代医家

对小青龙汤宣肺止咳平喘的功效认知较为一致"其

方在太阳病&少阴病的应用颇为广泛( 结合经方大

师胡希恕先生的观念理解-伤寒论.第四十条中+伤

寒表不解,"可认为是由于心下有水气"以一般发汗

法!即麻黄汤#解表"不但表不解"由于发汗药物刺

激"击动里水而变症百出( 譬如水逆于上而干呕"痰

饮冲肺致咳或喘"表未解而发热( 小青龙汤方以桂

枝&麻黄&芍药&甘草发汗解表"其他药物用于温中化

饮"止咳平喘( 由此可将其基本病因病机归纳为营

卫不和"寒饮内停"水气冲犯(

EGHF射干麻黄汤&射干麻黄汤出自-金匮要略.%

+咳而上气"喉中水鸡声"射干麻黄汤主之(,主症表

现为喉中犹如水鸡声的特点"伴喘息&咳嗽&咳痰(

素体伏有痰饮"痰随气升"痰气交阻"搏于咽喉"上出

于口"故见喉中水鸡声以及咳痰症状$又外感风寒之

邪"引起水饮凌肺"肺失宣降"浊气上逆"故见咳嗽&

喘息( 张仲景创立经典名方射干麻黄汤"+射干十

三枚"麻黄四两"生姜四两//分温三服,"方用麻

黄桂枝等辛温之品温肺散寒"运用射干降逆"紫菀&

款冬配合性酸之五味子敛肺止咳"味甘之大枣补益

脾胃"可归纳其基本病机为外邪袭表"水饮停肺"肺

气失司( -医宗金鉴'外科心法要诀'肺痈.曰%

+肺痈肺热复伤风//咳而喘满"唾稠黏黄痰//

法宜疏散"用射干麻黄汤以汗之(,可见射干麻黄汤

不仅限于寒痰证"亦可见此方对痰热证候类疾病的

治疗( 因此"探索是否可以将+去性存用,中医理念

运用于痰热证类疾病的临床治疗意义重大(

EGIF大青龙汤&大青龙汤源自-伤寒论.第三十八

条%+太阳中风"脉浮紧"发热恶寒"身疼痛"不汗出

而烦躁者"大青龙汤主之(,其中的太阳中风"并非

真正的+中风,"而是一种类比的病理状态"可理解

为"人体肌肤受到外在风邪的侵扰导致皮毛开阖失

司"机体营卫失和( 风邪属阴"性寒"居于表不解"故

见脉浮紧&发热恶寒&身疼等太阳伤寒表证( 而条文

中的+烦躁,症状"可从大青龙汤的药组结构来分

析"大青龙汤乃麻黄汤与越婢汤合方"麻黄汤主解

表"越婢汤主治风水"即病人有水气"同时兼有外感

风寒之症"见-金匮要略.%+风水恶风"一身悉肿"脉

浮不渴"续自汗出"无大热"越婢汤主之(,与麻黄汤

主治外感无汗不同"越婢汤在此主治内热+自汗出,

的症状"其方中应用大量石膏即可见得"内热不得

除"故见大青龙汤烦躁之症状( 而大青龙汤证为何

有内热而+不汗出,问题"可从麻黄汤主治角度分

析"麻黄汤主治表实无汗之证"使汗不得出"热不得

外越"故曰+不汗出,"而不是+无汗出,( 归纳认为

大青龙汤的基本病机为风寒侵袭外表"不解日久而

入里化热"热结与表里之间( 可见-伤寒论.所载%

'%;A'
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+阳微结//此为半在里半在外也(,

HF临床研究与基础研究

HGEF小青龙汤

HGEGEF临床研究&大量临床研究发现"小青龙汤联

合西医治疗哮喘疗效显著( L+GM等);*将 %%! 名研

究对象按 %2% 的比例随机分为试验组和对照组"对

照组患者采用常归西医药物治疗"试验组在此基础

上运用小青龙汤治疗"结果表明试验组疗效更加显

著"且不良反应较少( N+GM等):*纳入 $$ 项随机对

照试验"其中包括 ! %;= 例哮喘急性发作期患者"根

据不同的治疗时间进行亚组分析"结果显示长期的

小青龙汤辅助治疗可显著提高哮喘患者临床有效

率( 肿瘤坏死因子是炎症因子的主要组成"在人体

免疫表达中发挥重要作用)7*

( 孙安兵等)%"*临床研

究发现"小青龙汤有效成分能够通过显著降低哮喘

患者血清中的肿瘤坏死因子水平"改善其免疫功能"

有效减少哮喘相关症状的发作( 哮喘同样是儿童呼

吸道疾病的常见病"哮喘患儿如未得到针对性治疗"

将会出现耐药&免疫功能破坏&消化功能受损作等不

良反应)%%*

( 吴艳等)%!*通过随机对照试验发现"小

青龙汤能够显著减轻患儿哮喘发作程度"缓解患儿

的肺部感染征象"表明小青龙汤治疗哮喘具有良好

的临床疗效(

HGEGHF基础研究&炎症反应不仅可调控人体免疫"

对哮喘疾病气道的病理改变同样会产生巨大作

用)%$*

( 宋桂华等)%#*采用注射卵白蛋白的方式将大

鼠致敏"造模后分组给药"检测各组大鼠的相关指

标"发现小青龙汤能够有效减少哮喘大鼠的气道炎

症浸润"改善气道黏膜病理状况"促进气道黏膜免疫

与保护功能的恢复( 在哮喘急性发作期"

!

! 肾上腺

素能受体![QR+! <+T,QGQ,MF-,Q-QUR(,I"

!

! </>#激

动剂吸入治疗得到广泛的应用( 相关统计表明"近

年来
!

! </>激动剂使用率达 ;"h以上"但长时

间&大剂量使用
!

! </>激动剂亦可使哮喘患者对

其敏感性下降"这已成为哮喘难以控制的主要因素

之一)%A <%=*

( 张岩等)%;*实验研究发现"

!

! </>激动

剂减敏哮喘小鼠研究中的模型组同样具有临床上典

型的哮喘病理表现"通过与模型组相比较"小青龙汤

治疗能够显著降低模型组小鼠的气道阻力"同时有

效降低小鼠哮喘主要症状发作次数( 过量黏蛋白是

导致气道黏液高分泌状态及气道重塑的主要原因"

黏蛋白 A/0作为黏蛋白家族的重要成员"具有调控

哮喘发展的重要作用)%: <%7*

( 孟泳)!"*通过观小青龙

汤及对照组等治疗 C8/致敏大鼠气道黏液的分泌

状态"得出了小青龙汤通过抑制黏蛋白 A/0水平改

善大鼠哮喘发作的重要可能"体现了通过小青龙汤

调控气道黏液分泌状态的重要研究价值(

HGHF射干麻黄汤

HGHGEF临床研究&在一定条件下"肺功能检测!包

括支气管激发试验与支气管舒张试验等#具有相对

准确性)!%*

( 王聪慧等)!!*将哮喘急性期患者进行分

组治疗"对比两组的肺功能相关指标"发现沙丁胺醇

联合射干麻黄汤治疗能够显著提高观察组哮喘患者

第一秒用力呼气容积!S(,-QT QZUF,+R(,XW(9YBQFG %

IQ-(GT"P48%#与用力肺活量!S(,-QT WFR+9-+U+-FRX"

P80#比率"及 P48%@P80比值"提示射干麻黄汤可

以显著改善哮喘患者的肺功能情况( 梁丽娜)!$*采

用类似的临床研究方法"通过 OFEQ,RA 点计分法发

现"射干麻黄汤联合孟鲁司特纳能够显著提升哮喘

患儿的中医证候积分"疗效良好( 咳嗽变异性哮喘

是哮喘的一种特殊类型)!#*

( 相关临床研究证明射

干麻黄汤单独应用或联合西医治疗均能够显著提高

咳嗽变异性哮喘患者的肺功能多项指标)!A <!;*

( 除

外"赵红霞)!:*的研究从另一方面表明射干麻黄汤能

够改善咳嗽变异性哮喘发作症状"不良反应较少"提

示射干麻黄汤治疗咳嗽变异性哮喘临床疗效显著"

应用前景良好(

HGHGHF基础研究&研究表明"辅助性 1细胞!.Q9Ua

Q,1-Q99I"1.#与哮喘的致病关系密切"具体表现在

机体中的调节性 1细胞!,QMY9+R(,X1-Q99I"1,QM#可

通过抑制1.细胞水平调控免疫应答)!7*

( OFG 等)$"*

通过C8/致喘小鼠模型研究发现"射干麻黄汤可通

过上调1,QM细胞"抑制1.细胞参与的免疫反应"有

效阻断小鼠卵白蛋白的致喘途径( 有研究认为"血

管内皮生长因子!W+I-Y9+,QGT(R.Q9F+9M,(̂R. S+-R(,"

84KP#参与了哮喘患者气道微血管的生成"这可能

与哮喘中的气道重塑有关)$%*

( 基于这一观点"李秋

慧等)$!*的研究对筛选的大鼠进行分组"经卵白蛋白

致敏造模"根据不同治疗方案分组给药"最后运用酶

联免疫吸附测定法检测周期给药后每组小鼠肺泡灌

洗液中的84KP水平"发现给予致敏小鼠适量的射

干麻黄汤后可显著降低小鼠肺泡灌洗液中的 84KP

水平"提示射干麻黄汤可能是通过抑制84KP表达"

阻断气道微血管的生成"抑制哮喘疾病中气道重塑

进程的( 彭帅等)$$*进行致敏大鼠造模后"对比射干

麻黄汤组&地塞米松组&桂龙咳喘宁组炎症指标"发

现射干麻黄汤可以显著降低哮喘大鼠的炎症细胞浸

'!;A'
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润水平"显著减少大鼠的哮喘发作次数"可能是通过

改善气道炎症反应治疗哮喘的(

HGIF大青龙汤&卢霞等)$#*研究发现"在常规西药

治疗的基础上联合大青龙汤能够明显改善哮喘发作

严重程度"降低血清炎症因子水平"体现了常规西医

药物联合大青龙汤治疗的应用价值( 此外"大青龙

汤联合中医特色疗法治疗哮喘病同样能够取得显著

疗效"班丽)$A*将符合条件的哮喘患儿随机分为对照

组和观察组"两组分别采用中西医方案治疗"治疗后

检测两组患者情况"发现口服大青龙汤联合穴位贴

敷能够显著改善哮喘发作症状"显著提升肺功能检

查中的各项指标( 此外"相关临床研究均展现出大

青龙汤联合中医特色治疗方案的显著疗效)$= <$:*

(

袁梦等)$7*首次运用药物入血成分分析联合网络药

理学的方法探讨大青龙汤功效"发现大青龙汤含有

麻黄碱&甘草素等多种入血有效成分"具有多途径&

多靶点的作用特点( 其次"袁梦等)#"*首次应用超高

效液相色谱飞行时间质谱检测大青龙汤中的多种有

效成分"证实了其含量较高的麻黄碱具有通过舒张

支气道与甘草复合物抗炎&调节免疫的功效(

IF作用机制

哮喘的致病机制尚未被阐明"但已明确其危险

因素主要包括遗传基因与周围环境因素)#%*

( 由于

哮喘的基因遗传性"部分患者甚至受到周围工业环

境的刺激就有可能引起一系列免疫失调反应"导致

人体气道甚至肺部受到空气中微生物或病原体的感

染)#!*

( 越来越多的研究表明"中医是一种有效的补

充和替代医学疗法"探讨中医药作用于哮喘疾病的

机制已成为热点研究)#$ <#=*

( 以下围绕降低炎症因

子水平&抑制气道重塑&改善肺部及气道病理组织&

增强机体免疫功能 # 个方面探讨小青龙汤及其类方

作用于哮喘疾病机制"以期为中医药作用于哮喘疾

病的机制研究提供一定参考(

IGEF降低炎症因子水平&抑制气道炎症反应是目

前全球较为公认的治疗哮喘疾病的主要方法之

一)!%*

( 肿瘤坏死因子 <

%

!RYB(Y,GQ-,(IFIS+-R(,<

%

"1'P<

%

#是一种促炎细胞因子"能够主导人体气

道中炎症反应的产生)#;*

( 卢霞等)$#*通过临床对照

试验发现"规范服用大青龙汤可以显著降低哮喘患

者血液中的1'P<

%

水平( 类似的研究发现"射干

麻黄汤及小青龙汤均可降低 1'P<

%

水平"提示小

青龙汤及其类方可通过调控促炎细胞因子的表达水

平抑制哮喘患者的气道炎症反应)#: <#7*

( 朱晓龙)A"*

运用网络药理学研究发现"射干麻黄汤具有多靶点&

多通路及包含多种有效成分的重要功用"通过靶点

拓扑参数分析发现"众多作用靶点中的 1'P<

%

参

数值较高"通过富集分析筛选与哮喘有关的信号通

路发现"居于首位的是 1'P通路"说明射干麻黄汤

与调控肿瘤坏死因子主导 1'P通路最后作用于气

道炎症的产生密切相关( 除 1'P通路"赖永健

等)A%*还发现小青龙汤可以调控受体 #@髓样分化因

子 :: 信号通路"降低此类通路所介导的肿瘤坏死因

子&白细胞介素等相关炎症因子水平"从而减轻哮喘

患者中的气道炎症反应( 核因子 <

#

c!GY-9Q+,S+-a

R(,

#

c"'P<

#

c#具有调控炎性黏液分泌的重要作

用"这与气道炎症的形成有着密切联系)A!*

( 在此理

论基础上"杜芳等)A$*研究发现"小青龙汤具有降低

'P<

#

c水平&抑制气道炎症的重要作用"此外"另

有围绕 'P<

#

c通路的中医药作用于神经炎症)A#*

&

阿尔茨海默病)AA*

&脑出血)A=*等的研究"可进一步探

索中医药通过调控'P<

#

c通路从而降低炎症细胞

因子水平等的研究"以应用于更为广泛的疾病领域(

IGHF抑制气道重塑&气道重塑作为哮喘的主要特

征表现"与哮喘疾病的发生发展息息相关"对于常规

治疗的气道重塑已造成不可逆的状态)A;*

"因此寻找

有效的抑制气道重塑状态已成为迫切需要解决的问

题( 白细胞介素 <%

!

!FGRQ,9QYEFG <%

!

"3O<%

!

#及

转化生长因子 <

!

!R,+GIS(,BFGMM,(̂R. S+-R(,<

!

"

1KP<

!

#可共同发挥诱导气道重塑的作用"这在较

早的基础研究中得以体现)A:*

( 基于此"符秀曼

等)A7*首次运用脂多糖联合一种特定的香烟烟雾诱

导慢性阻塞性肺疾病小鼠气道重塑"与模型组比较"

小青龙汤组肺泡灌洗液提取物中的 3O<%

!

&

1KP<

!

的含量显著减少"提示小青龙汤可通过减

少小鼠细胞中的 3O<%

!

&1KP<

!

含量来阻断其诱

导反应"最终起到抑制气道重塑的作用( 基于朱晓

龙)A"*构建射干麻黄汤的+成分<靶点<疾病,网络"

发现3O<%

!

为 $# 个活性成分 <疾病共同靶点之

一"参考3O<%

!

作用靶点的拓扑参数"发现 3O<%

!

的中心值较高"提示射干麻黄汤可能是通过调控

3O<%

!

抑制气道重塑的(

IGIF改善肺部及气道病理组织&肺及气道的组织

改变作为哮喘发生所导致的病理产物"可直接反映

哮喘发作的严重程度( 宋桂华等)%#*研究发现"给予

小青龙汤治疗后"哮喘大鼠主气道以及支气道管腔

狭窄&形状不规则&黏膜上皮出现部分缺损&平滑肌

增厚病理情况均较治疗前显著改善( 苏木精<伊红

'$;A'
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染色法是实验研究中常用的肺组织染色方法"韩雨

晴等)="*通过此染色方法进行射干麻黄汤与哮喘模

型组等肺及气道病理组织前后对比"发现射干麻黄

汤能够通过显著减轻气道周围附着黏膜的病理状态

改善气道功能完整性( 另外"采用同样染色方法的

实验研究发现"小青龙汤能够显著改善大鼠气道黏

液过度分泌状态"有效阻止气管壁增厚与支气管狭

窄等病理发展)=%*

"进一步说明小青龙汤未来有可能

应用于糖皮质激素耐药及阻止气道重塑"为哮喘的

治疗提供方向(

IGJF增强机体免疫功能&目前已有研究发现"通过

增强机体的免疫功能可以调控免疫失衡"从而显著

缓解哮喘症状)=!*

( 常彩虹等)=$*研究发现"在信必

可都保治疗的基础上运用小青龙汤"能够对哮喘患

者血清中免疫蛋白表达产生调控作用"证实小青龙

汤能够增强机体免疫力( OF等)=#*首次利用网络药

理学与分子对接技术共鉴定出 %$: 个活性化合物和

!A7 个小青龙汤的推定靶点"通过富集分析表明"小

青龙汤可能通过调节免疫反应发挥治疗作用( 胡紫

馨等)=A*根据组方结构进行分析"发现大青龙汤中大

剂量使用的生石膏中所提取的硫酸钙复合物成分具

有提高人体免疫力的可能( 梁艳妮等)==*首次通过

溶出剂量对比发现"麻黄与生石膏用量之比为 %2!

时可发挥最佳免疫作用"这与大青龙汤中的麻黄和

生石膏配比较为接近(

JF结语

本研究以文献研究为基点"展开中医学对哮喘

疾病起源&症状表现&病因病机以及对小青龙汤及其

类方症状表现&病因病机&方剂功效等方面的认知"

充分表明古人对小青龙汤及类方具有较为全面的理

解( 在临床研究上"从单方加减&联合西医治疗以及

联合中医特色治疗等方面揭示了小青龙汤及类方治

疗哮喘疾病疗效显著( 在基础研究方面"经分析哮

喘模型鼠治疗前后支气管肺泡灌洗液成分&细胞中

的84KP表达&促炎因子水平&免疫蛋白表达&方中

主药剂量配比等"证实小青龙汤及其类方可通过减

少炎症细胞浸润&抑制气道重塑&改善肺部&气道病

理情况及调节免疫失衡等发挥作用( 此外"文献梳

理发现"小青龙汤及类方治疗哮喘具有多种化合成

分&多项推定靶点&多种信号通路等特点( 以上充分

体现了小青龙汤及类方治疗哮喘疾病具有多重途径

及预后稳定性( 相较于西药治疗"小青龙汤及类方

治疗不良反应相对较少&治疗后哮喘再发次数显著

减少&中医证候积分显著降低"提示了长期应用中医

药治疗哮喘的可能( 然而"今后的研究仍需解决如

下问题%!%#我国人口基数较大"近 A 年来国内完善

的哮喘流行病学研究匮乏"如影响哮喘的发病因素&

患者发病概率&患病概率&哮喘患者复诊率等调查数

据极度缺乏$!!#临床上单独运用中医药治疗哮喘

的相关研究较少"临床样本量小"研究数据少"疗效

评价缺乏完善$!$#中医药多成分&多靶点&多通路

等相关技术分析较少$!##中医药治疗哮喘疾病的

机制尚未完全明确"研究深度及研究视角仍需扩大(

基于以上问题"我们应运用古籍知识联合现代医学

视角扩大临床及基础研究规模"从宏观及微观角度

更深层次地探讨中医药对于哮喘疾病的作用机制"

以使小青龙汤及类方治疗哮喘具有更加夯实的理论

基础及更加充分的研究依据(
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物不良反应识别及预防专家共识)\*)中华实用儿科临

床杂志"!"!%"$=!!"#%%A!% <%A!:)

)%;*张岩"宋桂华"于素平"等)小青龙汤对
!

! 肾上腺素能

受体减敏哮喘小鼠 >.(K63!@K>D!@

!

<+,,QIRFG 信号传

导的影响)\*)中华中医药学刊"!"!$"#%!%#%!7 <$#"

!=!)

)%:* 3̀/L"0/3?0"LVP"QR+9)3O<# <FGTY-QT -+WQ(9FG <% <

-(GR+FGFGM9FUFT ,+SRI+MM,QM+RF(G -(GR,F[YRQIR(*V0A/0

IXGR.QIFIFG [,(G-.F+9QUFR.Q9F+9-Q99I)\*)>QIUF,>QI"

!"%;"%:!%#%%;#)

)%7* D3* 5 2"?43_ *"\3/'K ?"QR+9)VU,QMY9+RF(G (S

*V0A/0[X84KPFG .YB+G U,FB+,X[,(G-.F+9QUFR.Q9F+9

-Q99I%FBU9F-+RF(GIS(,+IR.B+)\*)>QIUF,>QI" !"%7" !"

!%#%!:!)

)!"*孟泳)小青龙汤对支气管哮喘大鼠黏液高分泌及气道

炎症的影响)\*)河南中医"!"!!"#!!%"#%%A$= <%A#!)

)!%*?/?3/"c>3K21O3'K0"?464>54'5 4"QR+9)/IR.B+

)\*)O+G-QR"!"%:"$7%!%"%!!#%;:$ <:"")

)!!*王聪慧"周哲屹)射干麻黄汤联合沙丁胺醇对哮喘!冷

哮#患者LDO<#" 及肺功能的影响)\*)中药材"!"%7"

#!!;#%%=;7 <%=:%)

)!$*梁丽娜)射干麻黄汤化裁辅治小儿支气管哮喘急性发作

疗效观察)\*)实用中医药杂志"!"!!"$:!%!#%!%;A <

!%;:)

)!#*?/64*'"5/O1CV'0)09+IIFSF-+RF(G (S+IR.B+)\*)/9a

9Q,MX/IR.B+?,(-"!"%7"#"!=#%$:A <$::)

)!A*李吉)射干麻黄汤加减治疗小儿咳嗽变异性哮喘的临

床疗效)\*)内蒙古中医药"!"!%"#"!%!#%## <#A)

)!=*韩改琳"倪莉)孟鲁司特钠咀嚼片联合射干麻黄汤治疗

小儿咳嗽变异性哮喘的临床分析)\*)山西医药杂志"

!"!%"A"!;#%%%#! <%%#A)

)!;*任瑞英"韩雪"金玉晶)射干麻黄汤用于咳嗽变异性哮

喘宿痰伏肺证的临床效果)\*)深圳中西医结合杂志"

!"!%"$%!##%A# <AA)

)!:*赵红霞)射干麻黄汤加减治疗小儿咳嗽变异性哮喘的

临床效果分析)\*)中国实用医药"!"!!"%;!!##%%=! <

%=#)

)!7*CO3'\1"N4025O4>*4)/IR.B+%U+R.(MQGQIFI+GT G(a

WQ9T,YMIS(,R,Q+RBQGR)\*)c*\"!"%#"$#7%MAA%;)

)$" * O3' 00"N/'K L L"024' 5 *"QR+9)5.QM+G <

*+.Y+GM6Q-(-RF(G +BQ9F(,+RQI+IR.B+RF-+F,̂+X.XUQ,,Qa

IU(GIFWQGQII[XT(̂G,QMY9+RFGM1.!@1.%; -Q99I[YRYU,QMa

Y9+RFGM06#

l

P(Z?$

l

1,QMI)\*)\4R.G(U.+,B+-(9"!"!""

!A$%%%!=A=)

)$%*63'KJ"LVP"5V'L"QR+9)C>*6O$ U,(B(RQI+GMF(MQGQa

IFIFG -.,(GF-+IR.B+R.,(YM. R.Q4>D%@!@84KP@**?<7

U+R. +̂X)\*)P,(GR?QTF+R,"!"!!"7%;":AAA)

)$!*李秋慧"单晓晓"刘晓莹"等)基于 1>?8%@'>P<%@BRa

1P/通路研究射干麻黄汤对寒性哮喘大鼠的改善作用

)\*)中国中药杂志"!"!$"#:!!$#%=#%# <=#!!)

)$$*彭帅"方向明"叶卫东"等)射干麻黄汤通过调节 53>1% <

'P<

#

c信号通路干预哮喘大鼠气道炎症的机制)\*)

辽宁中医药大学学报"!"!$"!A!7#%%: <!$)

)$#*卢霞"高海光"渠述生)大青龙汤治疗外寒内热证型小

儿哮喘的临床效果以及对 3M4&3O<# 和 1'P<

%

水平

的影响)\*)世界中医药"!"%7"%# !%%#%!7A" <!7A#"

!7A7)

)$A*班丽)穴位敷贴联合大青龙汤治疗小儿哮喘外寒内热

证的临床效果)\*)内蒙古中医药"!"!!"#%!!#%%!: <

%!7)

)$=*豆绘"刘彩莉)大青龙汤联合穴位敷贴对支气管哮喘急

性发作患者症状改善及肺功能的应用效果)\*)云南中

医中药杂志"!"!""#%!%"#%$% <$$)

)$;*赵桓艺"潘俊辉"陈珠侨)大青龙汤对外寒内热证型小

儿哮喘疗效及免疫功能的影响)\*)世界中医药"!"!""

%A!%;#%!=": <!=%!)

)$:*邢可"陈洁珊"张玲玲"等)穴位敷贴结合大青龙汤对外

寒内热证哮喘患儿肺功能的改善作用)\*)中医临床研

究"!"!""%!!!"#%!! <!#)

)$7*袁梦"孙国东"刘华石"等)基于血清药物化学及网络药

理学探究大青龙汤药效物质基础)\*)中国中药杂志"

!"!!"#;!%##%$:;= <$::=)

)#"*袁梦"孙国东"刘华石"等)V?O0<_<1CP<*5法分析

大青龙汤化学成分)\*)现代中药研究与实践"!"!!"$=

!%#%$; <##)

'A;A'
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-(R.Q,"!"!%"%$;%%%%$:$)

)##*02/'KN 0"O38'422"024'N \"QR+9)/TTFGM0.Fa

GQIQ.Q,[+9BQTF-FGQR(,(YRFGQ-+,QFI+II(-F+RQT F̂R. +

9(̂Q,,FIE (S,.QYB+R(FT +,R.,FRFI+B(GMU+RFQGRÎ FR. +IR.a

B+%+U(UY9+RF(G <[+IQT ,QR,(IUQ-RFWQ-(.(,RIRYTX)\*)

P,(GR?.+,B+-(9"!"!!"%$%:7A;%;)

)#A*马爱贤"宋嘉懿"王强"等)孙增涛应用射干麻黄汤治疗

支气管哮喘经验)\*)江西中医药"!"!$"A#!##%!# <

!;)

)#=*裴海寅"奚肇庆)中医治疗支气管哮喘的研究进展)\*)

中医学报"!"%$"!:!%#%!% <!$)

)#;*O402'4>/"24'D4OP6>"2/>1V'KP"QR+9)*+-a

,(U.+MQI+-eYF,Q+1'P<TQUQGTQGRFGS9+BB+R(,XBQB(,X

FG +99Q,MF-+IR.B+)\*)\/99Q,MX09FG 3BBYG(9"!"!!"%#7

!=#%!";: <!"7")

)#:*杨献丽)加味小青龙汤治疗风痰恋肺型上气道咳嗽综

合征)\*)中医学报"!"!!"$;!:#%%;#! <%;#:)

)#7*隋博文"李明爽"王达"等)3O<%;/&1'P<

%

在哮喘小

鼠模型气道炎症中的变化及射干麻黄汤的干预作用研

究)\*)中国中医急症"!"%;"!=!##%A:% <A:$"=%:)

)A"*朱晓龙)基于网络药理学探究射干麻黄汤治疗支气管

哮喘的作用机制)\*)中国老年学杂志"!"!%"#%!!!#%

A%"$ <A%"7)

)A%*赖永健"何丽清"储开博"等)基于 1O>#@*X6::@'P<

#

c信号通路探讨小青龙汤对寒饮内蕴型慢性肾小球肾

炎大鼠的作用机制 )\*)中华中医药学刊"!"!$"#%

!%%#%%:! <%:;)

)A!*鲍俊达"王平"王文佳"等)基于 1O>#@*X6::@'P<

#

c

信号通路探讨复方石斛汤对气道炎症模型大鼠的影响

)\*)中医学报"!"!$"$:!:#%%A:$ <%A7!)

)A$*杜芳"杨阳"于海洋"等)小青龙汤对哮喘小鼠肺组织炎

症和 1O>#@'P<

#

c信号通路的影响 )\*)中药材"

!"!$"!"!$!%!#%$%"# <$%":)

)A#*林玉培"王挺帅"刘晓萍"等)中医药调控 'P<

#

c信号

通路改善神经炎症防治肝性脑病的研究进展)\*)中医

学报"!"!$"$:!:#%%="= <%=%$)

)AA*马屹峥"张立娟"胡一斌"等)中医药调控 'P<

#

c信号

通路治疗阿尔茨海默病研究现状)\*)中医学报"!"!$"

$:!:#%%A77 <%="A)

)A=*姜燕强"陈俊丽"陈利平"等)基于 1O>#@'P<

#

c通路

研究穿心莲内酯对脑出血大鼠急性期炎症的影响)\*)

中医学报"!"!$"$:!!#%$=; <$;#)

)A;*8/>>30023K"P4>>35"?4?L5 \"QR+9)cF(9(MF-I+GT

+F,̂+X,QB(TQ9FGMFG IQWQ,Q+IR.B+)\*)/99Q,MX"!"!!";;

!%!#%$A$: <$AA!)

)A:*C25 N"02/\L"\V'K\4"QR+9)0Y,-YBFG +RRQGY+RQI

+99Q,MF-+F,̂+XFGS9+BB+RF(G +GT .XUQ,<,QIU(GIFWQGQIIFG

BF-QR.,(YM. 'P<

#

cFG.F[FRF(G)\*)\4R.G(U.+,B+-(9"

!"%%"%$=!$#%#%# <#!%)

)A7*符秀曼"张美萃"范良"等)基于'P<

#

c通路和0C̀ <!

水平探讨小青龙汤加减方对O?5 联合香烟烟雾诱导的

0C?6小鼠气道炎症和气道重塑的影响)\*)中药材"

!"!%"##!%%#%!=7! <!=7=)

)="*韩雨晴"李星星"郭文军"等)基于非靶向代谢组学探讨

射干麻黄汤治疗哮喘的作用机制)\*)中国老年学杂

志"!"!$"#$!%A#%$;!$ <$;!:)

)=%*张迪"陆瑞敏"盛春瑞"等)小青龙汤及其方元对寒饮蕴

肺证大鼠气道黏液高分泌及炎性因子的干预作用)\*)

中医药学报"!"!$"A%!;#%$# <#")

)=!*63'KP "̀PVJ"O3Vc)OFU(U(9XI+--.+,FTQQZU(IY,Q+99Qa

WF+RQI+IR.B+FG BF-Q[X,QMY9+RFGM1.%@1.! +GT R,QM@

1.%; [+9+G-Q)\*)*QT 5-F*(GFR"!"%:"!#%$!!" <$!!7)

)=$*常彩虹"吴河山"高玉林"等)小青龙汤联合信必可都保

治疗支气管哮喘的临床疗效及对炎症因子&气道重塑

和免疫功能的影响)\*)中药材"!"!%"##!A#%%!#7 <

%!A$)

)=#*O32O"J2CV\?"64'K\*)1.Q,+UQYRF-BQ-.+GFIB(S

ZF+(eFGM9(GMTQ-(-RF(G +M+FGIR0C836<%7 [+IQT (G GQRa

(̂,E U.+,B+-(9(MX+GT B(9Q-Y9+,T(-EFGMRQ-.G(9(MX)\*)

0(B[ 0.QB2FM. 1.,(YM.UYR5-,QQG"!"!!"!A!%$#%!!=# <

!!;;)

)=A*胡紫馨"余芙欢"于河)从几何结构解析经典方剂中麻

黄与石膏的配伍规律)\*)北京中医药大学学报"!"!""

#$!##%!;A <!;7)

)==*梁艳妮"余沛"王征"等)麻黄与石膏不同配伍对主要成

分溶出量的影响)\*)中国药师"!"%7"!!!%#%#: <A!)
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