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“以乐为药”探讨五音疗法对先兆流产
保胎患者的影响∗
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［摘 要］ 五音疗法基于中医基础理论，通过调整全身气机，有针对性地调理五脏，舒畅情志，有助于调

整机体免疫功能及激素分泌，且安全、有效，适用于妊娠期妇女。在中西医药物治疗的基础上，辅以五音疗

法，辨证选音，对证选乐，可有效提高保胎成功率。
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Influence of Five-tone Therapy on Patients with Threatened Abortion by 
“Taking Music as Medicine”
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AbstractAbstract Five-tone therapy established on the foundation of TCM basic theory, which is safe and effective, 

is aimed at regulating five viscera and easing the unhappiness by adjusting Qi movement of the whole body, and it 

is beneficial to regulating the immune function and hormone secretion, which applies to the pregnant woman. Five-

tone therapy combining with the drugs of integrated traditional Chinese and Western medicine could effectively 

raise the success rate of preventing miscarriage by syndrome differentiation and choosing music in light of the 

syndrome. 
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人的情志活动基于精、气、血、津液，与正常的

脏腑气化活动密切相关，对外界有差异的刺激会

作出不同的反应［1］。情志之所以致病是因机体的

气机紊乱。《素问·举痛论篇》认为百病生于气。《素

问·阴阳应象大论篇》云：“人有五脏化五气，以生

喜怒悲忧恐。”这里的气就是指气机，也就是气的

运动。气的运动顺畅，会推动血液的运动，这样气

血和合，身体才会保持健康［2-5］。而在妇产科领

域，情志更是一大重要致病因素。女性以肝为先

天，女性因情志致病人数约为男性的三倍［6］。《医

家心法》中就有关于情志致病的记载：“七情过度，

必生拂郁”，七情和悦乃健康之本。女性阳常有

余，血常不足的体质使其对情志致病有绝对的易

感性［7］。

1 情志对先兆流产患者的影响 

先兆流产是妊娠常见病［8］。近年来，女性先

兆流产的发生率有所升高，约为20%～25%［9］。妊

娠期是一个特殊时期，女性在这一时期生理心理

均发生着巨大的变化，而孕妇较正常女性来说身

心更加脆弱，情绪更易受周围的人或事物影响［10］。

调查显示，妊娠期孕妇焦虑发生率可达 55%［11］。

生理上，妊娠期女性感受到妊娠剧吐、尿频、行动

不便等身体上的不适；心理上，孕妇对胎儿是否健

康、能否顺利分娩、胎儿分娩方式、胎儿的喂养方

式等问题进行思考，情绪更易紧张、焦虑不安。李

慧敏等［12］研究发现，长期不良情绪刺激可降低机

体免疫功能，免疫系统功能的改变又可以反作用

于神经内分泌，焦虑抑郁情绪与人绒毛膜促性腺

激素上升水平呈负相关［13-14］，从而形成恶性循环，

影响妊娠结局。研究发现，长期处于紧张状态，可

使母体大脑皮质兴奋，引起子宫小动脉痉挛，出现

缺血、缺氧，子宫强烈收缩，造成流产。对胎儿来

说，母体的不良情绪对胎儿胎盘、垂体-肾上腺轴

起到应激激活作用，促进促肾上腺激素释放，导致

胎儿畸形，影响大脑生长发育，甚至影响胎儿远期

功能，胎儿健康状况与母体不良情绪之间存在正

相关［15］。孕妇属于特殊人群，用药要谨慎小心［16］，

建议采取一些安全、绿色的方法进行干预。对于
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先兆流产，西医常以黄体支持治疗为主［17］；中医常

以中药贴敷、艾灸、穴位按摩等特色疗法治疗［18］。

除此之外，还应对孕妇进行情志调理［1］。故对于

保胎患者，可在传统药物缓解因生理变化带来身

体不适的同时，辅助运用五行音乐疗法，怡情悦

性，改善患者情绪，身心同治，可提高保胎成功率。

2 音乐疗法及五音疗法的临床应用 

2.1　音乐疗法　音乐疗法是集医学、音乐、心理、

物理等多学科为一体的交叉学科，不仅带给人愉

悦的享受，还可通过心理、生理双重作用影响人的

身心［19］。心理上，欣赏音乐，可使人的情志、脏器

等产生互动，达到畅志怡情的目的，通过音乐宣泄

自身情感，引发情感上的共鸣，达到心理上的平

衡，所谓“志之所至乐亦至焉”［20］。生理上，音乐可

以产生与人体脏腑、经脉相一致的声波震动。从

生物学角度来看，振动的声波可促进人体分泌生

理活性物质，如内啡肽，降低疼痛，使人快乐［21］。

还可以调节血液流动，刺激神经，降低交感神经的

兴奋性，降低心率和呼吸频率，缓解主观疲劳，减

轻患者焦虑、抑郁症状，促进身体自愈［22］。从物理

角度来说，音乐声波震荡以物理能量的形式，影响

人体气的运动。

2.2　五音疗法　五音疗法属音乐疗法之一，《黄

帝内经》首次将五音引向医学领域，以音为药，治

病养生，“乐以治心，血气以平”，确定了其在医学

体系中的作用［23］。五音疗法以中医基础理论为指

导，五音（角、徵、宫、商、羽）对五行（木、火、土、金、

水），内应五脏（肝、心、脾、肺、肾），调控五志（怒、

喜、悲、思、恐），依据五行学说相生相克理论，通过

与五脏的联系来调节身心，具有调神、悦心、疏肝、

解郁之功［24］。研究显示，五音平和的旋律能调节

交感神经兴奋，缓和交感神经对外周效应器的紧

张性［25］。相较于其他音乐疗法来说，五音疗法还

有一定针对性，特异性。《黄帝内经》认为：“天有五

音，人有五脏，天有六律，人有六腑”“百病生于气

而止于音。”气机失调，便会产生病痛，因此调节气

的运动，是防治疾病的重要途径［26］。有针对性地

调节气的运动、可改善脏器功能、优化心理状态，

从调节气血、怡情悦心养性两方面作用于人体，达

到保健和治疗作用。

2.3　五音疗法在保胎患者中的辅助作用　先兆

流产常表现为阴道流血、下腹部疼痛、腰酸腰痛，

面对这种情况，患者势必出现恐惧、焦虑，有一定

心理负担。这种不良情绪反过来又会影响胎儿在

母体中的发育，加重先兆流产症状。因此，应在中

西医药物治疗基础上，进行五音治疗［27］。中医讲

求辨证论治，辨证用药，五音疗法亦是如此，辨证

选音，对证选乐，不同主调式的音乐有相对应的脏

腑，可顺其脏腑施乐。角通于肝，属木音，顺应木

气的展放，性条达，可除忧解思，止痛安神；徵通于

心，属火音，顺应火气的上升，性躁烈，通调血脉，

养心安神；宫通于脾，属土音，顺应土气的平稳，性

冲和，调达中焦，稳定全身气机；商通于肺，属金

音，顺应金气的收敛，性肃穆，调节肺之宣降，内收

全身气机；羽通于肾，属水音，顺应水气的下降，性

沉静，改善焦虑情绪［28］。角、徵、宫、商、羽可分别

作为主音［29］，构成五种不同调式的音乐，产生不同

的声波振荡，不断变化的频率与人体器官共鸣互

振，对人体生理、心理产生良性导向调节。当邪气

侵袭，破坏脏腑器官经络间振动节奏的协调一致

时，可利用五音经络传感，调整脏腑器官的振动节

奏，使之协调，产生对人体有益的共鸣。通过调节

五音，恢复脏腑功能，使人体情绪得舒，气血得畅，

生理、心理维持在一个正常范围，使机体处于一个

平衡的状态，从而达到治疗目的。五音的选取可

根据五行生克规律［30］，在改善焦虑、抑郁等不良情

绪方面取得较好疗效［31-32］。先兆流产患者多数表

现出忧心与恐惧，担心胎儿的情况，害怕流产。中

医认为：恐伤肾，而思胜恐，可用浑和厚重、沉静悠

扬的宫调音乐来治疗，运用其稳重、平和静穆的特

性发挥其抚慰功效，即情志疗法中的情志相胜法。

同时宫调应脾，可补脾气、助运化，补后天之精以

养胎元；恐伤肾，对流产的恐惧使患者焦虑，致气

机逆乱，损伤肾气，虚则补之，故采用恬静、苍凉柔

润的羽调音乐，促进全身气机下降，恢复肾气。若

兼有心神不安、郁郁寡欢的患者则应给予旋律欢

快，通于心、应于喜的徵调音乐，可养心安神，振奋

精神。若患者压力过大，愤懑不乐，可给予曲调舒

展悠扬、亲切平和的角调音乐，疏泄肝气，调节全

身气机。李志云等［33］对先兆流产保胎患者在抑制

宫缩治疗的基础上，加用五音疗法干预，结果显示

与对照组相比，保胎成功率增高，宫缩消失时间缩

短，孕周时间延长。研究显示，在常规治疗的基础

上，辅助应用五行音乐疗法，结果显示相较于对照

组皮质醇水平下降且妊娠成功率提高［34］。

3 五音疗法的应用前景 

音乐疗法是现代重要心理疗法之一，五音疗

法作为音乐疗法的一部分，基于中医基础理论，与

五脏、五行、五志等相结合，通过影响机体气的运

动，提高脏腑功能，改善不良情绪，以乐为药，药乐
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同源。临床已证实五音疗法可有效缓解焦虑、抑

郁情绪［35］，对因情志所导致的各类疾病均有一定

治疗作用。由于孕妇体内激素波动，容易紧张、焦

虑，这些负面情绪不利于妊娠。五音疗法具有无

痛、无毒副作用等特点，通过辨证选音，可以有针

对性地进行治疗，特异性高，有效性强，适用于孕

妇这一特殊人群。五音疗法可从本质上消除这些

不利于妊娠的负面因素，且容易操作，不拘泥于形

式，灵活多变，不会给孕妇带来额外负担。

五音疗法至今尚未形成一套完整的理论体

系，五行音乐与平时喜爱听的现代音乐仍有出入，

部分患者难以接受，这就有悖于怡情悦性这一治

疗初衷，影响治疗效果。我们应致力于将现代音

乐与传统五行音乐相结合，形成一套完整、规范化

的五行音乐疗法，进一步应用到先兆流产患者的

保胎治疗中。
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