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微循环理论在男性不育症中西医诊治中的
应用价值探讨

孙大林 金保方

（东南大学附属中大医院中西医结合男科，南京 210009）

【摘要】微循环是人体循环的基础，可以调控生精内环境，与精子生成、成熟和排泄紧密相关，对维持生殖功能至关重

要。中医学的气、血、经络理论与微循环密切相关，中医学对微循环障碍的病机概括为血瘀证。微循环障碍是男性不育的

重要因素，是多种病因导致的共同病理结果。临床使用中、西药改善微循环，促进生精环境的营养代谢，在治疗男性不育

中发挥重要价值。
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微循环是直接参与细胞、组织物质交换的体

液循环，是人体循环系统的基础。微循环承担着

血液与组织液之间氧气、营养必需物质和代谢产

物的交换，能量、信息传输，血液流通、分配、

组织灌注以及一系列反馈调节和内环境稳定，在

保持人体正常生理功能，以及各种疾病的发生、

发展和药物作用机制中均占有突出地位。近年来

研究［1］发现，微循环在男性生殖功能中至关重要，

与精子生成、成熟和排泄均密切相关，这对指导

中、西医诊断和治疗男性不育症均有重要价值。

1 男性生殖微循环 
男性生殖系统是由内生殖器官、外生殖器官

和相关附属结构组成。其中，内生殖器睾丸负责

产生精子和雄激素；附属性腺附睾、精囊和前列

腺作为合成精浆的主要器官，新陈代谢和细胞增

殖均比较活跃，需要大量氧气、营养和能量供应，

以及代谢废物的排出。这决定了生殖系统需要充

沛的血液供应，丰富而复杂的循环网络，以及与

之相适应的解剖结构及功能特点。

1. 1　睾丸微循环　

从 20世纪 40年代开始出现有关睾丸微循环的

研究，但直至 80 年代，有学者通过血管铸型扫描

电镜，立体构筑了睾丸内部的微血管结构。睾丸动

脉起自腹主动脉，下行进入精索，于睾丸纵膈附近

分支，部分分支直接穿入睾丸实质，走行于睾丸间

质内，另一些分支在白膜下沿睾丸表面行进，同时

发出分支穿入睾丸实质内。睾丸静脉起自睾丸实质

内，微静脉相互汇合成较大静脉向睾丸门方向聚

集，最终汇入精索静脉。睾丸微循环组成一个复杂

的网络，为睾丸提供氧、微量元素、营养物质等，

清除和带走二氧化碳等代谢产物，对睾丸功能的正

常发挥至关重要。目前已发现［2］，睾丸微循环在雄

激素运输，睾丸新陈代谢，调控睾丸温度方面发挥

重要作用，进而维持正常的生精功能。

1. 2　附属性腺微循环　

附睾动脉沿结缔组织隔膜渗透到附睾小管之

间，形成中隔动脉，分隔各个部分，在分支点处，

动脉卷曲消失，形成一条相对较直的小血管通路。

附睾静脉充盈不良且不均匀，附睾体尾部节段的

微血管排列基本相似。结构致密且组织正常的毛

细血管床，在附睾尾端的微血管床，形成两个独

立的网络，外层位于结缔组织内，包裹着肌层，

小动脉穿过整个肌层，形成致密的上皮下毛细血

管网络。上层的上皮形成折叠和手指状突起，其

中含有丰富的毛细血管。附睾各段微血管构筑无

明显差别，微动脉和微静脉走行于附睾管间，由
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微动脉发出分支，进而形成附睾管毛细血管网。

蔓状静脉起于睾丸后上区，收集睾丸和附睾的小

静脉，可见到明显的静脉瓣压迹，较细的血管直

接注入粗大静脉中，较大的静脉壁上也有毛细血

管分布。附睾微循环对于维持上皮组织的吸收和

分泌功能，血-附睾屏障的免疫屏障功能以及输出

小管的转运功能都非常关键，与精子的发育、成

熟、筛选以及迁移密切相关［3］。目前，关于精囊

和前列腺的微循环与生殖功能方面的研究较少，

但基于调节微循环药物改善精液方面的报道，认

为微循环在调控精囊和前列腺分泌功能中存在重

要作用［4］。

2 中医学对微循环的认识 
中医历代医家通过长期的临床实践，总结出

用气血的形成、输布及功能，经络的循行途径及

结构功能等来阐明复杂的人体生理、病理过程，

其中一些认识与西医学微循环理论内涵相似。

2. 1　“气”与微循环　

中医学的“气”包括元气、宗气、营气、卫

气，具有推动、温煦、防御、固摄、气化的作用，

能维持血的运行、津液的输布、水道的通畅、汗

液和尿液的排泄。《灵枢经·脉度》谓：“流溢之

气，内灌脏腑，外濡腠理”，气运行机体，周而复

始，供养脏腑活动力。

能量和信息的传递，是微循环的三大功能中

的两项，只有充分的能量供给（传递），机体、器

官、组织和细胞才能完成各种功能；只有准确、

及时的信息传递，机体、器官、组织和细胞才能

保证执行正确、适时的功能。因此，气与微循环

存在密切的关系。

2. 2　“血”与微循环　

“血”是构成人体和维持人体生命活动的基本

物质之一。血循行于脉内，沿脉管循行于全身，

为全身各脏腑组织的功能活动提供营养。《难经·

二十二难》将血的这一作用概括为“血主濡之”。

全身各部无一不是在血的濡养作用下而发挥功能

的：“目得之而能视，耳得之而能听，手得之而能

摄，掌得之而能握，足得之而能步，脏得之而能

液，腑得之而能气。是以出人升降，濡润宣通者，

由此使然也。”血的濡养作用可以从面色、肌肉、

皮肤、毛发等方面反映出来。濡养作用正常，则

面色红润，肌肉丰满壮实，肌肤和毛发光滑等。

而濡养作用减弱时，可见面色不华或萎黄，肌肤

干燥，肢体或肢端麻木，运动不灵活等营养功能

不足的表现。这与微循环的给各器官和组织功能

及时带来氧气和营养，进而保持细胞活性和器官、

组织发挥正常功能相一致。由此可见，“血”是保

障微循环正常进行的重要物质基础，与微循环功

能息息相关。

2. 3　经络与微循环　

《素灵微蕴》载：血行“由脏而经，由经而络，

由络而播宣皮腠，熏肤充身泽毛”“阴性亲内，自

皮而络，自络而经，自经而归趋脏腑。”血液从心

排出，经过经脉到络脉，反复分支逐渐变细为最细

的孙络，疏布于全身组织，在组织细胞完成物质交

换后，再由孙络到络脉，由络脉会合到经脉，最后

返回心的过程。结合现代医学将血管分为大、中、

小血管和微血管的层次，可认为孙络与微血管在解

剖形态结构上具有同一性。此外孙络具有结构的网

络性、分布的弥散性、气血流动的双向性和缓行性

等特点，这与现代医学认为的循环系统末端结构-

微循环具有网络结构、分布弥散、相互贯通、液体

流动的特点具有一定的相似性［5］。由此可见，中医

学的经络，尤其是孙络与微循环的结构和功能单位

极为相近。

2. 4　血瘀证与微循环障碍　

很多典型病理表现如炎症、水肿、创伤、休

克、肿瘤等，都可能出现微循环障碍，其表现为血

流缓慢、红细胞聚集、血管内栓塞、血管破裂、血

液外溢、血块未被吸收等。而血瘀证临床表现主要

包括疼痛如针刺，痛点固定、拒按，夜间加重；体

表肿块青紫，腹内肿块坚硬而推之不移，出血紫暗

或夹有血块；面色黧黑，唇甲青紫，眼下紫斑，肌

肤甲错，腹部青筋显露，皮肤出现丝状红缕。舌质

紫暗，舌下脉络曲张等。二者的临床表现有诸多共

通之处。研究［6］报道，血瘀证患者可表现为微血

管形态、功能状态、血液流变性发生改变，组织代

谢障碍等。从甲襞、球结膜、口唇、舌尖部位的微

循环对多种临床疾病进行观察，均发现不同程度的

微血管紊乱、畸形管袢增加、微血管扭曲瘤样改

变、血液缓慢、管袢及微血管丛淤血、红细胞聚

集、白细胞贴壁滚动及袢顶淤血或微血管周围渗

液、出血等微循环障碍改变，这些改变可以反映血

瘀的性质和程度［7］。因此，基于现代医学对血瘀证

的大量研究，表明微循环障碍实质上是中医学血瘀

理论的客观表现，而血瘀证则是中医学对微循环障
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碍一类疾病的病机概括。

3 微循环障碍与男性不育症 
男性不育症是指由于男性因素引起的不育，

男性不育症病因复杂，近年来研究表明，微循环

障碍是男性不育的重要病理因素之一［8］。通过改

善微循环，促进生精环境的营养代谢成为临床治

疗男性不育的重要方法和研究热点［9］。

3. 1　微循环障碍在男性不育症病因中的价值　

男性不育症由多种疾病或因素造成，大部分

患者仅表现为精液检查结果异常。随着近年研究

的深入，发现微循环与精子生成、成熟与精液分

泌有关系，多种导致男性不育的病因均与生殖微

循环功能障碍有关。

3. 1. 1　遗传因素：克氏综合征患者的彩色多普勒

超声检查可见睾丸内血管减少，且睾丸纵隔动脉

的阻力指数增高［10］。临床上可根据超声检测睾丸

曲细精管的血液供应，指导在血流相对丰富的区

域及精子最可能生成的部位进行穿刺，可提高取

精的成功率。AZF基因微缺失无精子症患者的睾丸

病理可表现生精上皮细胞脱落，微血管纤维化，

睾丸血管数量减少等变化［11］。先天性双侧输精管

缺如 （CBAVD） 患者睾丸可表现为生精小管界膜

增厚分层，有基膜样物质沉积，影响生精上皮与

间质之间的微循环和物质交换，导致 CBAVD无精

子症在梗阻的同时还合并睾丸的生精功能障碍［12］。

3. 1. 2　内分泌因素：睾丸血管或管周细胞上广泛

分布着雄激素受体，提示血管可能是雄激素的靶

器官［13］。雄激素可增加内皮细胞一氧化氮释放，

表现出扩张血管的作用［14］。而雄激素受体缺乏或

不敏感可影响睾丸内微血管的舒缩功能，睾丸彩

超的血流信号明显减少［15］。垂体切除后会出现的

血管舒缩异常，而低剂量人绒毛膜促性腺激素

（HCG）可预防这种血管功能问题［16］。甲状腺激素

可参与 Leydig 细胞合成睾酮和血管内皮生长因子

（VEGF）、一氧化氮等血管活性因子，间接发挥调

控睾丸微循环的功能［17］。

3. 1. 3　精索静脉曲张 （varicocele，VC）：在男性

人群中，VC 发病率为 15%～20%，在不育男性中

发病率为 25%～40%，是导致男性不育最常见原因

之一［18］。VC患者多由于精索内静脉瓣膜发育不良

或缺失，导致血流瘀滞、精索静脉内压过高，诱

发脊髄交感神经反射，使睾丸小动脉、微动脉收

缩；也可直接刺激微动脉及毛细血管前括约肌收

缩，因此血流阻力增大，影响睾丸血液微循环障

碍［19］。动物实验［20］也证实，VC 模型大鼠的睾丸

微血管血流下降，并随着结扎时间的延长，血流

降低越发严重，最终导致生精功能异常。

3. 1. 4　生殖道感染：腮腺炎病毒感染导致的腮腺

炎性睾丸炎可引起睾丸内压增高，睾丸实质缺血，

微循环障碍，造成生精上皮不可逆的玻璃样变和

纤维化，50% 的患者会发生睾丸组织的广泛破坏

和萎缩［21］。螺旋体感染可造成睾丸毛细血管前血

管内红细胞阻塞，降低微循环血流，后期可导致

睾丸内血流减少和局灶性血管损伤，血管通透性

增加和红细胞微栓塞附近的间质性出血，从而引

发生精小管的细胞死亡［22］。睾丸感染造成的睾丸

微石症，睾丸动脉收缩峰值血流速度显著降低，

可导致生精功能下降［23］。附属性腺的感染还可能

导致微血管通透性改变，组织水肿，血管收缩，

进而影响腺体分泌，导致精液量明显减少，甚至

无精液排出［24］。

3. 2　血瘀证与男性不育　

中医学认为肾藏精，主生殖，肾精的盛与衰

与男性生育能力密切相关。“精血同源”理论认

为，精和血都由水谷精微化生和充养，化源相同，

两者之间又可以相互滋生，相互转化。如《赤水

玄珠》所云：“夫血者，水谷之精气也，和调于五

脏，洒陈于六腑，男子化而为精，女子上为乳汁，

下为经水。”《读书随笔·气血精神论》 曰：“精

者，血之精微所成也。”若肾精亏虚，无以化气生

血，气虚血枯，血液运行失常致瘀。因此，长期

的肾精不足往往会伴随血瘀的出现。且男性不育

症患者病程较长，心理社会压力过大，是引发血

瘀证的因素。血瘀是 VC 发病的最基本、核心病

机［25］。近期 1项临床调查研究［26］证实，大多男性

不育症患者存在脉弦、舌暗等血瘀证的表现。同

时，血脉瘀滞不通，也可导致精道不利，瘀浊不

去，新精不生，与男性不育形成恶性循环。

3. 3　微循环在男性不育症治疗中的指导价值　

微循环障碍是导致精子异常发生和发展的重

要病理基础，改善微循环已经被作为男性不育的

基础性治疗方法写入男性不育诊疗指南［27］。

胰激肽原酶又称为血管舒缓素，可以刺激前

列腺素的生成，进而改善末稍血液循环，增加睾

丸与附睾血流量，有助于改善睾丸的生精作用及

附睾内的精子成熟，提高精子质量及受精能力［28］。
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七叶皂苷能够改善精索静脉曲张所致不育患者的

睾丸血流，降低毛细血管壁通透性，防止组织炎

症水肿，进而改善精子质量［29］。外源性补充人类

绝经期促性腺激素 3个月，可以显著增加男性不育

患者睾丸血流量，进而提高精子质量［30］。

中医药在治疗男性不育症方面历史悠久，积累

了丰富经验。金保方教授结合多年临床和科研经

验，率先提出“生殖微循环”理论，结合中医“精

血同源”理论，认为在治疗男性不育症方面，活血

法应贯穿始终［31］。活血法不仅行血以生精，还可

以通过改善睾丸微循环，增加生精细胞的营养供应

和代谢功能，提高精子质量。而对于临床症状不明

显，无证可辨者，应当考虑从补肾活血论治。其中

精子异常者，多在补肾的基础上加用当归、川芎、

白芍、鸡血藤、丹参等兼有补益作用的活血药来改

善睾丸微循环，提高精子质量；精浆异常者，常在

补肾的基础上联合水蛭、王不留行、牛膝、泽兰、

路路通等活血通络药来改善附属性腺微循环，优化

生精微环境。通过临床试验研究［32-33］表明，补肾

活血中药可以在临床上提高男性不育症患者的精子

数量、活力和精子 DNA 完整性，甚至可以使无精

子基因缺失的无精子症患者产生精子，并能提高精

浆VEGF含量，这提示其改善生精作用可能与微循

环有关［34］。基础研究［35-36］表明，补肾活血方可以

通过调控睾丸Leydig细胞和支持细胞内一氧化氮合

酶、VEGF及其受体的表达，促进睾丸微血管生成，

增加微血管密度，进而促进生精细胞的增殖，提高

生精功能。

综上所述，微循环参与生精功能，构建生精内

环境中最重要的环节。生殖微循环障碍是多种病因

导致男性不育的共性病理机制。因此，中、西医通

过改善微循环，来提高生育功能，进而治疗男性不

育症，具有重要价值和广阔前景。但目前关于生殖

微循环的探索尚处于初级阶段，其参与生殖功能方

面的研究还有待于更深入的基础研究和临床试验。
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Application value of microcirculation theory in the diagnosis and treatment of male infertility with 
traditional Chinese and western medicine
SUN Da-lin，JIN Bao-fang
（Andrology Department of Integrative Medicine， Zhongda Hospital，Southeast University， Nanjing 210009，China）
ABSTRACT Microcirculation， the basis of human circulation， can regulate the internal environment of spermatogenesis， is 
closely related to spermatogenesis， maturation and excretion， and plays an important role in maintaining reproductive function.  The 
theory of qi and blood and the theory of meridians and collaterals in traditional Chinese medicine are closely related to 
microcirculation.  Blood stasis syndrome is the summary of pathogenesis of microcirculation disorder in traditional Chinese medicine.  
Microcirculation disturbance is an important factor in male infertility， and is a common pathological result caused by a variety of 
etiologies.  Clinical use of traditional Chinese medicine and/or western medicine to improve microcirculation and promote the nutrient 
metabolism of spermatogenic environment plays an important role in the treatment of male infertility.
Keywords Reproductive microcirculation； male infertility； internal environment of spermatogenesis； blood stasis syndrome；
essence and blood sharing the same source of
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