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摘要"\A_XP.':OXP.':信号通路是近年来骨生物学重大发现之一#在骨稳态与骨重建中发挥着重要的作用#已成为骨质疏

松症治疗的靶点% 该通路是骨代谢调节过程中的一个重要途径#与破骨细胞功能密切相关% 中药单体及其提取物'中药复

方'针刺'艾灸'穴位埋线等疗法均可通过调控 \A_XP.':OXP.':通路抑制破骨细胞分化成熟#促进骨形成#发挥防治骨质

疏松症的作用% 虽然目前关于中医药治疗骨质疏松症的相关机制研究取得了一定成果#但主要集中在调节成骨细胞和破骨

细胞方面% 因此#今后可从细胞衰老'骨免疫'肠道菌群紊乱'成骨细胞能量代谢'铁稳态等方面深入研究%

关键词"骨质疏松症(\A_XP.':OXP.':信号通路(成骨细胞(破骨细胞

!"#!%")%B7B<XY)EGGF)%B$# M<888)!"!#)"$)!#;

中图分类号"P!$#)8&&文献标志码".&&文章编号"%B$# M<888!!"!#""$ M%#$" M"B

>%+%(3&'/3-13%++-.TK$ *)T3%(;*)1 "+;%-6-3-+*+<=

>%145(;*)1 "/?e>@:AJe>@:AN*1)(5*)1 /(;'B(=

6\'_AJE

%

$]N.'A+ZJE

%$!

$:.'_ +̂,EF

!

$>.2]+CFGS+CE

%

$^.'_[SJF?CE

%

$_.\]C,E

%

%)4SCCFTENFEbJDGER-(c/SEFJGJ5JIEdEFJ$=ECF-CFL4SCCFTE/SEFC$%!"""# !)0SJ.ccE,ECRJI 1(GQERC,(c4SCCFTE

NFEbJDGER-(c/SEFJGJ5JIEdEFJ$=ECF-CFL4SCCFTE/SEFC$%!"""

@<+;3(&;&\A_XP.':OXP.':GELFC,EFLQCRSZC-EG(FJ(cRSJKCY(DIEGd(bJDEJGEF e(FJeE(,(L-EF DJdJFR-JCDG)2RQ,C-GCF EKQ(DRCFR

D(,JEF e(FJS(KJ(GRCGEGCFI e(FJDJK(IJ,EFLCFI SCGeJd(KJCRCDLJRc(DRSJRDJCRKJFR(c(GRJ(Q(D(GEG)0SEGQCRSZC-EGEKQ(DRCFREF RSJ

DJL+,CRE(F (ce(FJKJRCe(,EGKCFI EGd,(GJ,-DJ,CRJI R((GRJ(d,CGRc+FdRE(F)aD(KRSEGQD(GQJdR$RDCIERE(FC,/SEFJGJKJIEdEFJK(F(KJDCFI

ERGJTRDCdRG$RDCIERE(FC,/SEFJGJKJIEdEFJd(KQ(+FI c(DK+,C$Cd+Q+FdR+DJ$K(TEe+GRE(F$Cd+Q(EFRdCRL+RJKeJIIEFLCFI (RSJDRSJDCQEJGdCF

EFSEeERRSJIEccJDJFRECRE(F CFI KCR+DCRE(F (c(GRJ(d,CGRGCFI QD(K(RJe(FJc(DKCRE(F e-DJL+,CREFLRSJ\A_XP.':OXP.':QCRSZC-$RS+G

EFc,+JFdEFLRSJQDJbJFRE(F CFI RDJCRKJFR(c(GRJ(Q(D(GEG).,RS(+LS RSJd+DDJFRDJGJCDdS (F RSJKJdSCFEGK(c0/5EF RDJCREFL(GRJ(Q(D(GEG

SCGKCIJG(KJCdSEJbJKJFRG$ERKCEF,-c(d+GJG(F RSJDJL+,CRE(F (c(GRJ(e,CGRGCFI (GRJ(d,CGRG)0SJDJc(DJ$c+DRSJDGR+IEJG(F dJ,,GJFJGf

dJFdJ$e(FJEKK+FER-$EFRJGREFC,c,(DCIEG(DIJD$JFJDL-KJRCe(,EGK(c(GRJ(e,CGRGCFI ED(F S(KJ(GRCGEGdCF eJdCDDEJI (+REF RSJc+R+DJ)

A%= B-39+&(GRJ(Q(D(GEG#\A_XP.':OXP.':GELFC,EFLQCRSZC-#(GRJ(e,CGRG#(GRJ(d,CGRG

&&骨质疏松症!(GRJ(Q(D(GEG$\A"是发生于骨骼系

统的$一种以骨量减少'骨组织微结构破坏$导致骨

脆性增高$骨折危险性增加为特征的全身性代谢性

骨病(%)

* \A发生的主要机制是骨骼微循环系统代

谢紊乱$导致成骨细胞!(GRJ(e,CGR$\>"介导的骨形

成与破骨细胞!(GRJ(d,CGR$\/"介导的骨吸收的动态

平衡被打破$发病原因由多种危险因素共同所

致(!)

* \A患病率高$危害极大$其并发症骨质疏松

性骨折更是老年患者致残和致死的主要原因之一$

%"$#%%
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造成沉重的家庭和社会负担* 流行病学资料显示$

我国\A患病人数约为 8 """ 万$B; 岁以上人群 \A

患病率为 7!W"i$女性的患病率 ;%)Bi$显著高于

男性的 %"W$i* 整体而言$随着我国人口老龄化的

加重$\A及骨质疏松性骨折的发病率正在急速上

升(7)

* 研究发现$骨保护素!(GRJ(Q(D(RJLJDEF$\A_"X

核因子M

*

>受体活化因子!DJdJQR(DCdREbCR(D(cF+f

d,JCDcCdR(DM

*

>$P.':"X核因子 M

*

>受体活化因

子配体!DJdJQR(DCdREbCR(D(cF+d,JCDcCdR(DM

*

>,ELf

CFI$P.':O"信号通路在调节 \/与 \>之间的动

态平衡及骨代谢'骨重建中发挥重要的作用$已成为

防治代谢性骨病的新靶点(# M;)

* 近年来$中医药通

过干预\A_XP.':OXP.':信号通路治疗 \A取得

巨大进展* 笔者结合中医学理论和现代医学研究进

展$探究中医药基于该信号通路防治 \A的机制$综

述中医药干预该信号通路防治\A的研究成果*

CD"/?e>@:AJe>@:A信号通路在 "/

发病中的作用机制

CECD"/?e>@:AJe>@:A信号通路与 "K的关

系&\>在接受骨吸收刺激因子后释放 P.':O$

P.':O与破骨细胞表面上的 P.':结合$细胞内

P.':与\/中的肿瘤坏死因子受体相关因子!0'a

DJdJQR(DCGG(dECRJI cCdR(DG$0P.aG"结合后$激活核因

子M

*

>!F+,dJCDcCdR(DM?CQQC>$'aM

*

>"$'aM

*

>

转运到核内$进而诱导 \/分化成熟$即 'aM

*

>途

径* P.':与 0P.aG结合后$蛋白激酶 >! QD(RJEF

?EFCGJ>$A:>$.?R"被活化$参与 'aM

*

>活化$促

进\/成熟$这称为.?R途径(B M$)

* P.':与0P.aG

结合后$激活dM*+F氨基末端激酶!dM*+F 'MRJDf

KEFC,?EFCGJ$*':"$活化的 *':进一步诱导 dM

*+FXa(G活化蛋白M%!.AM%"活化$即刻早期基因

!EKKJIECRJJCD,-LJFJ$dMa(T"表达增加$使破骨前

体细胞功能活跃$生成 \/$这被称为 *':途径* 此

外$钙调磷酸酶!dC,dEFJ+DEF$/'"活化0细胞核因子

!F+d,JCDcCdR(D(cCdREbCRJI 0dJ,,G$'a.0d,"$入核参

与\/相关基因的表达$最终促使 \/分化与成熟$

这被称为'a.0转导途径(< M8)

*

\>分泌 \A_$\A_与 P.':O结合后$对其功

能受体P.':形成阻断性竞争$使其结合 P.':的

活性丢失$从而抑制 \/分化与成熟$并促进 \/凋

亡(%")

* 有研究发现$给予卵巢切除雌性小鼠 \A_

后$骨小梁生成数量明显增加(%%)

$但 \A_高度表达

会使\/数量减少$骨量增加$骨发生硬化(%!)

* 因

此$\A_XP.':O比率与 \/的生成直接相关$是维

持骨吸收量和骨形成量动态平衡的重要调节杠杆$

最终影响骨稳态与骨重建*

CEFD"/?e>@:AJe>@:A信号通路与骨代谢的

关系&\A_XP.':OXP.':骨代谢轴是影响 \/激

活'分化'成熟及调节其功能最重要的途径$对该通

路的研究在治疗\A甚至其他骨代谢性相关疾病中

发挥着举足轻重的作用* 正常的骨代谢是骨组织微

结构稳定的基础$\/介导的骨吸收与\>介导的骨

形成的动态平衡对维持正常的骨代谢具有重要作

用$二者的动态变化使净骨量发生动态变化* 炎症

性免疫细胞因子通过调控 \A_XP.':OXP.':通

路$促进\/的生成$促进骨吸收#相反$保护性免疫

细胞因子能够提高\A_水平$促进骨的生成* 可见

这两类免疫细胞因子对 \A_XP.':OXP.':通路

发挥双向调节作用$共同调节骨代谢的平衡(%7 M%#)

*

\A_与P.':为竞争关系$但 \A_对 P.':O的结

合能力强于P.':$进而 \A_会抑制并阻断 P.':

与P.':O的结合$加速 \/成熟$抑制骨吸收(%;)

*

由此可见$\A_XP.':O的变化反映在对\/的分化

及成熟的调控过程*

综上$\A_XP.':O的变化说明抑制\/的分化

及诱导成熟 \/细胞凋亡的能力* \A_XP.':O的

值升
&

$代表骨代谢平衡向正向移动$诱导骨形成#

\A_XP.':O的值降低时$说明骨代谢为负平衡状

态$促进骨吸收(%B)

* \A_可以通过双向调节相关细

胞因子抑制 P.':与 P.':O的结合$使 \A_与

P.':O结合$从而抑制 \/介导的骨转换$防止骨

代谢异常$维持正常骨稳态*

FD中医药干预 "/?e>@:AJe>@:A信号

通路防治"/

FECD中药单体及其提取物&随着科技进步$对单体

中药及其提取物成分的研究日益明确$因而对疾病

干预的靶点及机制针对性更强* 其中$补肾类中药

通过\A_XP.':OXP.':信号通路干预 \A作用显

著*

骨碎补作为临床常用补肾坚骨的中草药$常用

于治疗+骨痿, +骨痹,* 骨碎补总黄酮 !R(RC,c,Cf

b(FJG(cID-FCDECJDSÈ(KC"是从骨碎补干燥根茎中

提取的主要生物活性成分$柚皮苷'柚皮素是骨碎补

总黄酮主要有效单体成分$也是骨碎补中发挥抗\A

作用的主要成分(%$)

* 刘康等(%<)通过中药活性成分

骨碎补总黄酮干预去卵巢骨质疏松模型!(bCDEJdR(f

%%$#%%



!"!# 年 $ 月 %" 日&第 $ 期

'()$&&%" *+,-!"!#

&&&&&&&&&

中&医&学&报
./0./12'3435362/2'3

&& &&&&&&&&&

第 78 卷&总第 7%# 期

9(,)78& &&'()7%#

KÈJI$\9="大鼠$观察骨碎补总黄酮通过 \A_X

P.':OXP.':通路在 \A的影响$发现骨碎补总黄

酮使\A大鼠血清\A_表达上升'P.':O和 P.':

的表达下降$抑制\/的活化$降低 \/的骨吸收功

能$从而达到治疗 \A的效果* 吴新涛等(%8)通过柚

皮素干预\/特异性基因组织蛋白酶 M:!/.0:"'

基质金属蛋白酶M8!55AM8"'抗酒石酸酸性磷酸

酶!0P.A"及\A_XP.':OXP.':通路表达中观察

到$柚皮素能够明显降低 0P.A'55AM8'/.0:'

P.':O'P.':表达$增加\A_表达$提示柚皮素能

够明显抑制\/分化'成熟$有利于骨形成* 张峻玮

等(!")报道\9=大鼠经骨碎补水煎液灌胃 %! 周治

疗后$>54/G细胞中 \A_升高$P.':O降低$\A_X

P.':O比率升高$同时$灌胃后大鼠 >54/G中

F̂R%"e及
#

MdCRJFEF KP.'及蛋白升高$提示骨碎

补可能通过激活 \A_XP.':OXP.':通路及 F̂RX

#

MdCRJFEF 通路$达到促进骨形成$抑制 \/分化的

目的*

淫羊藿作为补肾药$药用历史悠久$具有壮肾

阳'强筋骨'补命门等功效* 淫羊藿苷!2dCDEREF"为淫

羊藿的主要活性成分* 吴祖锋等(!%)采用淫羊藿苷

介导\A_XP.':OXP.':通路干预 \9=大鼠的研

究发现$淫羊藿苷能上调 \A_的表达$下调 P.':O

和P.':的表达$进而抑制 \/的分化$达到治疗

\A的目的$而且随着淫羊藿苷灌胃剂量的增加$

\A_XP.':OXP.':表达的变化越显著* 吴峻(!!)

的研究证实淫羊藿苷能升高大鼠股骨骨密度'骨矿

含量水平$大鼠血清中血清骨钙素'碱性磷酸酶'钙

水平等骨代谢生化指标升高$且成骨细胞凋亡指数

降低$提示淫羊藿苷能改善骨代谢$抑制骨吸收$促

进骨形成$对\>具有保护作用$其机制可能与调控

\A_XP.':OXP.':通路有关* 4+F等(!7)的研究发

现$淫羊藿苷能通过雌激素受体上调 \A_XP.':O

的表达$促进\>分化$抑制 \/成熟$发挥抗 \A的

作用*

补骨脂可温肾助阳'纳气止泻$在防治 \A中应

用广泛* /SCE等(!#) 报道$补骨脂素能通过抑制

.AM% 和.?R通路的体外激活显著降低破骨细胞磷

酸化 *':的表达$显著抑制 0P.A活性$并减少

P.':O诱导的 \/数量$改善 \/分化和骨吸收*

周倚墨等(!;)通过补骨脂提取物!QG(DC,JF d(D-,Ec(,EC

JTRDCdR"干预地塞米松诱导 \A大鼠模型的研究发

现$补骨脂提取物可下调 P.':O表达$上调骨保护

蛋白表达$提高骨密度及骨矿化量$改善其骨生物力

学$证明\A_XP.':信号是其作用靶点之一*

山茱萸又名山萸肉$是我国传统滋补名贵中药

材$具有补益肝肾'涩精固脱之功效$常用于中药汤

剂和中药制剂中$如六味地黄汤'金匮肾气丸等* 雷

欣东等(!B)采用不同炮制方法山茱萸入方的六味地

黄汤干预\9=大鼠的研究中发现$不同炮制方法的

山茱萸均可提高大鼠\A_表达$降低P.':O表达$

使\A_XP.':O比例升高$P.':O和P.':的结合

减少$从而抑制过度激活的\/活性$修复断裂的骨

小梁$提高骨密度水平$改善\A* 戴冰等(!$)研究发

现$六味地黄汤能降低骨吸收$改善\A$其机制可能

与山茱萸 M牡丹皮药对调控 \A_XP.':OXP.':

通路相关*

除上述中药以外$巴戟天(!<)

'续断(!8)

'杜仲(7")

'

当归(7%)等中药材均可抑制或激活信号通路中相关

因子$调控 \A_XP.':OXP.':信号通路$抑制 \/

分化成熟'促进骨形成$发挥抗\A的作用*

FEFD中药复方及制剂&中药复方充分利用了中医

辨证论治的优势$针对患者病情的复杂性及病机的

多样性$弥补了单味药的不足$大幅度提高了中药方

剂的临床疗效$但中药复方的作用机制具有多靶点'

多层次的特点$对现代研究带来更新的挑战*

+凡精髓内竭$津液枯涸等证$俱速宜壮水之

主$以培左肾之元阴*,左归丸是临床中常用的传统

经典方剂之一$纵观全方$于补阴药中配伍少许补阳

之品$体现+阳中求阴,之意$全方共奏滋补肝肾'填

精生髓之功* 众多基础实验及临床研究证实$左归

丸对 \A的治疗具有显著的临床疗效(7!)

* 刘飞祥

等(77)通过左归丸干预 \9=大鼠$研究左归丸通过

\A_XP.':OXP.':通路对 \A的影响$发现左归

丸可提高骨特异性磷酸酶水平$减少骨量丢失$改善

骨小梁显微结构水平$且能显著上调 \A_表达$下

调
#

! M肾上腺素能受体及 P.':O水平$进而抑制

骨吸收$促进骨形成$增加骨密度$恢复骨代谢平衡*

张明癑等(7#)对左归丸拆方后发现$左归丸中的补阳

药能提高骨量$证实+阳中求阴,为左归丸组方关

键* 芮丹云等(7;)实验证实$补肾活血颗粒可显著提

高大鼠血清雌激素水平$增加大鼠骨密度$提高骨组

织力学性能$其机制可能与补肾活血颗粒促进骨组

织中\A_XP.':O平衡有关* 颜春鲁等(7B)用._M

2=生物力学万能试验机检测到$地黄饮子通过增加

\A大鼠骨密度和改善\9=大鼠断裂负荷和弹性模

量等生物力学参数$发挥防治 \A的治疗效果$其具

体机制可能是调控 \A_XP.':OXP.':通路实现
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的* 任世元等(7$)实验发现$仙灵骨葆胶囊可上调

\A_表达$下调 P.':O表达$抑制 \/活性$减少

\9=大鼠骨折愈合时间$增加骨折处骨小梁数量$

且有利于维持\>和\/代谢平衡* 谭峰等(7<)研究

发现$右归丸可增加 \9=大鼠骨密度$改善骨组织

形态结构$且\A_含量明显上升$证实右归丸具有

治疗\A的药理作用$其机制可能与促进\A_分泌$

抑制骨吸收$恢复骨形成M吸收偶联失衡$纠正骨代

谢高转换状态相关* 刘勇等(78)认为$益肾健骨颗粒

可通过调节\A_XP.':OXP.':通路$促进\9=大

鼠骨髓间充质干细胞成骨分化的作用* 颜春鲁

等(#")实验证实$藤黄健骨胶囊能明显提高大鼠血清

/C

! o

'A含量'骨密度$骨生物力学参数弹性模型和

定伸长M位移等指标$同时使血清 \A_含量增加$

P.':O和P.':含量下降$说明藤黄健骨胶囊可通

过影响\A_XP.':OXP.':通路$进而调节钙磷代

谢'骨强度$发挥抗\A的作用*

除上述中药复方外$护骨胶囊(#%)

'壮骨止痛

方(#!)

'强骨饮(#7)

'补肾通络方(##)等均能够通过调控

\A_XP.':OXP.':通路防治\A*

FEGD针刺疗法&针刺治疗属于中医传统疗法$历史

悠久$通过针刺刺激穴位$发挥疏通经络'调理气血

的功效$具有双向良性调节作用$安全性好$操作简

便* 近年来$大量研究报道了基于 \A_XP.':OX

P.':通路应用针灸治疗疾病$疗效显著*

4+F等(#;)通过电针针刺干预 \9=大鼠$取双

侧三阴交'阳陵泉'阴陵泉'足三里$%! 周后$大鼠 2

型胶原/端肽!/0=M2"降低$骨体积分数升高$骨

小梁数量及厚度增加$\A_水平上升$P.':O水平

下降$其机制与调节 \A_XP.':OXP.':通路密切

相关* [SJFL等(#B)报道$应用电针针刺\9=大鼠督

脉和足太阳膀胱经相关穴位$可显著提高大鼠血清

雌二醇!3!"和骨钙素水平$降低血清 0P./A;e 水

平$增加腰椎骨密度$并证实电针长期针刺督脉和足

太阳膀胱经相关穴位可以通过调节\A_XP.':O和

F̂RX

#

MdCRJFEF 通路$防治 \A* 浪万英等(#$)研究

发现$电针针刺大鼠三阴交'足三里'脾俞'肾俞可显

著增加大鼠骨密度及骨矿物含量$上调 \A_表达$

下调P.':O表达$表明电针针刺上述穴位具有很

好的促进骨形成和抑制骨吸收的效果* 潘小燕

等(#<)研究表明$电针针刺足少阳经穴!阳陵泉'环

跳'悬钟'京门"能提高 \A_XP.':O比值$同时刺

激成骨细胞骨形成特异性基因 />a

$

% KP'.表达$

促进骨形成* 周晓莉等(#8)应用电针针刺 \9=大鼠

关元'足三里!双"'肾俞!双"'膈俞!双"'大抒!双"

等穴$称之为+双固一通,针灸法$发现此针法可显

著提高大鼠骨钙素'骨密度'血清钙磷水平$降低巨

噬细胞集落刺激因子$抑制\/的骨吸收$还能促进

\A_表达$提高 \>活性$通过与 P.':竞争和

P.':O的结合$阻止 \/生成$阻止骨吸收$从而达

到治疗\A的效果*

FEHD其他疗法&艾灸通过对穴位的刺激激发经气$

通过对机体总体的调整作用改善人体功能状态* 欧

阳建江等(;")临床研究发现$热敏灸配合口服钙尔奇

可明显提高血清\A_含量$调节骨代谢失衡* 刘保

新等(;%)研究发现$肾俞募配穴埋线法!双肾俞'双京

门"可增高骨密度$改善骨组织形态$提高 \A_表

达$降低P.':O表达$抑制骨流失$其机制可能通

过\A_XP.':OXP.':通路抑制破骨细胞的吸收

来完成* 石娜(;!)研究发现$穴位埋线可调节 \A_X

P.':O通路以达到促进骨形成'抑制骨吸收的作

用$同时还能降低肠道菌群的丰度$达到防治 \A的

目的* 此外$有研究通过跑台运动给予\9=大鼠力

学刺激$发现跑台运动组大鼠骨小梁粗壮增厚$\A_

表达升高$认为力学刺激能防治 \A

(;7)

* 王士冲

等(;#)研究证实$力学刺激能调节 \9=大鼠 \A_和

P.':O表达$有利于维持骨重建$修复骨骼微损伤$

发挥治疗\A的作用*

GD结语与展望

\A_XP.':OXP.':信号通路是近年来骨生物

学重大发现之一$在骨稳态与骨重建中发挥着重要

的作用$已成为 \A治疗的靶点* 该通路是骨代谢

调节过程中的一个重要途径$与\/功能密切相关*

综上可见$中药单体及其提取物'中药复方'针刺'艾

灸'穴位埋线等疗法均可通过调控 \A_XP.':OX

P.':通路抑制\/分化成熟'促进骨形成$发挥防

治\A的作用$可见$中医药在防治 \A的应用方面

前景广阔* 虽然目前关于中医药治疗 \A的相关机

制研究取得一定成果$但主要集中在调节\>和 \/

方面$因此$今后可从细胞衰老'骨免疫'肠道菌群紊

乱'成骨细胞能量代谢'铁稳态等方面深入研究* 其

次$中药单体成分的研究不符合中医辨证论治的特

点$中药复方成分甚多$很难研究所有成分共同的作

用机制$因此$今后可参照将中药复方拆解为药对等

方法$深入研究其机制$促进整体机制的统一$将中

医辨证理论与现代实验研究相结合* 最后$中药复

方中的药物之间还具有多靶点'多通路的复杂关系$
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因此$准确寻找其他靶点或通路$并且进一步挖掘它

们之间的相互调节作用$才能为基础研究或临床应

用提供更可靠的依据$为中医药治疗 \A提供更多

思路*
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(78)刘勇$易振宇$张信成)基于 \A_XP.':XP.':O信号

通路探究益肾健骨颗粒对绝经后骨质疏松大鼠 >54/G

成骨分化的影响(*))湖南中医药大学学报$!"!!$#!

!<"&%!$$ M%!<!)

(#")颜春鲁$李盛华$安方玉$等)藤黄健骨胶囊对骨质疏松

大鼠\A_XP.':XP.':O调节轴的影响(*))解放军药

学学报$!"%<$7#!7"&!%$ M!!")

(#%)钟佳贤$林泽苗$贾欢欢$等)护骨胶囊对去卵巢大鼠血

清骨代谢指标的影响(*))中国骨质疏松杂志$!"%B$!!

!;"&B"! MB"<)

(#!)甘国兴$李劲平$刘毓$等)壮骨止痛方调节 \A_X

P.':O平衡抗绝经后骨质疏松作用(*))中国现代应

用药学$!"%$$7#!$"&87< M8#!)

(#7)O2=$/N2O$/13' $̂JRC,)qECFLL+-EF K(I+,CRJGRSJ

\A_XP.':OXP.':QCRSZC-e-EFdDJCGEFLGJdDJREF ,JbJ,G

I+DEFLRDJCRKJFR(cQDEKCD-R-QJ

!

(GRJ(Q(D(GEG(*))3bEI

>CGJI /(KQ,JKJFR.,RJDFCR5JI$!"!%&$%%#%78)

(##)闵文$黄桂成$华永庆$等)补肾通络方对去卵巢骨质疏

松模型大鼠骨组织P.':OX\A_基因表达的影响(*))

中国实验方剂学杂志$!"%7$%8!%;"&!;< M!B%)

(#;)4N'_1$O2.\]$O2.\]$JRC,)3,JdRD(Cd+Q+FdR+DJEFf

RJDbJFRE(F EKQD(bJGdCDRE,CLJIJLJFJDCRE(F CFI G+edS(FIDC,

e(FJ(GRJ(Q(D(GEG(c?FJJMY(EFRQ(GGEe,-e-CIY+GREFL

\A_XP.':XP.':OGELFC,EFLEF (bCDEJdR(KÈJI DCRG(*))

[SJF /E]CF *E+$!"%<$#7!%!"&$<% M$)

(#B)[13'_=$^N_$'23]$JRC,)3,JdRD(Cd+Q+FdR+DJCRRSJ

L(bJDF(DbJGGJ,CFI e,CIIJDKJDEIECF Cd+Q(EFRGEKQD(bJG

Q(GRKJF(QC+GC, (GRJ(Q(D(GEG RSD(+LS (GRJ(QD(RJLJDEFX

P.':OXP.':CFI F̂RX

#

MdCRJFEF GELFC,EFLQCRSZC-G

(*))3TQ 0SJD5JI$!"%;$%"!!"&;#% M;#<)

(#$)浪万英$王亚军$宋亚文$等)电针对去卵巢大鼠骨形成

及骨吸收活性的影响(*))中国骨质疏松杂志$!"%$$!7

!;"&;<; M;8")

(#<)潘小燕$王鸿度$岳荣超$等)电针足少阳经穴对去卵巢

大鼠骨质疏松症骨组织 \A_'P.':O及 />a

$

% KP'.

表达的影响(*))中华中医药杂志$!"%$$7!%%"&;%7! M

;%7#)

(#8)周晓莉)+双固一通,针法对绝经后骨质疏松症模型大

鼠\A_XP.':OXP.':系统的调节(6))武汉&湖北中

医药大学$!"%%)

(;")欧阳建江$梁冬波$庞向华)热敏灸疗法对原发性骨质

疏松症患者骨保护素及生存质量的影响(*))中国中医

基础医学杂志$!"%7$%8!$"&<%! M<%7$<%B)

(;%)刘保新$蔡迎峰$周剑鹏$等)肾俞募配穴埋线法抑制去

势大鼠骨质流失的相须效应及分子机制研究(*))辽宁

中医杂志$!"%8$#B!7"&B!" MB!7)

(;!)石娜)穴位埋线治疗绝经后骨质疏松症的临床疗效观

察及作用机制研究(6))南京&南京中医药大学$!"!%)

(;7)王强$杨民$王剑)跑台运动对去卵巢大鼠骨组织中

\A_'P.':O和9OGPQ KP'.表达的影响(*))中国骨

伤$!"%7!%%"&8#" M8#7)

(;#)王士冲$常青$郑帅$等)不同强度的运动对去卵巢大鼠

骨质疏松症的骨代谢机制的研究(*))中国医学创新$

!"%B$%7!7"&!! M!#)
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